Naudokite burnos
skalavimo skystj,
danty ligy ar greit
susidaranciy
akmeny
profilaktikai.

Tam, kad nelikty
maisto likuciy,
kartg per dieng
naudokite higieninj
tarpdanciy siala.
Geriausia — vakare,
pries valyma danty
Sepetéliu.

Sveikai
maitinkiteés,
valgykite
subalansuota
maista ir venkite
uzkandziy tarp
valgymuy.

Dantis valykite
du kartus per
dieng, ryte ir
vakare, Svelniais
sukamaisiais
judesiais, 2-3
minutes.

Liezuvj valykite
danty Sepetéliu
arba specialiuoju
liezuvio valikliu 2
kartus per dieng
danty valymo
metu.




ISleido:
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