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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS



Visi tévai savo vaikams troksta geriausio.
Kad uztikrintume mazyjy sauguma,
mes naudojame jiems pritaikytas kédutes
automobiliuose, jrengiame vartelius, kad vaikutis neiSbégty j
gatve zaisdamas, mokome eiti per peréjg, planuojame jy
iSsilavinima ir pan. Mes trokStame, kad musy vaikai buty saugus
ir pasiruose gyvenimo iSbandymames.

Bet ar kada susimgstéme apie namy aplinkg, kur praleidziame
didzigja laiko dalj? Kokj poveikj augancio mazylio sveikatai ji turi?
K3 mes galime nebrangiai, lengvai ir greitai padaryti, kad
sumazintume neigiama tos aplinkos poveikj?

5 pavojai ir jy sprendimo budai

(apie kuriuos girdéjote labai nedaug, o gal net nejtaréte esant)



Nesvarbu ar dar tik pradéjote planuoti Seimg, laukiatés kadikio,
ar jau turit vaiky — toliau aptariamos situacijos ir iSeitys padés sukurti sveikesne
namy aplinka.

Nedideli kiekiai toksiny yra jprastas reiskinys: jy yra visoje mus supancioje aplinkoje tiek
lauke, tiek ir namy viduje. Tai i$ lauko prasiskverbiantys pavojingi chemikalai, kurie prilimpa prie
dulkiy, garai, kuriuos skleidzia namuy valikliai, statybinés medziagos, jvairts atnaujintojai ir dazai,
chemikalai, esantys plastike, gyvsidabris, esantis Zuvyje. Visos Sios medziagos gali pakenkti
augancio vaikucio sveikatai.

Lyginant su suaugusiais, vaikai pagal savo dydj gauna daugiau toksiniy medziagy is
aplinkos, kadangi daugiau valgo, geria ir tankiau kvépuoja. Taip pat jie pazjsta pasaulj per burng,
taigi gauna toksiniy medziagy Ciulpdami zaislus, kurie gali buti apdulkéje ar net turéti chemikaly
savo sudetyje.

Vaisiaus vystymasis prasideda dar gimdoje ir tesiasi visg vaikystés laikotarpj. Smegenys,
imuniné sistema, virskinimo sistema, plauciai, kepenys ir inkstai tebesiformuoja kadikiui gimus.
Kadangi minétos sistemos néra visiskai iSsivysciusios, toksinés medziagos joms yra ypac zalingos.

| kadikio organizmg ankstyvuoju laikotarpiu patekusiy toksiniy medziagy pasekmeés
smegeny vystymuisi, funkcijai ir darbui iSryskéja ne is karto, bet po keleto mety ir trunka visg
likusj gyvenima. Tokiam vaikui sunku susikaupti, mokytis, daznailydi elgesio sutrikimai.




5 budai sumazinti
namy aplinkos tarsg

(tai pigus, daug laiko nereikalaujantys ir paprasti metodai)

Dabar geriausias metas
juos pradeti taikyti!

Jei laukiatés ar dar tik planuojate kudikj — visy pirma meskite
rukyti ir venkite alkoholio, sumazinkite buityje naudojamy
chemikaly skaiciy. Tai padés susilaukti sveiko ir stipraus kadikio.
Jei jau turite vaiky, toliau vardijamos priemonés padés jums
iSsaugoti Seimos sveikata.






Ranky plovimui naudokite paprasciausig muilg — tai viskas,
ko jums gali prireikti. Buityje nerekomenduojama naudoti antibakterinio muilo.
Jei kriauklés ir muilo aplink néra, naudokite alkoholio pagrindo valiklius.

Daugelis esame jprate buityje naudoti intensyviai kvepiancias valymo priemones. DidZioji
dalis Siy priemoniy savo sudétyje turi cheminiy medziagy, kurios kenkia misy sveikatai. Jos ypac
Zalingos besivystantiems kidikiams ir vaikams. Dalis toksiniy medziagy, patekusiy j Zmogaus
organizmg, sgveikauja su hormonais, kurie reguliuoja augima, taigi Sios medziagos gali sutrikdyti
normaly vaiko vystymasi. Siy chemikaly reikia vengti besilaukianéioms moterims ir augantiems
vaikams.

Rinkités bekvapes skalbimo priemones, prausiklius, nenaudokite oro gaivikliy. Namy
valymui naudokite actg ir kepimo sodg. Tai pati puikiausia ekologiSka priemoné, skirta namy
valymui. Grindis pavyks puikiausiai iSvalyti, jei j vandenj jpilsite Saukstg acto, taip pat tai puikiai
tiks langy valymui. Kriauklei ar plytelém Sveisti galite pasigaminti valiklj, lygiomis dalimis sumaise
skysta muilg, actg, sodag ir vandenj. Puodus galite valyti vien tik sodos ir vandens tirpalu.

Kad neprireikty oro gaivikliy, visada laiku iSneskite Siuksles, iSplaukite Siuksliy kibirus,
uzdarykite juos dangciu, daznai praverkite langus ir jleiskite j namus SvieZio oro. Nuolat priziGrint
namus jums nereikés maskuoti ten esanciy kvapy gaivikliais, nes Svara yra bekvapé.



Remontuodami namus neisvengsime dulkiy, toksiniy medziagu,
gary, triukSmo. Besilaukiancios moterys ir vaikai turéty laikytis atokiau nuo
remontuojamos patalpos, jei yra galimybeé — apsistoti kitur, kol remontas bus baigtas.

Kadikio laukimas labai jaudinantis, taciau néStumo metu reikia pamirsti kidikio kambario
remonto darbus ir su tuo susijusius projektus.
Remontuojant namus svarbu laikytis keleto taisykliy, kurios padés islikti sveikiems:

1. Atskirkite remontuojamakambarjnuo likusios erdvés. Tam naudokite plévele, jg
krastuose pritvirtinkite stipria lipnigja juostele, tai apsaugos kitus kambarius nuo
dulkiy ir kity kenksmingy medZziagy.

2. DrégnusSepeciu isvalykite grindis, apdailai naudokite vandens pagrindo dazus ir
klijus, rinkités dazomus popierinius tapetus, grindis geriausia kloti parketlentémis
(irjas alyvoti) arba natdraliu linoleumu, taip pat tikty kamscéiamedzio grindys, plyte-
lésar natdralus marmuras.

3. Veédinkite remontuojama patalpg atidarydamilangus.

Besilaukian¢ioms mamytéms ir vaikams j kambarj galima jZengti tik tada, kai remontas
baigtas ir visiskai nelieka pasaliniy kvapy bei dulkiy.

Venkite jautriu periodu remontuoti namus, kurie buvo pastatyti 1978-1990 metais, kadangi
tuo metu daZzuose buvo naudojama daug Svino. PléSiant tapetus ar remontuojant palanges, j
aplinka su dulkémis pateks Svino junginiy, kurie sutrikdys kidikio smegeny vystymasi.



Plastike esantys chemikalai gali lengvai pereiti j musy maistg
ir gérimus, ypac kai maistas yra Siltas arba Sildomas plastikiniame inde.
Vaikai taip pat gali praryti chemikaly, kurie yra jy plastikiniuose Zaisluose. Su maistu
j organizma pateke ftalatai gali sugriauti hormony sistemg ir sukelti onkologinius
susirgimus bei kitas sveikatos problemas.

Medikai sutinka, kad geriausia kidikj maitinti kratimi. Taciau kadikiui Sildant motinos ar
kitg pieng venkite naudoti plastikine targ. Niekada nesildykite pieno mikrobangy krosneléje, kad
iSvengtuméte gleivinés nudegimy. Jei naudojate plastikinj buteliukg kadikiui girdyti, palaukite,
kol pienas atves, ir tik tada jj supilkite ten.

Kai naudojate mikrobangy krosnele kitam maistui ar gérimams Sildyti, nenaudokite
plastikiniy indy ar plastikiniy maiseliy, net jei ant jy raSoma, kad yra tinkami maistui Sildyti.
Maistg Sildykite stiklinéje ar keramikinéje taroje, uzdenkite dubenélj Iékste ar popieriniu
ranksSluosciu, kad iSvengtuméte démiy. Maistg laikykite stikliniuose arba keramikiniuose
induose.

Venkite visy Zaisly, duso uzuolaidy, kurie yra pagaminti is vinilo. Minkstg plastikg (PVC)
galite atpaZinti i$ stipraus kvapo, kol daiktas naujas. Visi is Sio plastiko pagaminti daiktai j aplinka
iSskiria ftalatus, kurie pasizymi toksinémis savybémis. Nuo 2011 mety ftalatai yra uzdrausti
naudoti Zaisly gamyboje, taciau jy dar gali bati senuose Zaisluose ar kramtukuose, todél nepirkite
vaikams padévéty Zaisly, o senus plastikinius Zaislus, pirktus iki 2011 mety, iSmeskite.



Valgyti Zuvj labai naudinga sveikatai, taCiau yra Zuvies rasiy,
kurios sukaupia daug gyvsidabrio. Gyvsidabris labai pavojingas besivystanc¢ioms
smegenims, ypac tuo metu, kai kidikis dar néra gimes. Todél besilaukiancioms
moterims rekomenduojama valgyti mazai gyvsidabrio turincias Zuvis ir jiros

geérybes.
Rekomenduojamos Zuvys: Besilaukiancios moterys turéty vengti:
1. Atlanto skumbre 1. Tuno
2. Silké 2. Ryklio
3. Krevetés 3. KardZuvés
4. Vaivorykstinis upétakis
5. Lasisos

Jei jusy Seima meégsta tung, geriau rinkités liesg, nes jame maziau gyvsidabrio. Jei valgote
paties suzvejota Zuvj, pasitikrinkite, ar tvenkinys, kuriame jos sugautos, néra uZterstas
pavojingomis cheminémis atliekomis.

Kasdienybéje mes nuolat susiduriame su nedideliais kiekiais chemikaly, taiau Sie
iSvardinti lengvai jgyvendinami Zingsneliai padés tévams labiau apsaugoti savo atzZalas.
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