KAIP SAVE STEBETI IR IESKOTI KOKIE ZMONES TURI DIDESNE

ODOS POKYCIY? ODOS VEZIO RIZIKA? D E I\/\ E S ‘ O |

Savo ir artimyjy oda reikia tikrinti karta per Sviesios odos arba greitai nudegantys
meénesj. Ne visos jtartinos démés atsiranda saulés sauléje;

veikiamose ar matomose vietose. Tikrinkite visg tie, kurie vaikystéje buvo stipriai nudege
kdno odg i$ priekio ir nugaros (geriausiai — priesais sauléje;

(] [ ] [ ] (]
kuo didesnj veidrodj): praleidziantys daug laiko sauléje (darbe ar Apgame llal lr

laisvalaikiu);
o [
siareki i i 10 ikiami intensyvios saulés trumpais laiko
apziurékite veida, nosj, lapas, burna, W Yy p d l
! ausis ir paausius; periodais (pvz. atostogy metu); e me e S

o patikrinkite galvos oda, naudodami fukas reguliariai besilankantys soliariumuose;

praskleiskite plaukus dalimis (vyrams turintys daugiau nei 50 apgamuy;
rgllfetq kr.uopsaa| Rl o el tie, kuriy Seimoje buvo ar yra serganciy
virsugalvj); .
melanoma;
3  apzilrekite rankas is abiejy pusiy ir vyresni nei 50 mety amziaus;

tarpupirscius;

reguliariai vartojantys imuniteta

4 pakelkite sulenkta alklne, kad slopinancius vaistus.
patikrintuméte Zastg ir pazastis;

5 toliau sutelkite démesj j kaklg, kratine ir Odos véziu gali susirgti ir asmenys, neturintys
virsutine kano dalj (moterims — patikrinti iSvardintos padidéjusios rizikos, todél svarbu —
tarpelj tarp kraty ir po jomis); reguliariai, kas ménesj, tikrinti savo ir artimyjy

oda. Pastebéjus jtartinai atrodancia deme ar

kitokj odos darinj, batina kreiptis | specialista

onkodermatologa.

6 pasinaudodami mazu veidrodéliu
patikrinkite sprando ir nugaros oda;

7 patikrinkite sédmenis ir kojas. Apzilra
baikite patikrindami padus ir kojy
tarpupirscius.
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APGAMAI -

tai pigmentiniai odos dariniai, kuriuose
susikaupe daug pigmento melanino. Kai kurie
apgamai gali tapti aktyvas, dalis jy gali virsti
melanoma - itin piktybiniu odos naviku. Lietu-
voje moterys melanoma serga beveik 2 kartus
dazniau negu vyrai. DazZniausiai melanomos
moterims atsiranda ant blauzdy, o vyrams
ant kratinés, pilvo, nugaros. Kiekvienais me-
tais susirgimy odos véZiu Lietuvoje padaugéja
mazdaug 10 proc.

Dauguma Zmoniy turi apgamy, kurie skirstomi
j jgimtus ir jgytus, o pastarieji — | gerybinius ir
atipinius aktyvius apgamus. Nemazai Zmoniy
turi apgamu, kurie negraziai atrodo arba kliava.

KAIP PAPRASTI APGAMAI
TAMPA PIKTYBINIU DARINIU?

Aktyvus apgamas kinta: tamséja ar Svieséja (tai yra
ypac pavojinga), keicia forma - didéja ar mazéja, niezti,
persti, skauda, kartais puliuoja (puliuoti gali po apgamu
arba 3alia jo). Gali keistis ir audiniai aplink apgama bei
apgamo pigmentacija, ant jo gali atsirasti nelygiai
iSsidésciusiy déemeliy.

Apgamams kenkia bet koks dirginimas. Kasomi,
krapStomi, suzeidziami yra dazniausiai uzklivantys
arba tam tikroje vietoje esantys apgamai: ant pady,
tarpupirsciuose, ant liemens (po dirzu), ant kaklo (prie
apykakles), ant peciy (po kuprinés dirzais), ant rieso,
ant galvos. Vyrai nuolat traumuoja apgamus skusdami
barzda, motery apgamus uzkliudo liemenélés dirzeliai,
apyrankeés, Ziedeliai. Apgamus suaktyvina radioaktyvios
medziagos, soliariumai, saulés radiacija.

Aktyvius apgamus bdatina Salinti. Juos naikinti turi
ne kosmetologai, o gydytojai onkodermatologai.
Profesionaliai ir laiku pasalintas apgamas neturi
galimybés suveséti.

| KA ATKREIPTI DEMES],
STEBINT APGAMUS AR
ODOS DEMES?

« keicia dydj, spalva ir/ar forma;

«  yraasimetriskos formos;

« atrodo kitaip nei kitos démés;

«  yra Siurkscios ar pleiskanojancios;
«  keliy atspalviy;

« didesnés negu 6 mm;

« nieztincios;

«  kraujuoja ar slapiuoja;

«  turi perlamutrinj atspalvj;

«  atrodo kaip zaizdelés, bet negyja.




