SIEKIANT ISVENGTI PROSTATOS
VEZIO REKOMENDUOJAMA:

«  Valgyti kuo jvairesnj maista;

«  Pasirinkti maista, turintj mazai riebaly, ypac sociujy
riebaly ir cholesterolio;

«  Valgyti kuo daugiau jvairiy darzoviy, vaisiy, uogy ir
gradiniy produkty;

- Labai saikingai vartoti gyvuniniy baltymy
turincius produktus (5-10 proc. viso suvartojamo
maisto kiekio);

Vartoti kuo maziau cukraus ir saldumyny.
Saikingai vartoti druska;
Vartoti kuo maziau alkoholio;

«  Maistg gaminti sveikai (nesudeginti, nenaudoti
kelis kartus ty paciy riebaly);

Pakankamai judéti ir iSlaikyti normaly kino svorj;
Vyrams patariama reguliariai tikrintis sveikata, o
sulaukusiems 50 mety, pasinaudoti prostatos ve-
Zio prevencijos programa, pagal kurig 50-75 mety
vyrams kartg per dvejus metus tyrimai atliekami
nemokamai. Dél jy reikia kreiptis j savo Seimos
gydytoja.

NERUKYTI!

Stresas — svarbus onkologiniy ligy rizikos veiksnys.
Mokykités atsipalaiduoti sveikatai naudingu budu,
venkite, kiek jmanoma, streso, keiskite savo gyvenseng
nors ir mazais zingsneliais, bet kryptingai ir nuosekliai.

SVEIKATAI NAUDINGI TEIGIAMI
GYVENSENOS POKYCIAI
— PUIKI PROSTATOS LIGY
PROFILAKTIKA.
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APIE
PROSTATA

Priesinés liaukos vézys — dazniausia Lietuvos
vyry onkologine liga. Kasmet sergamumas
Sia liga padidéja 10-15 proc.

Prostatos ligomis serga beveik kas trecias
vyresnis nei 50 mety vyras. Jaunesni vyrai
daZniau serga Uminiu ar létiniu prostatos
uzdegimu, kuris negydomas gali tapti rimta
problema vyresniame amziuje.



Pastaraisiais metais serganciyjy prostatos véziu amzius
JJaunéja” — vis dazniau liga nustatoma jaunesniems nei
55 mety amziaus vyrams. Zinoma, jog didelis seksualiniy
partneriy skaicius ir su tuo susijusi rizika apsikrésti lytiniu
keliu plintanc¢iomis infekcijomis tikimybe susirgti prostatos
véZiu itin padidina.

Nustatyta, jog gonoréja persirgusiems vyrams rizika su-
sirgti prostatos véziu padidéja 78 proc., o sergantiems
létiniu bakteriniu prostatos uzdegimu (prostatitu), prosta-
tos véZio susirgimo rizika padidéja 95 proc.

PROSTATOS SPECIFINIO ANTIGENO
(PSA) TESTAS

PROSTATOS LIGA ISDUODANTYS
SIMPTOMAL:

« dazniau Slapinamasi, ypac naktj;
«  Slapinimasis skausmingas;

. nors ir jauciamas noras, nusislapinti nepavyksta;

PSA - prieSinés liaukos gaminamas baltymas, kurj

organizmas savaime iSskiria esant prostatos vézio

atvejui: baltymo lygis kraujyje padidéja ir leidzia

aptikti prostatos véZzj ankstyvoje jo vystymosi stadijoje.
Daugiau kaip 95 proc. visy PSA koncentracijos kraujyje
tyrimu nustatomo prostatos vézio atvejy sudaro
ankstyvujy stadijy liga, kurig galima sékmingai iSgydyti.

« nepavyksta iki galo issislapinti;

«  Slapimo srové silpna ar trakinéjanti.

RIZIKA SUSIRGTI
PROSTATOS VEZIU:

« amzius daugiau nei 40 mety;
«  tévas, brolis jau sirgo prostatos véziu;

«  vartojama daug riebaus gyvaninio baltyminio
maisto ir maZzai darzoviy bei vaisiy;

« rizika susirgti prostatos véziu padidéja, kai kuno
mases indeksas 30 ar daugiau;

+  rasé (prostatos véziu dazniau serga
afroamerikieciai ir Siaurés Europos gyventojai).

- Padidéjes PSA lygis kraujyje dar nereiskia, kad

nustatytas veézys.

«  Tyrimo rezultatai iSkelia klausimy, j kuriuos

turéty atsakyti gydytojas, nes vézys - tik viena is
priezasciy, dél kuriy padidéja PSA lygis kraujyje.

«  PSA testas yra skirtas visiems vidutinio amziaus

vyrams, kurie nori sumazinti prostatos ligy rizika.

«  Ankstyva kontrolé padeda nustatyti prostatos vezj

vyrams, kurie net nejaucia Sios ligos simptomuy.

Kraujo méginyje iSmatuojamas PSA kiekis.
Padidéjes jo kiekis (didesnis kaip 4 ng/ml)
traktuojamas kaip jspéjamasis signalas apie
galima prostatos liga.

Padidéjes PSA lygis kraujyje gali reiksti, jog reikia
atlikti kitus diagnostinius testus.

PSA NORMA PAGAL AMZIY
Amzius PSA reikSmé mg/l (arba ng/ml)
<40 mety <1,3
41 - 50 mety <20
51 -60 mety <3,0
61-70 mety <4,0
> 70 mety <4,5

JEI PSA LYGIS KRAUJYJE PADIDEJES

DazZniausiai  pasitaikancios  ligos,  sukeliamos
padidéjusio PSA lygio kraujyje, yra: prostatos vézys,
prostatos uzdegimas, lengva prostatos hiperplazija
(prostatos padidéjimas).

Gerybinis prostatos padidéjimas (prostatos hiper-
plazija) - gerybinis prostatos raumeninio ir liaukinio
audinio iSveséjimas, atsirandantis tik vyresnio
amziaus vyrams. Dél nepiktybinio prostatos audiniy
iSveséjimo padidéja prostata ir atsiranda nemaloniy
jvairaus sunkumo Slapinimosi sutrikimy, susilpnéja
Slapimo srové iki Slapimo susilaikymo. Prostatos
iSveséjimas susijes su vyry senéjimu, nutukimu ir
testosterono koncentracija kraujuje. Pilvo riebaly
padidéjimas didina vidaus organy spaudima, kuris
ilgainiui padidina veny spaudima ir palaipsniui
sukelia prostatos veny nepakankamuma, kenkiantj
prostatai ir sukeliantj létines prostatos ligas bei
nepiktybinj prostatos audiniy iSveséjima.



