Kauno miesto savivaldybés
Visuomeneés sveikatos biuras

Arie SKIEPU
KALENDORIAUS

LIGAS




KAS YRA SKIEPAI?
Tai jgyto imuniteto — organizmo gebéjimo pasipriesinti infekciniy ligy sukéléjams - stiprinimas vakcinomis.

KOKIA YRA SKIEPY REIKSME?

Virusiniy infekcijy antibiotikai nejveikia, o juos vartojant neracionaliai, skatinamas bakterijy atsparumas
jiems. Bakterijos agresyvéja, atsiranda jy sukelty ligy komplikacijy. Skiepai padéjo iSnaikinti tokias baisias
ligas kaip raupai ir poliomielitas.

KOKIE YRA SKIEPIJIMO TIKSLAI?
Apsaugoti asmenj nuo infekciniy ligy. Kontroliuoti infekciniy ligy paplitima visuomenéje.

AR UZ SKIEPUS REIKIA MOKETI?

Privalomi skiepai vaikams yra atliekami nemokamai (valstybés |éSomis).

Vaikai skiepijami nuo tuberkuliozés, hepatito B (kepeny uzdegimo, sukeliamo B viruso), difterijos, kokliuso,
stabligés, poliomielito (vaiky paralyziaus), parotito (kiaulytés), raudonukés, tymu, taip pat skiepijami

EIB - vakcina nuo Haemophilus influenzae B tipo infekcijos ir pneumokokinés infekcijos.

Nemokamai yra skiepijama nuo stabligés (kai suzalota vieta yra uztersta nesSvarumais) ir nuo pasiutligés (kai
jkanda sergantis gyvianas).

Vaiko skiepyti negalima, kai jis: kars¢iuoja, kosti, viduriuoja, kai buvo pastebéti traukuliai, paiméjus létinei
ligai, kai létiné liga aktyvi, gydant kai kuriais vaistais, pvz., prednizolonu.



Stablige sukelia toksing gaminanti Clostridium tetani bakterija. Bakterija iSskiria
sporas, todél ja labai sunku sunaikinti aplinkoje net ir naudojant daugelj cheminiy
medziagy.

KAIP STABLIGE PLINTA?

Stabligés spory yra dirvozemyje, Zmoniy ir gyviiny Zarnyne ir iSmatose. Bakterija
dazniausiai patenka | Zmogaus organizma per durtines Zaizdas. Stabligé nuo
Zmogaus zmogui neplinta. Uzsikrésti stablige galima nuo raksties, paciam veriantis
auskarus, po smulkiy buitiniy traumuy.

KADA ATSIRANDA LIGOS SIMPTOMAI, UZSIKRETUS STABLIGE?
Inkubacijos laikotarpis yra 3-21 dienos, vidutiniskai — 10 dieny.

KOKIE YRA STABLIGES SIMPTOMAI?

Simptomus sukelia stabligés toksino poveikis nervy sistemai. DaZniausia stabligés
forma prasideda kramtomuyjy raumeny spazmais, lydimy kaklo nejudrumu,
pasunkeéjusiu rijimu ir pilvo raumeny jtempimu.

Kiti pozymiai: kars¢iavimas, prakaitavimas, padidéjes kraujospudis, didesnis Sirdies
susitraukimy daznis. Spazmai, vis atsirandantys 3-4 savaites, gali trukti po kelias
minutes. Visiskai pasveikstama per kelis ménesius.

STABLIGE
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KAIP STABLIGE GYDOMA?

Vaisty nuo stabligés néra. Gydomi tik simptomai, antibiotikais. Geriausias,gydymas
yra prevencija skiepais.

"

AR VAKCINA GALI SUKELTI LIGA?
Ne.

KOKIY NEPAGEIDAUJAMY REAKCIJY BUNA PASISKIEPIJUS SIA VAKCINA?

Vietinés reakcijos, tokios kaip paraudimas ir patinimas, skausmingumas ar jautrumas
ddrio vietoje.

AR GALIMA SUSIRGTI STABLIGE DAUGIAU NEI VIENA KARTA?

Taip. Persirgus stablige imunitetas nesusiformuoja, todél ja persirgusiam pacientui
turi bati paskirta pirminé imunizacija arba revakcinacija. Asmuo, turintis jrasus apie
3 skiepijimus stabligés vakcina, kuris buvo revakcinuotas per pastaruosius 10 mety,
turéty bati apsaugotas nuo stabligés.



KAIP POLIOMIELITAS PLINTA?

Poliomielitas plinta fekaliniu-oraliniu keliu (nuo sergancio Zmogaus iSmaty sukéléjas
gali patekti sveikam asmeniui j burna per nesvarias rankas, ir pan.) Kartais gali plisti
tiesiogiai i$ burnos j burna.

KADA ATSIRANDA LIGOS SIMPTOMAI, UZSIKRETUS POLIOMIELITU?
Dazniausiai simptomai pasireiskia per 6-20 dieny, kartais nuo 3 iki 35 dieny.

KOKIE YRA POLIOMIELITO SIMPTOMAI?

Net 95 proc. uzsikrétusiyjy neturi jokiy simptomuy.

Like 4-8 proc. jaucia lengvus nespecifinius simptomus: gerklés skausmas,
karsciavimas, pykinimas, vémimas ir pan.

Apie 1-2 proc. pasireiskia meningitas su kaklo, nugaros ar/ir kojy raumeny jtempimu.
Maziau nei 1 proc. pasireiskia klasikiniai vangaus paralyziaus atvejai, kai pacientas
jaucia kojy ar/ir ranky raumeny silpnuma ar paralyziy.

IS visy paralitiniy poliomielito atvejy mirSta apie 2-5 proc. vaiky ir 15-30 proc.
suaugusiyjy.




KAIP GYDOMAS POLIOMIELITAS?

Néra specifinio poliomielito gydymo. Uzsikrétusiems taikomas palaikomasis
gydymas, lovos rezimas, skysciai. Standartinés apsisaugojimo priemonés taikomos
tam, kad virusas neplisty nuo ligonio iSmatuy.

AR GALI POLIOMIELITO (IPV) VAKCINA SUKELTI LIGA?

Ne, inaktyvuota poliomielito vakcina (IPV) negali sukelti paralitinio poliomielito, nes
jos sudétyje néra gyvy virusy. Poliomielito vakcina yra visiskai saugi.

KOKIY NEPAGEIDAUJAMU REAKCIJU BUNA PASISKIEPIJUS SIA VAKCINA?

Galimos lengvos nepageidaujamos reakcijos j poliomielito vakcing: dirio vietos
skausmingumas, paraudimas.

KOKS YRA $1Y VAKCINY EFEKTYVUMAS?

IPV vakcina yra labai efektyvi apsauga nuo poliomielito, jei suleidziamos visos
rekomenduojamos dozés. Viena vakcinos dozé nesuformuoja apsaugos, arba ji
blna labai menka. Apie 99 proc. paskiepytujy apsauga yra pakankama jau po trijy
doziy.



Tuberkuliozeé - tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterijos.

KAIP TUBERKULIOZE PLINTA?

Tuberkuliozé perduodama oro laseliniu badu. Pagrindinis tuberkuliozés Saltinis
yra zmogus, sergantis atvira plauciy tuberkulioze. Plauciy tuberkulioze sergantis
zmogus kalbant, kostint ar ciaudint iSskiria mikrobus, kurie ore gali islikti kelias
valandas.

KADA ATSIRANDA LIGOS SIMPTOMAI, UZSIKRETUS TUBERKULIOZE?

Uzsikrétus tuberkulioze, simptomy gali ir neatsirasti. Si tuberkuliozés forma yra
vadinama latentine. Ji aplinkiniams nepavojinga.

Aktyvi tuberkuliozé gali pasireiskti iSkart po uzsikrétimo arba po daugelio mety
organizme aktyvavusis tuberkuliozés bakterijoms. Aktyvacija pagreitina imuniteto
susilpnéjimas.

KOKIE YRA TUBERKULIOZES SIMPTOMAI?

Pagrindiniai simptomai: sunkus kosulys, trunkantis 3 ar daugiau savaiciy, skausmas
kratinéje, skrepliy ar kraujo atkoséjimas. Kiti simptomai: silpnumas ar nuovargis,
svorio kritimas, apetito stoka, drebulys, kars¢iavimas, naktinis prakaitavimas.

TUBERKULIOZE
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KAIP TUBERKULIOZE GYDOMA?

Tai ilgas procesas, trunkantis apie 6-8 mén. Tuberkulioze sergantis Zmogus
turi grieztai laikytis gydymo reikalavimy (nustatytu laiku apsilankyti pas gydytoja,
gerti vaistus), priesingu atveju ligonis neisgydomas.

AR GALI TUBERKULIOZES VAKCINA SUKELTI LIGA?
Ne.

KOKIY NEPAGEIDAUJAMY REAKCIJY BUNA PASISKIEPIJUS SIA VAKCINA?

Galimas paraudimas ar patinimas, skausmingumas ar jautrumas dario vietoje. Po
vakcinos skiepo vietoje atsiranda randelis, kuris parodo, kad imunitetas susidaré.

KA REIKIA ZINOTI PASISKIEPIJUS TUBERKULIOZES VAKCINA?

Skiepijimai BCG vakcina neapsaugo nuo susirgimy plauciy tuberkulioze, taciau
skiepijant kadikius kuo jaunesniame amziuje galima juos apsaugoti nuo susirgimy
itin sunkiomis ligos formomis. Tyrimais nustatyta, kad skiepijimai BCG vakcina,
prie$ tai neatlikus tuberkulino testo, yra saugus. Pasaulio sveikatos organizacija
rekomenduoja Salims, kuriose registruojamas didelis sergamumas tuberkulioze,
skiepyti BCG vakcina vaikus kaip galima grei¢iau po gimimo (Lietuvoje naujagimiai
skiepijami 2-3 dieng).



Infekcijg sukelia bakterijos, Haemophilus influenzae B tipo (Hib).

KAIP HIB INFEKCIJA PLINTA?

Hib infekcija plinta tiesioginio kontakto arba oro laseliniu budu. DaZniausiai
sukéléjas lieka nosies arba burnos ertmése, bet kartais patenka j plaucius arba
kraujotakos sistema ir sukelia sunkias ligas.

KADA ATSIRANDA LIGOS SIMPTOMAI, UZSIKRETUS HIB?

Simptomy atsiradimo laikotarpis néra aiskus, bet gali bati ir labai trumpas - vos
kelios dienos.

KOKIE YRA HIB SIMPTOMAI?

Simptomai gali bati labai jvairts, priklausomai nuo pakenktos vietos. Dazniausiai
Hib infekcija sukelia meningita (50-60 proc. atvejy). Meningito simptomai:
karsc¢iavimas, samoneés sutrikimas, sprando rigidiskumas. Persirgusiems gali buti
liekamieji neurologiniai reiskiniai: aklumas, kurtumas, protinis pakenkimas. Hib
sukelia ir ryklés uzdegima bei patinima, kuris gali blokuoti kvépavimo takus. Kitos
galimos Hib formos: sanariy infekcija, odos infekcija, pneumonija ir kauly infekcija.
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KAIP HIB GYDOMA?

Hib infekcija gydoma antibiotikais. Net ir gydant antibiotikais apie 3-6 proc. vaiky,
serganciu meningitu, mirsta.

AR GALI HIB VAKCINA SUKELTI LIGA?

Ne. Tik visa Hib bakterija gali sukelti liga. Hib vakcinoje yra tik bakterijos daleliy, bet
néra visos bakterijos.

KOKIY NEPAGEIDAUJAMY REAKCIJY BUNA PASISKIEPIJUS SIA VAKCINA?
Nepageidaujamos reakcijos paskiepijus yra retos. Dazniau pasitaiko vietinés
reakcijos injekcijos vietoje: Siluma, paraudimas, patinimas. Vienas i$ dvidesimties
paskiepyty vaiky karsciuoja.

KA REIKIA ZINOTI PASISKIEPIJUS HIB VAKCINA?

Visos licencijuotos vakcinos su Hib komponentu sukelia pakankamga imunitety
invazinéms Hib ligos formoms. Daugiau nei 95 proc. vaiky, paskiepyty nors trimis
vakcinos dozémis, yra patikimai apsaugoti. Hib vakcina neapsaugo vaiko apskritai
nuo meningito, nes meningitg sukelia ir kiti virusai bei bakterijos. Hib vakcina
apsaugo tik nuo Hib infekcijos sukeliamo meningito.



KAIP HEPATITAS B PLINTA?

Virusas plinta, kai infekuoto Zzmogaus kraujas ar kiino skysciai patenka j sveiko
Zmogaus kina.

KADA ATSIRANDA LIGOS SIMPTOMAI, UZSIKRETUS HEPATITU B?

Vaikams iki 5 mety ligos simptomai atsiranda retai. Simptomai dazniausiai atsiranda
po 45- 60 dieny po uzsikrétimo.

KOKIE YRA HEPATITO B SIMPTOMAI?

Hepatito B simptomai: gelta, tamsus $lapimas, apetito sumazéjimas arba pykinimas,
iSpastas, minkstas pilvas, ypatingas nuovargis, kars¢iavimas, sanariy skausmas.

AR PASVEIKSTAMA PO UZSIKRETIMO HEPATITU B?

Dauguma suaugusiyjy asmeny, uzsikrétusiyjy HBV, visiskai pasveiksta. Mazdaug
4 i$ 100 uzsikrétusiyjy islieka uzkreciantys ir neSioja sukéléja visa gyvenima.
Tai vadinama létine infekcija. Dauguma serganciyjy létiniu hepatitu B jauciasi
visiskai sveiki, taciau apie 25 proc. issivysto kepeny cirozé, kepeny funkcijos
nepakankamumas ir kepeny vézys.




AR GALI HEPATITO B VAKCINA SUKELTI LIGA?
Ne.

KOKIY NEPAGEIDAUJAMY REAKCIJY BUNA PASISKIEPIJUS SIA VAKCINA?

Pagal moksliniy tyrimy ir 20 mety skiepijimy patirties duomenis, 3ios vakcinos
yra saugios skiepijant naujagimius, vaikus, paauglius ir suaugusiuosius. Dauguma
vaiky, paskiepyty Siomis vakcinomis, neturéjo nepageidaujamy reakcijy. Sunkios
nepageidaujamos reakcijos yra retos.

KODEL REKOMENDUOJAMA SKIEPYTI HEPATITO B VAKCINA?

Yra keturios priezastys, kodél visi kadikiai turi bati paskiepyti:

1. yradidelé rizika susirgti [étiniu hepatitu B, jeigu uZsikre¢iama gimimo metu arba
vaikystéje, ir dél to per anksti mirti dél kepeny vézio ar cirozes;

2. hepatito B infekcija vaikams ir naujagimiams bana besimptominé, todél jie gali
platinti virusa, niekam to nezinant;

3. dauguma vaiky uzsikre¢ia namuose ir vaiky ugdymo jstaigose nuo serganciyjy
létiniu hepatitu B;

4. vaiky skiepijimas suformuoja ilgalaike apsauga, todél skiepai apsaugo nuo
uzsikrétimo hepatito B virusu bet kuriame amziuje.



Difterijg sukelia Corynebacterium diphtheriae bakterija.

KAIP DIFTERIJA PLINTA?

Difterijos bakterijos gyvena infekuoty asmeny burnoje, gerkléje ir nosyje ir gali
bati perduota kosint arba ¢iaudint. Kartais perduodama nuo odos Zaizdos arba per
daiktus, uzterstus zaizdos iSskyromis.

KADA ATSIRANDA LIGOS SIMPTOMAI, UZSIKRETUS DIFTERIJA?
Inkubacijos laikotarpis yra nuo 2 iki 5 dieny, kartais nuo 1 iki 10 dieny.

KOKIE YRA DIFTERIJOS SIMPTOMAI?

Ankstyvieji simptomai panasus j persalima: gerklés skausmas, nedidelis kars¢iavimas,
saltkrétis. Dazniausiai liga pasireiskia jai badingomis plévémis uzpakalinéje ryklés
sieneléje, kurios apsunkina rijima ir kvépavima. Liga gali apimti taip pat ir gerklas,
nosj, akis, makstj ir oda.

AR DIFTERIJA YRA SUNKI LIGA?
Difterija yra sunki liga: 5-10 proc. sirgusiyjy difterija mirsta. Mazdaug iki 20 proc.

mirties atvejy yra dél paciento amziaus (pavyzdziui, vaikai iki 5 mety amziaus ir
suaugusieji, vyresni nei 40 m.).

DIFTERIJA



DIFTERLJA

KOKIOS GALIMOS DIFTERIJOS KOMPLIKACIJOS?

Daugiausiai komplikacijy sukelia issiskyres toksinas. Dazniausios komplikacijos yra
sirdies uzdegimas, sukeliantis ritmo sutrikimus, bei nervy uzdegimas, sukeliantis
kai kuriy raumeny paralyziy. Jei paralyZius apima diafragma (didziausig kvépavimo
raumenj), gali isivystyti pneumonija arba kvépavimo nepakankamumas. Pléviy
atsiskyrimas rykléje gali sukelti kvépavimo sunkuma ir uzdusima.

AR GALI VAKCINA SUKELTI LIGA?
Ne.

KOKIY NEPAGEIDAUJAMY REAKCIJY BUNA PASISKIEPIJUS SIA VAKCINA?

Vietinés reakcijos, tokios kaip paraudimas ir patinimas, skausmingumas ar jautrumas
ddrio vietoje.

AR GALIMA SUSIRGTI DIFTERIJA DAUGIAU NEI VIENA KARTA?

Taip. Todél difterija persirges pacientas turi bati paskiepytas, kai tik tai bus jmanoma,
nes tik paskiepijus susidarys imunitetas. Nustatyta, kad bégant metams skiepy
suformuotas imunitetas mazéja, todél rekomenduojama pasiskiepyti papildomai
kas 10 mety.



Kokliusa sukelia bakterija Bordetella pertussis.

KAIP KOKLIUSAS PLINTA?
Kokliusas plinta oro laseliniu keliu ir yra labai uzkrec¢iamas.

KADA ATSIRANDA LIGOS SIMPTOMAI, UZSIKRETUS KOKLIUSU?
Inkubacijos laikotarpis yra 7-10 dieny, kartais nuo 4 iki 21 dienos.

KOKIE YRA KOKLIUSO SIMPTOMAI?
Kokliuso liga gali bati suskirstyta j tris stadijas:

1.

Katariné: trunka pirmasias 1-2 savaites, pasireiskia sloga, ¢iaudéjimu, neaukstu
karsciavimu, lengvu kosuliu (simptomai budingi jprastam persalimui).
Paroksizminé: trunka 1-6 savaites, bet gali uzsitesti ir iki 10 savaiciy. Badingas
pozymis — priepuolinis, spazminio pobudzio kosulys. Kadikiai ir mazi vaikai
dazniausiai serga labai sunkiai kosédami, pamélynuoja ir vemia.

Sveikimo: trunka 2-6 savaites, bet gali testis ir ménesius. Nors kosulys
dazniausiai iSnyksta po 2-3 savaiciy, priepuoliai gali vél atsirasti, uzsikrétus bet
kuria kvépavimo taky infekcija. Sioje stadijoje taip pat galima uzkrésti kitus,
ypac kadikius ir neskiepytus asmenis.
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KOKIOS YRA GALIMOS KOKLIUSO KOMPLIKACIJOS?

Jaunesni ligoniai turi didesne kokliuso komplikacijy rizika nei vyresni. Dazniausia
komplikacija yra antriné bakteriné infekcija, kuri ir sukelia dauguma mirciy nuo
kokliuso. Tarp lengvesniy komplikacijy — ausy uzdegimai, blogas apetitas, skysciy
netekimas. Plauciy uzdegimas pasireiskia vienam i$ 20 susirgusiyjy kokliusu.
Kadikiams dazniau pasireiskia neurologinés komplikacijos, kurios issivysto dél
deguonies trikumo smegenyse.

KAIP ATSISAUGOTI NUO LIGOS?

Geriausia apsauga yra vakcinacija. Visi iki 7 mety amziaus vaikai, turéjusieji artima
salytj su seganciuoju, turi bati galutinai paskiepyti DTaP vakcina, jei tai nebuvo
padaryta anksciau. Jeigu jiems jau buvo atlikta pirminé imunizacija keturiomis
vakcinos dozémis, bet paskutinis skiepas — anksciau nei pries trejus metus, jie turi
bati revakcinuojami viena vakcinos doze.

AR VAKCINOS GALI SUKELTI LIGA?

Ne. Sios vakcinos pagamintos chemiskai apdorojant difterijos, stabligés ir kokliuo
toksinus, paverciant juos netoksiskais, bet vis dar gebanciais sukelti imuninj atsaka
vakcinuotiems asmenims.



Epideminj parotita sukelia paramyxo grupés virusas.

KAIP PLINTA EPIDEMINIS PAROTITAS?

Epideminis parotitas plinta nuo Zzmogaus Zmogui oru per uzkréstus laselius, seiles,
burnos ar nosies isskyras, kai ligonis koséja, ¢iaudéja ar kalba. Virusas taip pat gali
plisti netiesiogiai, kai nenusiploves ranky ligonis paliecia daiktus ar pavirsius ir kitas
asmuo, tuos pavirsius palietes, jtrina uzkrata j nosj arba burna.

KADA ATSIRANDA LIGOS SIMPTOMAI, UZSIKRETUS EPIDEMINIU PAROTITU?
Vidutiniskai praeina 16-18 dieny, kol pasireiskia pirmieji simptomai, bet gali svyruoti
nuo 12 iki 25 dieny.

KOKIE EPIDEMINIO PAROTITO SIMPTOMAI?

Epideminiu parotitu sergantys asmenys jauciasi blogai, juos vargina nespecifiniai
pozymiai, tokie kaip galvos skausmas, apetito sumazéjimas, nedidelis karsciavimas.
Dazniausias ir geriausiai Zinomas pozymis yra seiliy arba paausio liauky uzdegimas.
Kai kurie ligoniai gali visai nejausti ligos pozymiy, arba jausti tik persalimo arba kitus
nespecifinius pozymius. Vaikams epideminis parotitas dazniausiai yra nesunki liga.
Suaugusieji serga sunkiau ir gali turéti komplikacijy.

EPIDEMINIS PAROTITAS
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KAIP EPIDEMINIS PAROTITAS GYDOMAS?

Specifinio epideminio parotito gydymo néra (lovos rezimas, skysciai, kars¢iavimo
kontrolé). Profilaktika — skiepijimasis.

KOKIY NEPAGEIDAUJAMY REAKCIJY BUNA PASISKIEPIJUS SIA VAKCINA?

Karsc¢iavimas yra dazniausia nepageidaujama reakcija, pasitaiko nestiprus bérimas.
Vakcinos virusas nuo paskiepyto asmens neperduodamas, jskaitant ir tuos
paskiepytuosius, kuriems atsirado bérimas, todél jokiy specialiy priemoniy imtis
nereikia. Visa tai praeina per 7-12 dieny po skiepijimo. Skiepas yra saugus.

AR GALIMA SUSIRGTI EPIDEMINIU PAROTITU DAUGIAU NEI VIENA KARTA?

Asmenys, persirge epideminiu parotitu, dazniausiai yra apsaugoti nuo pakartotinio
uzsikretimo. Taciau kartotinis susirgimas yra galimas.



Raudonuke sukelia Togavirus Seimai priklausantis virusas.

KAIP RAUDONUKE PLINTA?

Raudonuke yra uzkre¢iama, ji perduodama nuo Zmogaus Zmogui oru per uzkréstus
laselius.

KADA ATSIRANDA LIGOS SIMPTOMAI, UZSIKRETUS RAUDONUKE?
Simptomai pasireiskia po 12-23 dieny (vidutiniskai 14 dieny). Simptomai daznai yra
lengvi, galima besimptominé forma.

KOKIE YRA RAUDONUKES SIMPTOMAI?

Vaikams pirmiausiai atsiranda bérimas, kuris prasideda veide ir véliau leidZiasi
zemyn. Vyresniems vaikams ir suaugusiesiems pirmiausiai prasideda nedidelis
karsc¢iavimas, padidéja pakausio ir kaklo limfmazgiai, atsiranda persalimo simptomy,
véliau pasirodo bérimas. Mazdaug pusei uzsikrétusiyjy simptomy nepasireiskia.
Vaikams raudonuké daznai yra lengva liga, suaugusiesiems pasireiskia daugiau
komplikacijy. Raudonukés infekcija pirmame néstumo trimestre gali sukelti vaisiaus
mirtj, aborta arba rimtus apsigimimus.

RAUDONUKE



KAIP RAUDONUKE GYDOMA?

Néra specifinio raudonukés gydymo. Sergantiems batinas lovos rezimas, skysciai,
karsciavimo kontrolé. Profilaktiskai rekomenduojama pasiskiepyti.

KOKIY NEPAGEIDAUJAMY REAKCIJY BUNA, PASISKIEPIJUS SIA VAKCINA?

Karsc¢iavimas yra dazniausia nepageidaujama reakcija, pasitaiko nestiprus bérimas.
Visa tai praeina per 7-12 dieny po skiepijimo. Skiepas yra saugus.

AR GALIMA SUSIRGTI RAUDONUKE DAUGIAU NEI VIENA KARTA?

Tikétina, taciau antriniai raudonukés atvejai yra labai reti.

KAIP NUSTATOMA, KAD VAIKAS SERGA RAUDONUKE?

Kadangi bérimas labai panasus j kity ligy bérimus, vienintelis budas diagnozuoti
raudonuke yra laboratoriniai testai.

RAUDONUKE



Tymy sukeéléjas priklauso Paramyxovirus Seimos Morbillivirus virusy genciai.

KAIP TYMAI PLINTA?

Tymai perduodami nuo zmogaus Zmogui oru per uzkréstus laselius. Tymai labai
uzkreciami.

KADA ATSIRANDA LIGOS SIMPTOMAI, UZSIKRETUS TYMAIS?

Vidutiniskai praeina 10-12 dieny, kol pasireiskia pirmieji simptomai, dazniausiai

karsciavimas. Bérimas atsiranda per 14 dieny nuo uzsikrétimo, arba 2-3 dienos nuo
karsciavimo pradzios.

KOKIE TYMY SIMPTOMAI?

Tymai pasireiskia kars¢iavimu, sloga, kosuliu, apetito sumazéjimu, akiy paraudimu
ir bérimu. Bérimas paprastai trunka 5-6 dienas, prasidéjes nuo galvos plauky
linijos leidziasi j veida, sprandga ir visu kinu Zemyn. Viduriavimas yra dazniausia
komplikacija. Tymai néstumo metu gali salygoti prieslaikinj gimdyma, persileidima,
maza naujagimio svorj.




KAIP TYMAI GYDOMI?

Néra specifinio tymy gydymo. Sergantiems tymais batinas lovos rezimas,

skysciai, kars$¢iavimo kontrolé. Atsiradus komplikacijoms, jos yra atitinkamai
gydomos. Efektyviausia profilaktiné priemoné - skiepai.

KOKIY NEPAGEIDAUJAMY REAKCIJY BUNA PASISKIEPIJUS?

Karsc¢iavimas yra dazniausia nepageidaujama reakcija, pasitaiko nestiprus bérimas.
Visa tai praeina per 7-12 dieny po skiepijimo.

AR GALIMA SUSIRGTI TYMAIS DAUGIAU NEI VIENA KARTA?

Ne.



Pneumokokines infekcijas sukelia pneumokokai,
t.y. Streptococcus pneumoniae bakterijos.

KAS YRA PNEUMOKOKINE INFEKCIJA?

Pneumokokiné infekcija — tai dmi bakteriné infekcija, kuri gali sukelti jvairias ligas.
Dazniausiai ji sukelia palinga galvos smegeny uzdegima, plauciy uzdegima ar
kraujo uzkrétima. Pneumokokai — dazniausia anginy bei imiy viduriniosios ausies
uzdegimy priezastis.

KAIP UZSIKRECIAMA PNEUMOKOKINE INFEKCIJA?

Pneumokokiné infekcija gana placiai paplitusi tiek tarp suaugusiujy, tiek tarp vaiky,
ypa¢ didelé rizika sirgti yra maziems vaikams ir kadikiams. Siy bakterijy daznai
galima rasti visiskai sveiky zmoniy nosiarykléje. Sukeéléjas plinta oro laseliais, kai
patenka j Zzmogaus apatines kvépavimo taky dalis, kur sparciai dauginasi ir dél to
vystosi kvépavimo taky uzdegimas.

Didesne rizikg susirgti turi sergantys létinémis ligomis, su nusilpusiu imunitetu.
Susergama ir dél nepalankiy iSoriniy veiksniy: persalimo, pervargimo, patiriamo
streso.

PNEUMOKOKINE

INFEKCLJA



PNEUMOKOKINE

INFEKCIJA

KOKIE YRA SIMPTOMAI?

Pneumokoko sukelty ligy eiga nesiskiria nuo kity bakterijy sukelty ligy, taciau
daznai ligos eiga buna sunki. Galima iSskirti kelis simptomus: staigus karsciavimas,
stiprus skausmas kratinés srityje, kosulys, dusulys. Pneumokokiné infekcija kartais
neturi jai budingy specifiniy simptomuy.

KOKS GYDYMAS?

Gydymui naudojami antibiotikai, taciau registruojama vis daugiau atsparumo jiems
atvejy, todél gydymo metu svarbu remtis atitinkamomis rekomendacijomis.

KAIP APSISAUGOTI NUO PNEUMOKOKINES INFEKCIJOS?

Nors imuniteto stiprinimas, bendry asmens higienos jgudziy taikymas yra
labai svarbis, taciau skiepai yra pati efektyviausia priemoné, apsauganti nuo
pneumokokinés infekcijos.

Siuo metu Europoje naudojamos dviejy tipy vakcinos nuo pneumokokinés
infekcijos: konjuguota ir polisacharidiné pneumokokinés infekcijos vakcina. Kadikiai
ir vaikai iki 2 mety skiepijami konjuguota pneumokokinés infekcijos vakcina
(imunitetas susidaro 10 mety), o vyresni nei 2 mety vaikai ir suauge skiepijami
polisacharidine vakcina (imunitetas susidaro 5 metams). Kadikiai skiepijami
konjuguota pneumokokine vakcina nuo 2014 m. spalio 1 d. pagal nacionalinj
skiepijimy kalendoriy.



LIETUVOS RESPUBLIKOS V/

Amzius

BCG

Tuberkuliozés vakcina

Hepatito B vakcina HB* HB HB
Kokliuso, difterijos, stabligés vakcina DTaP DTaP DTaP DTaP DTaP Td
B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcina Hib Hib Hib Hib

Poliomielito vakcina

Pneumokokinés infekcijos vakcina

Tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina




KADA GALIMA VAIKA SKIEPYTI?

Vaikas turi bati sveikas. Ar galima skiepyti vaika, jei jis serga jgimta ar létine liga, yra nuolat gydomas vaistais, arba yra alergiskas, sprendzia
gydytojas imunologas.

HB* pirma dozé turi bati jskiepijama naujagimiui per 24 val. po gimimo.

Pnc** gali bati skiepijama kartu (vieno vizito metu) su MMR** vakcina.

KAS YRA SKIEPY KALENDORIUS?

Skiepy kalendorius nurodo tvarka, koks ir kada skiepas turi bati atliekamas. Siuo metu galioja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. vasario 27 d. jsakymu Nr. V-28 patvirtintas skiepy kalendorius.

KUR GALIMA SKIEPYTIS?

Skiepai yra atliekami medicinos darbuotojo tik gydymo jstaigose. Skiepijimai atliekami pagal vaistinio preparato charakteristiky santrauka.

Pries kiekviena vaiko skiepijima tévus ar teisétus globéjus bitina informuoti apie vakciny skyrima, galimas nepageidaujamas reakcijas j
skiepa. Dél informacijos gavimo bei sutikimo skiepyti jie turi pasirasyti Sutikimo dél sveikatos prieziuros paslaugy teikimo formoje.

Sutrumpinimai: ISleido:

BCG - tuberkuliozés vakcina Kauno miesto savivaldybés

HB - hepatito B vakcina Visuomenés sveikatos biuras

DTaP - kokliuso (nelastelinio), difterijos, stabligés vakcina Ausros g. 42 a. Kaunas

Hib - B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcina Tel. (8 37) 45 47 17, faks. (8 37) 33 32 04
Td - difterijos, stabligés (suaugusiyjy) vakcina El. pastas info@kaunovsb.It

IPV - inaktyvuota poliomielito vakcina Svetainé internete - www.kaunovsb.|t

Pnc - pneumokokinés infekcijos (polisacharidiné konjuguota) vakcina

. - > . " https://www.facebook.com/Kauno.sveikatos.biuras
MMR - tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina.

LR Sveikatos apsaugos ministerijos |éSomis



