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Bet kurj gauruota, plunksnuotg, Zvynuota, beplaukj ar turintj kiautg padarélj galima laikyti namy
augintiniu - tereikia priimti sprendima, ir jis taps gyva mdsy namy ir gyvenimo dalele.

Prie gyviiny Zmones traukia besalygiskos meilés poreikis, gyvinai pelno meile del savo iStikimybés
ir Silumos, kurios pasigendama bendraujant su Zzmonemis. Remiantis moksliniais tyrimais, naminiai
gyvanai, ypac Sunys ir katés, naudingi fizinei ir psichinei Zmogaus sveikatai, reikSmingi socialiniam
Zmogaus gyvenimui.

Gyvany registracijos duomenimis, Kauno gyventojai dazniausiai renkasi Suns draugijg - juy registruota
penkis kartus daugiau negu kaciy. O kur dar visi j registrg nepakliuve Suneliai, katinéliai ir kiti
gyvaneliai - triusiai, Sinsilos, jary kiaulytés, Ziurkénai, Ziurkés, vézliukai, papagelés, kanarélés, Zuvytés
ir kiti mazieji augintiniai!



Kuo Zmogui augintiniai
naudingi?

Pabendravus su gyvanu vos 15-30 min., padidéja serotonino (laimés hormono) ir sumazéja
iSskiriamo kortizolio (streso hormono) kiekis.

Teigiamy emocijy gyviinai mums dovanoja tiek daug, kad imame geriau jaustis. Sumazéja
kraujospudis, o kartu sumazeja infarkto ir insulto rizika.

Netgi paprasciausias zaidimas su keturkoju skatina organizmg gaminti oksitocing -
pasitikéjimo, Svelnumo, prieraiSumo hormong. Oksitocinas padeda jveikti stresg ir
depresijg, gimdo pozityvias emocijas, stiprina tikéjimg Zmonémis. Augintinio meilé ir
prisiriSimas, nuolatinis rapinimasis gyvinu padeda atsipalaiduoti, uzmirsti nemalonius
iSgyvenimus, vieniSiems Zzmonéms praskaidrina vienatve.

Zmoneés, kurie turi 3unis, yra fiziSkai aktyvesni ir re€iau turi antsvorj - juk 3unj reikia kasdien
iSvesti j lauka.

Gyvinai padeda plésti socialinius rySius - iSvedus | laukg Sunj ar kate, bendrauja ne tik
gyvinai, bet ir jy Seimininkai, turintys bendry interesuy.

Gyvlnai sugeba pajusti jvairias sveikatos grésmes ir perspéti Seimininkg - dél jautrios
uoslés daugelis Suny gali pajusti cheminiy procesy pokyCius Zmogaus organizme ir
perspeéti Seimininka apie jam gresiantj pavojy (kritinj cukraus kiekio sumazéjima kraujyje,
epilepsijos priepuolj ar kitokig kritine bakle).

Gyvlnai padeda gydyti vaiky hiperaktyvumo sindroma - Zaisdami su gyvanu vaikai islieja
savo energijos pertekliy.



+ Autizmu sergantiems vaikams gyvinai padeda
geriau sutelkti démes;.

«  GyvOnai padeda grei€iau atsigauti po chirurginiy
operacijy.

«  Specialiai mokyti Sunys gali tapti Zmoniy, turinciy
negalig, pagalbininkais: Sunys vedliai padeda
akliesiems, specialiai mokyti Sunys padeda
Parkinsono liga sergantiems ar kitokios negalios
kamuojamiems Zmonéms.

Taciau bendravimas su gyvinais ne visada atnesa
vien dziaugsmga ir naudg zmogaus sveikatai.

Ne laiku ir ne vietoje pasipainiojes keturkojis gali tapti traumos priezastimi. Del neadekvataus Seimos
numylétinio elgesio gali susidaryti jvairiy stresiniy situacijy, kurios atnes daugybe nemaloniy pasekmiy.
Tinkamai neprizidrimas gyvanas gali apkandZioti, uzkrésti jvairiomis ligomis.

Labai svarbu savo augintiniais ne tik rapintis, bet ir nepamirsti higienos... Atlikty tyrimy duomenimis,
mokiniy elgesys su gyvinais yra rizikingas, o Ziniy apie gyvany jtaka sveikatai nepakanka - 67 proc.
apklausty mokiniy, turin¢iy gyviny, su jais miega, 49 proc. juos buciuoja, 64 proc. apklausty vaiky
gyvanai suzeidé, daugiau nei trecdalis glosto benamius gyvanus.



Kokiy uzkreciamujy ligy gali
~padovanoti” Zmogui mylimi augintiniai
ar beglobiai gyvianai?

Kampilobakteriozé - ami Zarnyno infekcija. Sia Campylobacter bakterijy sukelta liga gali sirgti ir jg
platinti katés, Sunys, Ziurkénai, pauksciai.

Kriptokokozé - Zmoniy ir gyviny (galvijy, Suny, kaciy) uzkreciamoji grybeline liga, kurig sukelia j
organizmg patekes kriptokokas (Cryptococcus neoformans grybelis), veikiantis nervy sistema,
plaucius, kaulus ir oda.

Ornitozé - Ominé uzkreCiamoji liga, pasireiskianti plauciy, nervy sistemos pazeidimu, kepeny ir
bluznies padidéjimu. Ligos sukéléjas - Iastelinis parazitas Chlamydia psittaci, kurj iSskiria vandens
pauksciai, balandziai. Chlamidijomis gali bati uzterStos pauksciy plunksnos, ptkai, kiausiniai ir aplinka.

Pastereliozé - infekciné liga, kurig sukelia Pasteurella bakterijos, patenkancios j Zzmogaus organizma
pro paZeistg odg arba gleivine, gyviinams jkandus ar jdréskus. Sig ligg sukelian¢iy bakterijy aptinkama
kaciy, Suny, ziurkiy, pauksciy ir kity gyviiny organizmuose.

Sarkoptozé - gyvany niezai, kuriuos sukelia parazitai (lot. Sarcoptes scabiei) - mikroskopinés erkutes.
Jos patenka ant gyvany (Sunu, kaciy, triusiy, SeSky ir kt.) kailio, prisitvirtina prie odos, gyvena ir
dauginasi raginiame gyvino epidermio sluoksnyje. Nors Sie nieZai dazniausiai vadinami Suny niezais,
jais gali uzsikresti ir Zmones.



Salmoneliozé - viena dazZniausiy Zarnyno uzkreciamujy ligy, kurig sukelia salmonelémis vadinamos
bakterijos. Salmoneles su iSmatomis iSskiria vézliukai, driezai, gyvatés, tritonai, varlés, pelés, Ziurkes,
Ziurkénai, pauksciai ir kt. gyvanai.

Jersinijozé - Zarnyno uzkreCiamoji liga, kurig sukelia Yersinia enterocolitica rasies bakterijos. Jas su
iSmatomis ir Slapimu gali platinti Ziurkés, pelés, triusiai, arkliai, katés, Sunys ir kiti gyvainai. Dazniausiai
uzsikreciama nuo bakterijomis uzterSto maisto ar vandens. Galima uZzsikrésti ir dél tiesioginio salycio
su serganciu gyvinu ar naminiu augintiniu.

Limfocitinis choriomeningitas (LCM) - LCM viruso sukelta infekciné liga, kurig platina grauZzikai. Sios
ligos sukeléjy aptinkama peliy, Ziurkiy, Ziurkény iSmatose, Slapime, seilése. LCM virusu dazniausiai
uzsikre€iama jkvepiant uzkrésty grauziky iSskyry ar per odos jdréskimy uzkrétimus.

Bartoneliozé - infekcineé liga, kurig sukelia Bartonella genties bakterijos. Jidar vadinama kaciy jdréskimo
liga. Infekcijos Saltinis - katés ir kiti kaciy Seimai priklausantys gyvinai. Bartonelioze uZsikreCiama
jkandus ar jdréskus katei. Sukéléja taip pat gali pernesti kaciy blusos.

Kriptosporidiozé - parazitiniy pirmuoniy kokcidijy Cryptosporidium sukelta Zarnyno infekcija.

Kriptosporidijy genties organizmai yra mazi parazitai, gyvenantys stuburiniy gyviny Zarnyne ir
kvepavimo takuose. Platinti gali katés, Sunys ir kiti gyvanai.



Echinokokozé - sunki parazitiné liga, kurig sukelia Echinococcus genties kaspinuociai. Jie sukelia
sunkiy negalavimuy, kuriy negydant Zmogus gali mirti. UZsikresti galima bendraujant su uzsikrétusiais
ar sveikais Sunimis, kitais gyvanais, ant kuriy kailio gali bati echinokoko kiauSinéliy ar nareliy.

Toksokarozé - dazniausiai pasitaikanti Suny, kaciy platinama kirméliné liga, kurig sukelia Toxocara
canis (apvalioji 3uny kirmélé) ir Toxocara cati (apvalioji kaciy kirmeéle) lervos. Siai ligai badinga sunki,

organizme migruojancios lervos.

ESerichiozé - patogeniniy Zarnyno lazdeliy Escherichia coli (E. coli) sukelta Zarnyno infekciné liga, kuria
daZniausiai uZsikre¢iama per uZterstg maistg ar vandenj. Sunys ir katés taip pat gali sirgti eSerichioze,
todeél uzsikresti galima nuo tiesioginio salycio su gyvanu.

Leptospirozé - tai infekciné liga, kurig sukelia mikroorganizmai, vadinami leptospiromis, patenkantys
j Zmogaus organizma per pazeista odg ar sveikas gleivines. Sig infekcijg gali platinti katés, Sunys,
kiaulés, Ziurkés ir kiti gyvanai. Zmonés daZniausiai uZsikrecia besimaudydami, gerdami ar buities
reikméms naudodami atviry vandens telkiniy vandenj, uzterstg leptospiras nesSiojanciy grauziky ar
naminiy gyvuliy Slapimu.



Liambliazé (giardiazé) - yra pirmuoniy sukelta liga, kuria susirgus viduriuojama. Sig ligg sukelia Giardia
lamblia - vienalgstis pirmuonis, kuris gyvena ir parazituoja Zmoniy ir gyvany plonajame zarnyne. Sia
parazitiniy pirmuoniy sukelta liga galima uZsikrésti nuo Suny ir kt. gyviiny.

Pasiutligé - skiepijimais valdoma ominé virusiné liga, kuri, pasiekusi klinikinés simptomatikos stadija,
visuomet yra mirtina. Zmonés uZsikrecia pasiutlige, kai jiems jkanda, jdreskia ar juos apseiléja sergantis
naminis ar laukinis gyvinas ir su gyvano seilémis pasiutliges virusas patenka j zaizda. Mirting Sios ligos
virusg gali perduoti katés, sunys, Ziurkeés, pelés ir kiti gyvanai.

Mikrosporija - grybeliné odos ir plauky liga. DaZniausiai ji kamuoja jvairius keturkojus: kates, Sunis,
triuSius, arklius, bet tiesioginiu salyciu su gyvanais gali bati perduodama ir Zmonéms.

Toksoplazmozé - Zmogaus ir gyviny parazitine liga, kurig sukelia parazitiniai pirmuonys -
toksoplazmos. Ligg platina kates, nes tik jy organizme issivysto oocistos, kuriomis ir uzterSiama
aplinka (zemé, vanduo, Zolé ir kt.). Suo, kaip ir kiti naminiai gyvanai, kurie laisvai vaikstinéja lauke, gali
bati oocisty neSiotojai.



Gyvany platinamoms ligoms imliausi yra vaikai iki penkeriy mety amziaus, nésciosios, ZIV infekuoti
asmenys, onkologiniai ligoniai, Zmones, kuriems buvo atlikta organy transplantacija, silpng imunine
sistema turintys asmenys, senyvo amziaus Zmones.

Nors naminiai gyvinai yra daugybés uzkrecCiamuyjy ligy neSiotojai ir platintojai, nebdtinai Zmogus,
paglostes kate, Sunj, triuSiuka ar kitg naminj gyvanélj, uzsikrés ir susirgs. Daugelio ligy galima iSvengti,
jei bus laikomasi elementariy higienos taisykliy, o gyvinai bus tinkamai priziGrimi ir skiepijami.



Saugus bendravimas su
augintiniais ar kitais gyvinais

PaZaidus, pagloscius ar palietus gyving ir jo naudojamus daiktus, atidZiai tekanciu
vandeniu su muilu nusiplauti rankas.

Rapintis savo augintiniy Svara.
Reguliariai gydyti Sunis ir kates nuo kirminy.

Neleisti Sunims laizyti veido, indy, kuriuos naudoja Zzmones, nes ant Suns snukucio,
liezuvio gali bati parazity kiauSinéliy, kurie gali patekti j Zmogaus organizmga ir sukelti liga.

Nemiegoti su augintiniu vienoje lovoje, jo nebuciuoti.
Sunis vedZioti jiems skirtose aik3telése.

Neleisti savo augintiniams tersti aplinkos - surinkti jy iSmatas | maiSelius ir iSmesti |
konteinerius ar kitu saugiu btdu pasalinti kenksminguma, sudeginant, uzkasant.

NeZaisti su svetimomis katémis, Sunimis, neliesti valkataujanciy gyvanuy.
Mokyti vaikus elementarios higienos bendraujant su augintiniu ar kitais gyvanais.

Vaiky smelio dézés - patraukli vieta katéms, Sunims tusStintis, todél patartina
nenaudojamas smelio dezes uzdengti. Neleisti vaikams Zaisti smélio dézése, kuriose
smélis nekeic¢iamas.

Nevalgyti nukritusio ant Zemés maisto, jeigu jo negalima nuplauti.



Pries jsigyjant naminj
gyvunélj, verta pagalvoti:

ar Seimoje néera infekcijoms imliy Zmoniy;

ar pakaks kantrybés ir [éSy gyvino priezirai (vizitams pas veterinarijos gydytoja, skiepams,
vaistams, maistui ir kt.);

kas vedZios gyving j laukg, valys jo buveine, rapinsis gyvano higiena ir t. t.

Tarp benamiy valkataujanciy gyvany uzkreciamosios ligos ypac greitai plinta, o serganciy
gyvany iSmatomis ir plaukais uztersta aplinka kelia grésme tiek kieme ZaidZiantiems vaikams,
tiek kieme vedZiojamiems sveikiems naminiams gyvanams.

Neretai valkataujanciy gyvany (ypac kaciy) populiacijos gausg palaiko geraSirdziai Zzmones,
nuolat Seriantys benamius gyvanus.

Vadovaudamasi Gyvany laikymo Kauno mieste taisyklemis, benamius (beglobius) gyvanus
gaudo, karantinuoja, globoja, atlieka jy eutanazijg ir utilizuoja Gyviny globos ir kontrolés
tarnyba.

Gyventojai, kuriems kyla problemy dél beglobiy gyvinu, turéty kreiptis j Kauno miesto
savivaldybés administracijos seninus pagal gyvenamajg vieta.

Informacijos Saltiniai: http://www.ulac.It/ http://kaunovsc.sam.It/ http://www.registracija.lt/
Ambrozaitis, A., et al. 2011. Infekciniy ligy vadovas. Vilnius: Vaisty Zinios.
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