Chlamidinés infekcijos
gydymas
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Chlamidiozés gydyma skiria gydytojas. Visi lytiniai
partneriai turéty buti istirti ir taip pat gydomi.
Gydantis rekomenduojama susilaikyti nuo lytiniy
santykiy. Clamidijomis galima uzsikrésti pakartotinai.
Tos moterys, kuriy lytiniai partneriai nebuvo
iSgydyti, rizikuoja uZsikrésti dar karta. Sunkiy

komplikacijy, jskaitant ir nevaisinguma, tikimybe dél

pasikartojancios infekcijos labai padidéja.

Prevencija
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Patikimiausias budas isvengti lytiSkai plintanciy
infekcijy - tai susilaikyti nuo lytiniy santykiy ar
tureti ilgalaikius abipusiai monogaminius lytinius
santykius su asmeniu, kuris Zino, kad néra infekuotas.
Rizika uzsikrésti lytiSkai plintanciomis infekcijomis
sumazina prezervatyvy naudojimas lytiniy santykiy
metu. Visos lytiSkai aktyvios moterys, pakeitusios
lytinj partnerj ar turincios jy keleta, kasmet turéty
kreiptis j ginekologa ar Seimos gydytoja ir pasitikrinti
dél chlamidinés infekcijos. Bet kokie lyties taky
infekcijos pozymiai - bérimai, pakitusios iSskyros,
deginimo jausmas Slapinantis ar kraujavimas tarp
menstruacijy gali reiksti LPI (lytiSkai plintancig
infekcija).
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Chlamidiné infekcija
(Chlamidiozé)



Chlamidiozé - daznai pasitaikanti infekcija, kuria sukelia
bakterija. Chlamidijos (Chlamydia trachomatis) bakterijomis
uzsikreciama vaginaliniy, oraliniy ar analiniy lytiniy santykiy
metu su infekuotu partneriu. Motina gali uzkrésti naujagimj
gimdymo metu. Chamidijomis taip pat galima uZzsikrésti ir
naudojantis svetimais higienos reikmenimis (rankSluosciais
ir pan.). Sukéléjai tiesiogiai paZeidzia audinius ir sukelia

uzdegima.

DAUGIAUSIA SUSIRGIMU NUSTATYTA
TARP 25-34 METY ASMENU,
DAUGIAU NEI DU TRECDALIAI JU — MOTERYS.

e

B Amzius 15-24
Amzius 25+

Norint iSvengti infekcijos komplikacijy, visoms lytiskai
aktyvioms moterims iki 25 mety amziaus rekomenduojama
vieng karta per metus pasitikrinti del chlamidinés infekcijos.
Kasmetiné patikra rekomenduojama ir vyresnéms moterims,
kurios turi nauja viena ar kelis lytinius partnerius. Visos
nesciosios taip pat turéty pasitikrinti del chlamidiozés.
Vyrams chlamidiné infekcija kartais iSplinta j séklidés
prielipa, sukeldama skausma, karSciavima, nevaisinguma.
Retai, taciau chlamidiné infekcija gali sukelti sanariy, akiy

gleivineés ir Slaplés uzdegimus.

Simptomai

Dauguma chlamidijomis uZsikrétusiy motery
nejaucia jokiy simptomy, kitai daliai jy
pasireiskia:

pagausejusios iSskyros is maksties;

kraujavimas tarp menstruacijy;

skausmingos menstruacijos;

skausmas apatinéje pilvo dalyje, lydimas
subfebrilios temperatiros;

skausmingi lytiniai santykiai;

niezéjimas ar deginimas apie maksties jeiga;
uretritas (skausmingas ir daznas $lapinimasis,
piurija);

nevaisingumas.

Apie puse visy chlamidijomis uZsikrétusiy vyry
nejaucia jokiy simptomy, kitiems vyrams gali
pasireiksti:
uretritas (atsiranda dizurija, slaplés perstéjimas,
balty, pilky ar bespalviy iSskyry);
prostatitas (vargina tempimas, deginimas
prostatos srityje, Ciuopiant prostatg biina
skausminga);
epididimitas (poamis ar létinis kap3elio
skausmingumas, epididimio paburkimas,
karsc¢iavimas);
koloproktitas (iSangés niezéjimas, iSskyros,
kurios kartais gali biti palingos);
konjunktyvitas (akiy junginés paraudimas, akiy
perstéjimas, Sviesos baime);

nevaisingumas.

Chlamidiné infekcija
Ir nestumas
Nésc¢ioms moterims chlamidiné infekcija gali sukelti
prieslaikinj gimdyma. Naujagimiams, uzsikrétusiems
gimdymo metu, chlamidiné infekcija pasireiskia
ankstyvu naujagimiy plauciy uZdegimu ir akiy

gleivinés uzdegimu (raudonos akys).
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