PRIKLAUSOMYBIU
PAGALBOS GIDAS

1 2 G

‘ PSICHOLOGINE SOCIALINE MEDICININE
PAGALBA PAGALBA PAGALBA

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS







TURINYS

1. APIE PRIKLAUSOMYBES

2. KA DARYTI?

3. PAGALBA KAUNO MIESTE

4. PSICHOLOGINE PAGALBA ir ja teikianéios istaigos
5. SOCIALINE PAGALBA ir ja teikianéios jstaigos

6. MEDICININE PAGALBA ir ja teikiancios jstaigos

7. PAGALBOS SAU GRUPES ir jas organizuojancios
istaigos

8. EMOCINES PARAMOS TARNYBOS

O 0 O »

20
23
29

32



KAS YRA PRIKLAUSOMYBE NUO PSICHOAKTYVIUJY MEDZIAGY?

Priklausomybé gali buti psichologiné ir fiziné. Psichologiné priklausomybé - tai
liguistas potraukis nuolat vartoti psichoaktyvigsias medZziagas maloniems
pojuciams pasiekti. Fiziné priklausomybé — viso organizmo funkcinés veiklos
pakitimas, pasireiSkiantis ryskiais psichikos ir fiziniais sutrikimais staiga
nustojus vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

KAS YRA PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS?

Siai grupei yra priskiriama narkotinés, psichotropinés medziagos, alkoholis,
nikotinas, kofeinas, raminamieji ir migdomieji vaistai.

KOKIE YRA POZYMIAI, KURIE RODO, JOG ASMUO TURI PROBLEMY,
TARP KURIU YRA IR PRIKLAUSOMYBE NUO PSICHOAKTYVIYJUY
MEDZIAGUY?

Asmuo yra be jokios priezasties prarades susidoméjimg ankstesniais pomégiais,
pasikeite valgymo ir miego iprociai, maZesnis rupinimasis savo iSvaizda,
blogéjantys santykiai su Seima ir draugais, be jokios prieZasties pasireiskiantis
agresyvus elgesys, melavimas.

Vaikams ir jaunimui pasireiSkia maistingas elgesys, praleidZiamos pamokos,
pablogéja mokymosi pazangumas, dingsta i§ namy pinigai ar brangis daiktai.
Suaugusieji gali neateiti be prieZasties i darbg, praleisti svarbius susitikimus.

KAIP ATPAZINTI APSVAIGUS] NUO NARKOTIKY ZMOGY?

Narkotinés medziagos kiekvieng Zmogy veikia skirtingai, todél labai svarbu
Zinoti, kokius narkotikus Zmogus vartoja. Nuo vieny narkotiky (pvz., opiaty)
traukiasi akiy vyzdziai, o nuo kity (pvz., stimuliatoriy) akiy vyzdziai pleciasi.
Patikimiausias biidas suzinoti, ar Zmogus vartoja narkotines medZiagas, yra
Slapimo testas, kurj galima nusipirkti vaistinése.

KAIP ATPAZINTI, KAD ZMOGUS YRA PRIKLAUSOMAS NUO ALKOHOLIO?

Zmogus, kuris yra priklausomas nuo alkoholio, daZniausiai i$gérinéja
teisindamasis, kad tai jam padés nusiraminti po kasdieniy rupesciy. Tokie
Zmoneés turl Zema savigarbg, blogg nuomone apie save, ieSko priezasciy, kodél
reikia iSgerti, stengiasi paslépti gérimg, kaltina kitus Zmones dél girtavimo,
pagirias malSina alkoholiniais gérimais. Asmeniui gali pasireiksti atminties
sutrikimas. Vaikai ir jaunimas gali praleisti pamokas be pateisinamos
priezasties, meluoti, maisStauti pries Seimg. Suaugusieji gali praleisti darbo dienas
be pateisinamos priezasties arba pateisinant liga, meluoti.



KAIP ATPAZINTI, KAD ZMOGUS YRA PRIKLAUSOMAS NUO NIKOTINO?

Zmonés daznai riko tabako gaminius (cigaretes, cigarus, pypkes, vandens
pypkes, elektronines cigaretes). Nepavartoje ilgesnj laikg tabako gaminiy Zmogus
gali jausti nerimg, galvos skausmg, ji gali kankinti nemiga, krésti drebulys,
padideéti prakaitavimas. Priklausomybé nuo nikotino buna tokia stipri, kad
zmogus, suprasdamas rukymo poveikj sveikatai ir rukymo Kkeliamus
nepatogumus, negali Sio jprocio atsisakyti.

KODEL PRIKLAUSOMYBE NUO PSICHOAKTYVIY MEDZIAGU YRA
BLOGAI?

Priklausomybés pasekmé yra nevaldomas alkoholio, tabako, narkotiniy medziagy
geismas, kuris sutrikdo arba visai sunaikina Zmogaus asmenines vertybes. Sios
psichoaktyviosios medZiagos gali sukelti jvairias ligas: Sirdies ir kraujagysliy,
kvépavimo, virskinimo sistemuy, atminties sutrikimg, amnezijg. Perdozavus
psichoaktyviujy medziagy, gali istikti koma (sgmonés netekimas), dél ko galima
susizaloti ar mirti.




KA
DARYTI

Geriausia buty pasikonsultuoti
su priklausomybés ligy ar
psichikos sveikatos specialistais,
kurie galéty nustatyti
priklausomybe, paskirti tinkamg
ir reikalingg konsultacijg,
gydyma, reabilitacijg ir (ar)
palaikyma.
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VYKTI |
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SVEIKATOS MOKYKLOJE
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PEDAGOGA
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KREIPTIS [
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DARBUOTOJA

*Kreipiantis j gydymo jstaigas asmeniui iki 18 m,, turi dalyvauti vienas i$ tévy arba globéju.



KAUNZ MIESTE

PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAI Kauno mieste veikia 21 sveikatos priezitiros
istaiga, turinti licencijg teikti pirmines psichikos sveikatos priezitiros paslaugas.
Psichikos sveikatos centruose dirbantys specialistai teikia konsultavimo,
grupiniy terapijy paslaugas, taip pat formuojamos savitarpio paramos grupés.
Psichikos sveikatos centrai turi dienos stacionarus, kuriuose gydomi Zmoneés gali
gauti visapusiSka psichologine, socialine pagalbg, didelis démesys skiriamas
pacienty reabilitacijai.

RESPUBLIKINIO PRIKLAUSOMYBES LIGU CENTRO KAUNO FILIALAS. Sioje
istaigoje gydomos priklausomybés ligos, atliekama ligoniy stebésena.
Nemokamas narkotiniy medZiagy nustatymo testas atliekamas tik mokiniams.

SENIUNIJOSE DIRBANTYS SOCIALINIAI DARBUOTOJAIL Sie specialistai teikia
konsultavimo, informavimo paslaugas. Sie specialistai padeda i$siaiskinti, kur
galima kreiptis pagalbos, konsultuoja dél dokumenty, prasymy pildymo patekti i
nakvynés namus, reabilitacijos, gydymo paslaugas teikiancias jstaigas.

MOKYKLA. Sioje ugdymo jstaigoje mokiniai, turintys su priklausomybémis
susijusiy problemu, arba tévai, kurie turi itarimy, jog juy vaikas vartoja
psichoaktyvigsias medZiagas, gali kreiptis i mokykloje dirbanti psichologa,
socialinj darbuotojg. Specialistai padeda iSsiaiSkinti, kokia pagalba yra reikalinga
ir kur jos galima ieskoti.

REABILITACINES IR PARAMOS BENDRUOMENES. Siy bendruomeniy
susitikimuose dalyvauja tokiy paciy problemy turintys arba su jomis susidire
asmenys. Cia galite pasidalyti savo patirtimi, palaikyti vieni kitus. Taip pat vyksta
individualios konsultacijos, paskaitos, grupiniai uZsiémimai, kuriuos veda
specialistai. Siy grupiy veikloje gali dalyvauti ir priklausomybe turinéio asmens
Seimos nariai, taip veiksmingiau jsitraukdami j artimojo sveikimo procesa.

EMOCINE PARAMA IR PAGALBA, TEIKIAMA TELEFONU BEI INTERNETU.
Lietuvoje veikia 5 emocinés paramos telefonu ir 4 emocinés paramos internetu
tarnybos.



PSICHOLOGINE
PAGALBA

Tal specialisto konsultacija Zmonéms, norintiems geriau pazinti
save, savo gyvenima, atpazinti jausmus, ieskoti ir atrasti budus, kaip
tvarkytis su iSkilusiais sunkumais. Zmonés Kkonsultuojami
psichologiniy kriziy atvejais, jiems teikiama emociné parama,
sprendziamos iSkilusios psichologinés problemos, analizuojami
rupimi klausimai apie santykius su aplinkiniais Zmoneémis,
mokoma spresti asmeninius konfliktus. Konsultacijy metu
specialistai gali pasiulyti asmeniui kreiptis i gydymo bei kitokig
pagalbg teikiancCias istaigas. Psichologiné pagalba teikiama
priklausomybe turintiems asmenims, jo artimiesiems.
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KAUNO MIESTO
POLIKLINIKOS KALNIECIU
KLINIKOS PSICHIKOS
SVEIKATOS CENTRAS PSICHOLOGINE

PAGALBA

Savanoriy pr. 369, Kaunas

@ Kontaktinis asmuo PSC vadové Rasa Tamasauskiené
@ Telefonai: (8 37) 40 14 16, (8 37) 40 14 52

Faksas (8 37) 3116 81

® EL pastas PSC.Kalnieciai@kaunopoliklinika.lt

® www.kaunopoliklinika.lt

Darbo laikas 8.30—20 val.
Priémimo laikas 8—19 val.

Teikiamos paslaugos. Konsultavimo.

Kam teikiamos. Priklausomiems Zmonéms ir jy artimiesiems.

Reikalingi dokumentai. Asmens tapatybés dokumentas.

Kitos salygos. Biitina iSankstiné registracija.

Mokestis. Asmenims, apsidraudusiems privalomuoju sveikatos draudimu, paslaugos
nemokamos.

Paslaugos trukmé. Pagal poreiki.

KAUNO MIESTO
POLIKLINIKOS CENTRO
KLINIKOS PSICHIKOS
SVEIKATOS CENTRAS /7 4SSt

PAGALBA

Nepriklausomybés a. 10 \ \7\/

) Kontaktinis asmuo PSC vadové Vida Matulioniené /*:\::(—7//’,\
AL

@ Telefonas (8 37) 42 32 69 S

Faksas (8 37) 42 32 69
® EL pastas PSC.Centras@kaunopoliklinika.lt

® www.kaunopoliklinika.lt



Darbo laikas I-IV 8-20 val, V 8-19 val.
Priémimo laikas [-IV 8-20 val.,, V 8—19 val.

Teikiamos paslaugos

1. Asmenims, prisirasiusiems prie Kauno miesto poliklinikos Centro klinikos, teikiamos
gydytojo psichiatro, psichologo, socialinio darbuotojo, psichoterapeuto konsultacijos.

2. Asmenims, neprisirasiusiems prie Kauno miesto poliklinikos Centro klinikos, ta¢iau
turintiems siuntimg psichoterapeuto konsultacijai i§ savo psichikos sveikatos centro
psichiatro, teikiamos psichoterapeuto paslaugos.

3. Asmenims, neapdraustiems socialiniu draudimu, teikiama tik butinoji psichiatro pagalba.
Kam teikiamos. Visiems priklausomybés liga sergantiems asmenims.

Reikalingi dokumentai. Asmens tapatybe patvirtinantis dokumentas, nedirbantiesiems -
darbo birZos pazymeéjimas, nejgaliesiems — nejgaliojo pazyméjimas.

Kitos salygos. ISankstiné registracija butina, iSskyrus biitinosios pagalbos atvejus.
Mokestis. Asmenims, apdraustiems socialiniu draudimu, paslaugos nemokamos.
Neturintiesiems socialinio draudimo, teikiamos mokamos paslaugos pagal nustatytus
ikainius.

Paslaugy trukmeé. Iki 1 valandos.

KAUNO MIESTO
POLIKLINIKOS SILAINIU
KLINIKOS PSICHIKOS
SVEIKATOS CENTRAS PSICHOLOGINE

PAGALBA

Balty pr. 7, Kaunas

) Kontaktiniai asmenys Psichikos sveikatos centro registratura
@ Telefonai: (8 37) 30 15 80, (8 37) 30 15 88

Faksas (8 37) 30 16 01

® El pastas PSC.Silainiai@kaunopoliklinika.lt

@® www.kaunopoliklinika.lt

Darbo laikas I-V 8—20 val.
Priemimo laikas 8—19.30 val.

Teikiamos paslaugos: pirminé konsultacija problemai identifikuoti; informacijos teikimas
tolimesnio stebéjimo ir gydymo tikslais.

Kam teikiamos. Konsultacijos teikiamos priklausomybés liga sergantiems asmenims ir jy
artimiesiems.

Reikalingi dokumentai. Socialinj draustumg ir prisiraSymo prie ASPI faktg irodantys
dokumentai.

Kitos salygos. Biitina iSankstiné registracija.

Mokes¢io néra.

Paslaugos trukmé 30 min.
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KAUNO MIESTO
POLIKLINIKOS SANCIU
KLINIKOS PSICHIKOS

SVEIKATOS CENTRAS PSICHOLOGINE

PAGALBA

A. Juozapaviciaus pr. 72, Kaunas

@) Kontaktinis asmuo Rasa Marija Denisenko
@ Telefonas (8 37) 34 22 87

Faksas (8 37) 34 02 33

® El pastas PSC.Sanciai@kaunopoliklinika.ltt
@® www.kaunopoliklinika.lt

Darbo laikas I-V 8-20 val.
Priémimo laikas 8—19.30 val.

Teikiamos paslaugos. Psichologo, psichiatro, soc. darbuotojo konsultacijos.
Kam teikiamos. Prisirasiusiems prie PSC.

Reikalingi dokumentai. Asmens tapatybés dokumentas.

Kitos salygos. Biitina iSankstiné registracija.

Mokestis. Prisirasiusiems prie PSC nemokamos.

Paslaugos trukmé. Pagal poreiki.

KAUNO MIESTO
POLIKLINIKOS DAINAVOS
KLINIKOS PSICHIKOS
SVEIKATOS CENTRAS PSICHOLOGINE

PAGALBA

Pramoneés pr. 31, Kaunas

€) Kontaktiniai asmenys: Santa Sajauskiené, Eglé Daunoriené
@ Telefonai: (8 37) 40 39 77, (8 37) 70 70 08, (8 37) 40 39 93
Faksas (8 37) 4515 75

® El pastas PSC.Dainava@kaunopoliklinika.lt

® www.kaunopoliklinika.lt



Darbo laikas 8—20 val.
Priémimo laikas 8—19 val.

Teikiamos paslaugos. Gydytojo psichiatro konsultacijos (esant reikalui, medikamentinis
gydymas), psichologo konsultacijos, socialinio darbuotojo konsultacijos.

Kam teikiamos. Asmenims, prisirasiusiems prie Kauno miesto poliklinikos Dainavos klinikos.
Reikalingi dokumentai. Asmens tapatybés dokumentas.

Kitos salygos. Reikalinga iSankstiné registracija tel. (8 37) 40 39 77

arba www.sergu.lt
Mokestis. Nemokamos asmenims, prisirasiusiems prie Kauno miesto poliklinikos Dainavos

klinikos, apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu.
Paslaugos trukmé. Pagal poreiki.

LABDAROS IR PARAMOS
FONDAS ,TAVO GALIMYBE"

Seniavos pl. 84, Kaunas
€) Kontaktinis asmuo Haris Urvinis PSICHOLOGINE
@ Telefonas 8 600 25 188 LA
® EL pastas tavogalimybe@gmail.com

Darbo laikas d. d. 14-18 val.
Priéemimo laikas d. d. 14-18 val.

Teikiamos paslaugos. Konsultacijos, siuntimas gydytis.

Kam teikiamos. Priklausomybés liga sergantiems asmenims ir jy artimiesiems.
Reikalingi dokumentai. Asmens tapatybés dokumentas.

Kitos salygos. Biitina i$ anksto uzsiregistruoti telefonu.

Mokestis. Pagal susitarima.

Paslaugos trukmé. Pagal poreiki.
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PRIKLAUSOMYBES
LIGU SPECIALISTUY
ASOCIACIJA

Lazdijy g. 32, Kaunas PSICHOLOGINE
PAGALBA

@) Kontaktinis asmuo Gytis Jurevicius
@ Telefonas 8 675 33 606

Faksas 8 675 33 606

® El pastas plsasociacija@gmail.com
® www.prik.lt

Darbo laikas [, I1, II], IV (pagal specialisty darbo laikg).
Priémimo laikas. Nuolatos, registracijos laiku.

Teikiamos paslaugos
+ Priklausomy asmeny pirminé motyvaciné konsultacija
+ Kopriklausomy asmeny pirminé konsultacija
+ Priklausomy asmeny psichoterapiné grupé
+ Priklausomy asmeny pagalbos sau grupé
+ Jaunimo, susidurusio su priklausomybémis, pagalbos sau grupé
» Bendradarbiavimas su priklausomybiy ligas gydanciomis jstaigomis
+ Darbdaviy, personalo specialisty konsultavimas
Kam teikiamos
+ Priklausomiems asmenimis
+ Kopriklausomiems asmenims
+ Suaugusiems alkoholiky vaikams
+ Darbdaviams, imoniy ir organizacijy atstovams, personalo specialistams
Reikalingi dokumentai. Jokie ypatingi dokumentai nereikalingi.
Kitos salygos. Registracija telefonu 8 675 33 606.
Mokestis. Konsultacijos nemokamos, seminaras darbdaviams, imonéms ir organzacijoms — 199
eurai.
Paslaugos trukmé
Pirminé konsultacija — 45 min.
Psichoterapinés grupés uzsiémimas - 1,5 val.

VSI ,BLAIVI LAISVE"

Maironio g. 6-1, Kaunas
() Kontaktinis asmuo Virginijus Spaicys
() Telefonas 8 673 53 909

Faksas 8 673 53 909 PSICHOLOGINE
PAGALBA

® El. pastas blaivilaisve@gmail.com
® www.prik.lt



Darbo laikas I-V (pagal specialisty darbo laikg).
Priémimo laikas. Nuolatos, registracijos laiku.

Teikiamos paslaugos
« Priklausomy asmeny pirminé motyvaciné konsultacija
+ Kopriklausomy asmeny pirminé konsultacija
+ Priklausomy asmeny psichoterapiné grupé
+ Priklausomy asmeny pagalbos sau grupé
+ Jaunimo, susidiirusio su priklausomybémis, pagalbos sau grupé
+ Blaivaus laisvalaikio organizavimo paslaugos
Kam teikiamos
+ Priklausomiems asmenimis
» Kopriklausomiems asmenims
» Darbdaviams, imoniy ir organizacijy atstovams, personalo specialistams
+ Seimoms, norin¢ioms be alkoholio praleisti laisvalaiki, atsvesti §ventes
Reikalingi dokumentai. Jokie ypatingi dokumentai nereikalingi.
Kitos salygos. Registracija telefonu 8 673 53 909.
Mokestis
Konsultacijos asmenims - 15 Eur/val.
Psichoterapiné grupé, vykdant LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos kuruojama projekta
+Mokomeés savipagalbos, sprendziame Seimy krizes dél priklausomybiy“ — nemokamai
Psichoterapinés grupés vedimas — 6 Eur (kiekvienam asmeniui)
Blaivaus laisvalaikio organizavimo paslaugos — 20 Eur/val.
Paslaugos trukmé
Pirminé konsultacija — 45 min.
Psichoterapinés grupés uzsiémimas — 1,5 val.
Blaivaus laisvalaikio §venté — 2—-3 val.

VSl ,SUGRIZIMAS"

Liepy g. 29, Linksmakalnis, Kauno rajonas
@ Kontaktinis asmuo Valdas Siskus

@ Telefonas (8 37) 40 88 99 PSISEK—I?B(?NE
Faksas (8 37) 40 88 99

® El pastas valdas@sugrizimas.lt

® www.sugrizimas.lt

Darbo laikas. Visg para.
Priémimo laikas 9-16 val.

Teikiamos paslaugos: socialiné ir psichologiné reabilitacija, artimuyjy konsultavimas.

Kam teikiamos. Nuo psichoaktyviyjuy medziagy priklausomi Zmoneés.

Reikalingi dokumentai. A27 forma medicininé paZyma su diagnoze ir irasu, kad neserga imiomis
infekcinémis ligomis, plauc¢iy nuotraukos aprasymas dél TBC.

Kitos salygos. Asmuo turi atvykti j konsultacijg prie$ priémimag ir buti blaivus.

Mokestis. 150 Eur per ménesi, kol pateks j valstybés finansuojama vieta.

Paslaugos trukmé. 12-18 ménesiu.
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KOMPLEKSINES PASLAUGOS SEIMAI. Kauno miesto savivaldybé kartu su 9
partneriais vykdo Europos Sgjungos investicijy projektg ,Kauno bendruomeniniai
Seimos namai“, kurio tikslas — sudaryti sglygas Kaune gyvenancioms Seimoms gauti
kompleksiskai teikiamas socialines ir psichologines paslaugas, siekiant jgalinti
Seimga jveikti iSkilusias krizes bei derinti Seimos ir darbo jsipareigojimus.

vSI PSICHOLOGINES
PARAMOS IR KONSULTAVIMO
CENTRAS

PSICHOLOGINE
Laivés al. 38C, Kaunas PAGALBA

O Kontaktiniai asmenys: Renata Valiené, Vilma Rudzinskiené
@ Telefonas 8 673 22 562

® El pastas info@ppke 1t

® www.ppke.lt

Darbo laikas 9—-17 val.

Teikiamos paslaugos: kompleksinés socialinés ir psichologinés paslaugos; sisteminis Seimos
konsultavimas; $eimos igudziy ugdymas ir sociokultirinés paslaugos; individualus vaiky,
paaugliy ir suaugusiyjy psichologinis / psichoterapinis konsultavimas, pory konsultavimas;
psichologinés, terapinés vaiky, paaugliy, suaugusiy grupés; mediacijos paslaugos.

Kam teikiamos. Kauno miesto Seimoms.

Reikalingi dokumentai. Dokumentai, pagrindziantys dalyvio priklausyma tikslinei grupei.

Kitos salygos. Pildoma dalyvio anketa.

Mokestis. Nemokama.

KAUNO APSKRITIES
MOTERU KRIZIYJ CENTRAS

Vaidoto g. 115, Kaunas

@) Kontaktinis asmuo Naura Dauksiené
@ Telefonas (8 37) 34 00 27

® EL pastas kriziucentras@gmail.com
@® http:/www.kamke.1t/

PSICHOLOGINE
PAGALBA




Darbo laikas I-V 9-17 val.

Teikiamos paslaugos. Kompleksinés socialinés ir psichologinés paslaugos moterims.
Kam teikiamos. Kauno miesto Seimoms.

Reikalingi dokumentai. Dokumentai, pagrindziantys dalyvio priklausyma tikslinei grupei.
Kitos salygos. Pildoma dalyvio anketa.
Mokestis. Nemokama.

MOTINOS IR VAIKO
PARAMOS-LABDAROS
FONDAS ,AUSTA"

Ausros g. 7-1A, Kaunas PSICHOLOGINE
@ Kontaktinis asmuo Inga Dulinskiené g
@ Telefonas 8 648 08 517

® El.pastas vmpfondas@gmail.com

® www.austa.lt

Teikiamos paslaugos: specializuota socialiné pagalba vieniSoms mamoms, paslaugos moterims.

Kam teikiamos. Kauno miesto Seimoms.

Reikalingi dokumentai. Dokumentai, pagrindziantys dalyvio priklausyma tikslinei grupei.
Kitos salygos. Pildoma dalyvio anketa.

Mokestis. Nemokama.

MOTERS PAGALBA MOTERIAI

V. Sladkeviciaus g. 5-3, Kaunas

) Kontaktinis asmuo Ernesta Butkuviené
@ Telefonas 8 618 40 044

® El pastas info@moters-pagalba.lt PSICHOLOGINE
® www.moters-pagalba.lt PAGALBA

Darbo laikas 9-18 val.

Teikiamos paslaugos. Socialiniy santykiy stiprinimo ir saves ugdymo grupés (moterims).
Kam teikiamos. Kauno miesto Seimoms.

Reikalingi dokumentai. Dokumentai, pagrindziantys dalyvio priklausyma tikslinei grupei.
Kitos salygos. Pildoma dalyvio anketa.

Mokestis. Nemokama.
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KAUNO APSKRITIES
VYRU KRIZIYU CENTRAS

K. Donelaiéio g. 33-515, Kaunas

©) Kontaktiniai asmenys: Dovilé Bubnieng, PSICHOLOGINE
Laimuté Penikiené PAGALBA

@ Telefonas 8 636 81 621
® El pastas dovile@vyrukrc.lt, info@vyrukre.lt

® www.vyrukre.lt
Darbo laikas 9-17 val.

Teikiamos paslaugos. Specializuotos paslaugos vyrams.

Kam teikiamos. Kauno miesto Seimoms.

Reikalingi dokumentai. Dokumentai, pagrindziantys dalyvio priklausymag tikslinei grupei.
Kitos salygos. Pildoma dalyvio anketa.

Mokestis. Nemokama.

LPF ,ALGOJIMAS"

Kovo 11-osios g. 50, Kaunas
) Kontaktinis asmuo Laima Vlada Luk$iené
@ Telefonas 8 699 68 068

® El pastas kaunas.algojimas@gmail.com; PSICHOLOGINE
kaunas.pojuciuklinika@gmail.com PAGALBA

® www.algojimas.It

Darbo laikas 8-17 val.
Priémimo laikas pagal iSankstine registracija.

Teikiamos paslaugos. Specializuotos paslaugos Seimoms, susidurian¢ioms su nario
negalia.

Kam teikiamos. Kauno miesto Seimoms.

Reikalingi dokumentai. Dokumentai, pagrindZiantys dalyvio priklausyma tikslinei grupei.
Kitos salygos. Pildoma dalyvio anketa.

Mokestis. Nemokama.



VSI ,ACTIO CATHOLICA
PATRIA", ATVIRAS JAUNIMO
CENTRAS ,VARTAI"

M. Dauksos g. 26-1, Kaunas PSICHOLOGINE
) Kontaktiniai asmenys: Asta Stankinaité, Kristina Maciulyté PAGALBA

@ Telefonai: 8 672 34 848, 8 600 19 550

® El pastas: ajcvartai@gmail.com,
vadove.patria@gmail.com

® www.patria.lt

Darbo laikas 110-17 val., II-V 10—19 val.
Priémimo laikas I 10-17 val., II-V 10—19 val.

Teikiamos paslaugos: Seimos jgiidziy ugdymas ir sociokultiirinés paslaugos (paslaugos
paaugliams).

Kam teikiamos. Kauno miesto Seimoms.

Reikalingi dokumentai. Dokumentai pagrindziantys dalyvio priklausyma tikslinei grupei.
Kitos salygos. Pildoma dalyvio anketa.

Mokestis. Nemokama.

KAUNO ARKIVYSKUPIJOS
SEIMOS CENTRAS

Papilio g. 5, 44275 Kaunas
@) Kontaktinis asmuo Juraté Kristina Lenkuviené PSICHOLOGINE
@ Telefonas (8 37) 20 75 98 PAGALBA
Faksas (8 37) 20 75 98

® El pastas seimos.c@kn.lcn.lt

® www.kaunoseimoscentras.lt

Darbo laikas 8.30—-17 val.
Priémimo laikas. Darbo laiku pagal registracija.

Teikiamos paslaugos: specializuotos paslaugos $Seimoms, susidurianéiomis su
priklausomybémis; Seimos jgudZziy ugdymas ir sociokultiirinés paslaugos.

Kam teikiamos. Kauno miesto Seimoms.

Reikalingi dokumentai. Dokumentai, pagrindziantys dalyvio priklausyma tikslinei grupei.
Kitos salygos. Pildoma dalyvio anketa.

Mokestis. Nemokama.



SOCIALINE

PAGALBA

Tai istaigos, kuriose Zmogus gali gauti informacijag apie gydymo
istaigas, teisine konsultacijg, materialine pagalba. Socialine pagalbg
teikiancios istaigos informuoja, konsultuoja, tarpininkauja ir
atstovauja problemy turin¢iam asmeniui ar jo Seimos nariams.
Specialistai jvertina Zmogaus socialine situacijg ir suteikia
reikalingg pagalbg, konsultuoja ir teikia informacijg apie socialines
garantijas ir lengvatas, apie jsidarbinimo galimybes, gydymo
jstaigas, apie gydymui reikalingus dokumentus. Socialiné pagalba
teikiama ne tik priklausomybe turintiems asmenims, bet ir jo
artimiesiems.




LABDAROS IR PARAMOS
FONDAS ,GYVENIMO VARTAI"

Dienos centras Kapsy g. 11, Kaunas

Priklausomybeés ligy reabilitacijos bendruomeneée SOCIALINE
PAGALBA

Rokiskio III k., Kruonio sen. KaiSiadoriy raj.
Kontaktinis asmuo Giedrius Zukas
Telefonai: 8 600 41 787, 8 685 00 024
Faksas (8 37) 2114 16

El. pastas gyvenimovartai@gmail.com

www.gyvenimovartai.eu
/bendruomenegyvenimovartai/

0006000

Darbo laikas 8-17 val.
Priémimo laikas. UZsiregistravus i$ anksto.

Teikiamos paslaugos

Dienos centre teikiamos paslaugos: informavimas, individualus / grupinis konsultavimas,
tarpininkavimas, gydymas, konsultacijos, reabilitacija, palaikymas po reabilitacijos.
Priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomeneéje teikiamos paslaugos: laikinas
apgyvendinimas ir maitinimas, edukaciniai uzsiémimai, individualus konsultavimas, grupiné
terapija, savarankiskas darbas pagal 12 Zingsniy programa, darbo terapija.

Kam teikiamos. Priklausomybés ligomis sergantiems asmenims ir jy Seimoms.
Reikalingi dokumentai. Asmens tapatybe patvirtinantis dokumentas

Kitos salygos. Biitina iSankstiné registracija.

Mokestis. Sutartinis, reabilitacija 150 Eur/mén.

Paslaugos trukmé. Konsultacija — 45 min.

SOCIALINIO DARBO
ORGANIZATORIU
KONTAKTAI

SOCIALINE

Kiekvienoje Kauno senitnijoje dirba socialinis darbuotojas PAGALBA
(socialinio darbo koordinatorius), kurio paskirtis — padéti asmeniui
ar Seimai gauti reikiamg pagalba. Socialinis darbuotojas priklausomybés liga sergan¢iam
asmeniui ar jo Seimai padeda spresti Seimoje kylancias problemas, gauti reikiamas socialines
paslaugas, integruotis j visuomene ir padeda kurti visavertj Seimos socialinj gyvenima. Jei
kils klausimy ir problemuy dél Seimos nariy priklausomybiy, socialinis darbuotojas suteiks
informacijg apie istaigas, kur galima kreiptis, siekiant gauti pagalba.
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ALEKSOTO SENIUNIJA
@ 867496872
Darbo laikas I-1V 8-12, 12.45-17 val., V 8—15.45 val.

CENTRO SENIUNIJA
® 867496871
Darbo laikas I-1V 8-12, 12.45-17 val., V 8—15.45 val.

DAINAVOS SENIUNIJA
©® 867496 404
Darbo laikas I-1V 8-12, 12.45-17 val., V 8—15.45 val.

EIGULIU SENIUNIJA
@ 867496831
Darbo laikas I-1V 8-12, 12.45-17 val., V 8—15.45 val.

GRICIUPIO SENIUNIJA
@ 867496374
Darbo laikas I-1V 8-12, 12.45-17 val., V 8—15.45 val.

PANEMUNES SENIUNIJA
® 867496782
Darbo laikas I-1V 8-12, 12.45-17 val., V 8—15.45 val.

PETRA§Il_INU SENIUNIJA
©® 867496617
Darbo laikas I-1V 8-12, 12.45-17 val., V 8—15.45 val.

SANCIU SENIUNIJA
©® 367496523
Darbo laikas I-1V 8-12, 12.45-17 val., V 8—15.45 val.

élLAINIU SENIUNIJA
©® 867496709
Darbo laikas I-1V 8-12, 12.45-17 val., V 8—15.45 val.

VILIJAMPOLES SENIUNIJA
® 867496709
Darbo laikas I-1V 8-12, 12.45-17 val., V 8—15.45 val.

ZALIAKALNIO SENIUNIJA
@ 867496 627
Darbo laikas I-IV 8-12,12.45-17 val., V 8-15.45 val.



MEDICININE
PAGALBA

Tai pagalba, teikiama gydymo jstaigose. Jose atliekami tyrimai,
nustatantys, ar asmuo apsvaiges nuo alkoholio ir narkotiky,
priklausomybe turintys Zmonés gali gauti individualiai paskirtg
gydyma ir visg informacijg apie gydymo eigg, reabilitacija.
Medicininés pagalbos metu yra galima kity specialisty konsultacija.
Gydymo istaigose paslaugos teikiamos tik priklausomybe turin¢iam
Zmogui.
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LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLUY
UNIVERSITETO LIGONINES
KAUNO KLINIKU PSICHIATRIJOS

KLINIKA MEDICININE

PAGALBA

Eiveniy g. 2, Kaunas
€@ LSMU ligoninés Kauno kliniky Neurochirurgijos korpusas
® www.kaunoklinikos.lt/kk/profilines-klinikos2/psichiatrijos

PSICHIATRIJOS SRITIES STACIONARINES PASLAUGOS

Skyriaus vadovas dr. Algirdas Jaras
Tel. (8 37) 32 60 42, el. p. algirdas.jaras@kaunoklinikos.lt

UMIOS PSICHIATRIJOS SEKTORIUS

Umios psichiatrijos ,A" sektoriaus vadovas dr. Algirdas Jaras

Tel. (8 37) 32 60 42, el. p. algirdas.jaras@kaunoklinikos.lt

Bud. slaugytoja ,A" sektoriuje, tel. +370 37 32 64 28

Umios psichiatrijos ,B" sektoriaus vadovas doc. dr. Benjaminas Burba

Tel. (8 37) 32 60 16, el. p. benjaminas.burba@kaunoklinikos.lt
Bud. slaugytoja ,B“ puséje, tel. (8 37) 32 69 67

RIBINIY BUSENY SEKTORIUS
Ribiniy biiseny sektoriaus vadové prof. Virginija Adomaitiené
Ribiniy biiseny sektoriaus vadovés dubleré dr. Aida Kunigéliené

Tel. (8 37) 32 73 85, el. p. aida.kunigeliene@kaunoklinikos.lt
Bud. slaugytoja, tel. (8 37) 32 69 71

VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS SEKTORIUS
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos sektoriaus vadovas doc. Darius Leskauskas

Tel. (8 37) 32 70 30, el. p. darius.leskauskas@kaunoklinikos.lt
Bud. slaugytoja, tel. (8 37) 32 70 30

VAIKU IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARAS
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos sektoriaus veiklg koordinuoja gyd. Dalia Vélavi¢iené

Tel. (8 37) 32 68 91, el. p. dalia.velaviciene@kaunoklinikos.lt
Bud. slaugytoja, tel. (8 37) 32 68 35, (8 37) 32 70 30

PSICHIATRIJOS BEI VAIKY IR PAAUGLIU PSICHIATRIJOS
AMBULATORINES PASLAUGOS

(teikiamos Kauno kliniky Nervy sistemos ambulatoriniame skyriuje)
Psichiatrijos ambulatorinés grandies veiklg koordinuoja dr. Vesta Steibliené
Tel. (8 37) 32 60 16, (8 37) 32 63 63, el. p. vesta.steibliene@kaunoklinikos.lt
Pacientai registruojami ir informacija teikiama $io skyriaus registratiiroje.
Registratiiros tel. (8 37) 32 69 84, (8 37) 32 67 83

Vaiky psichologo kab. Nr. 0015, tel. (8 37) 32 70 07

Psichologo kab. Nr. 0012
http:/www.kaunoklinikos.lt/kk/profilines-klinikos2/psichiatrijos




PSICHIATRIJOS KLINIKOJE TEIKIAMOS PASLAUGOS

* Stacionarinés II ir I lygio psichiatrijos (suaugusiuju) paslaugos teikiamos Kauno kliniky
Psichiatrijos Kklinikos specializuotuose (suaugusiyjy psichiatrijos) sektoriuose: Umios
psichiatrijos sektoriuje ir Ribiniy biiseny sektoriuje.

* Stacionarinés II lygio vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugos teikiamos Kauno kliniky
Psichiatrijos klinikos Vaiky ir paaugliy sektoriuje.

* Gydytojo psichiatro (iSorinés) konsultacijos teikiamos Kauno kliniky somatinio ir chirurginio
profilio klinikose, Onkologijos ligoninéje ir kituose Kauno kliniky filialuose.

* Ambulatorinés II ir III lygio psichiatrijos (suaugusiujy) paslaugos teikiamos Kauno kliniky
Nervy sistemos ligy ambulatoriniame skyriuje, taip pat Onkologijos ligoninéje.

* Ambulatorinés psichoterapijos paslaugos

* Ambulatorinés II ir III lygio vaiky ir paaugliy psichiatrijos paslaugos teikiamos Kauno kliniky
Nervy sistemos ligy ambulatoriniame skyriuje.

* Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos teikiamos Psichiatrijos klinikos
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionare.

+ Pirminés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugos nuo 2015 m. teikiamos Seimos medicinos
klinikos padalinyje (adresu Vytauto pr. 49).

MEDICINOS PSICHOLOGU PASLAUGOS

« Pagrindiné veikla — klinikiné psichologiné psichodiagnostika (stacionare ir ambulatorinéje
grandyje).

« Psichoterapinés grupés (stacionare Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionare).

« Psichologo konsultacijos (Vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionare bei dienos stacionare).

+ Konsultacijos kituose Kauno kliniky padaliniuose po gyd. psichiatro konsultacijos.

SOCIALINIO DARBUOTOJO PASLAUGOS

+ Teikia bendrasias socialines ir psichosocialinés reabilitacijos paslaugas: informavimo,
konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo paslaugas, padédamas asmeniui (Seimai) spresti
socialines problemas.

« Ivertina paciento socialine situacijg (renka ir kaupia informacijg apie paciento aplinkg ir
socialines problemas, apie butinybe asmeniui ar Seimai gauti pagalbg bei inicijuoti jos teikimg;
sudaro individualy socialinés pagalbos plang).

» Bendradarbiauja su asmeniu ar Seima, taikydamas Seimos konsultavimo metodus, analizuoja
ir numato galimus problemos sprendimo btidus.

« Teikia informacijg ir konsultuoja pacientg apie jstatymus dél socialiniy garantijy ir lengvatuy;
apie paciento teises ir galimybes konkreciu atveju; apie pacientui reikalingas pagalbos istaigas
ir padeda jas pasirinkti.

- Padeda tvarkyti globos, ripybos, paslaugy namuose, pensijy gavimo dokumentus; informuoja
ir konsultuoja paciento artimuosius apie pagalbos poreikij ir priemones.

UZIMTUMO IR MENO TERAPIJOS PASLAUGOS

+ Pacientams taikomas medikamentinis gydymas papildomas jvairiomis uzimtumo ir meno
terapijos veiklomis (meno terapija, muzikos terapija, pokalbiy ir diskusijy terapija, Zaidimy ir
dramos terapija, filmy terapija, biblioterapija). Paslaugos teikiamos kaip grupiné veikla, esant
poreikiui, dirbama individualiai. Budami stacionare pacientai dalyvauja nuo 6 iki 15 uzsiémimy
cikle, dalyviy grupés sudaromas pagal nustatytas psichikos sutrikimy diagnozes. UZsiémimy
trukmé nuo 1iki 1,5 val. kiekvieng darbo dieng nustatytu laiku.

ERGOTERAPEUTO PASLAUGOS

+ Ergoterapeutai padeda rasti sprendimo budus iSkilusiems sunkumams bei jvairiems
sutrikimams spresti, padeda igyti socialinius ar darbinius igtdzius, reikalingus mokykloje,
darbe ar bendruomenéje. Ergoterapeutai dirba ne tik su pacientais, taciau ir su Seimos nariais,
padédami identifikuoti stiprigsias puses, biitinas visaverc¢iam gyvenimui.
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Paslaugos teikiamos sergantiesiems jvairaus spektro psichikos sutrikimais, taip pat ir
priklausomybiy turintiems Zmonéms.

Reikalingi dokumentai: galiojantys asmens dokumentai ir socialinio draudimo paZyméjimas.
Kitos salygos. Pacientai, pageidaujantys gydytis, pirmiausiai konsultuojami gydytojo
psichiatro Nervy sistemos ligy ambulatoriniame skyriuje, aptariama gydymo taktika ir
galimybés, tesiamos ambulatorinés konsultacijos, arba sitilomas stacionarinis gydymas.
Mokestis. UZ socialiai drausty asmeny stacionarinio ir ambulatorinio gydymo paslaugas
sumoka Valstybiné ligoniy kasa.

Paslaugos trukmé. Gydymo trukmé stacionare nustatoma individualiai pagal gydytojo
sudaroma gydymo ir tyrimo plang. Ambulatoriniy paslaugy trukmé - iki 1 val. trukmés viena
konsultacija.

Darbo laikas. Stacionariné pagalba teikiama visg para,
ambulatoriné pagalba teikiama 8-20 val.

VS] RESPUBLIKINES KAUNO
LIGONINES
PSICHIATRIJOS KLINIKA

MEDICININE
PAGALBA

MARIU SEKTORIUS

A. Kriéiano g. 2, ZiegZzdriai, Kauno rajonas

@ Telefonas (8 37) 56 87 39 ,c\:‘.\/‘l:,

Faksas (8 37) 43 00 88 Y

® EL pastas marios@kaunoliginine.lt A ’_‘_'/LZB/’—\'—L\—\\/Z/

® www.kaunoligonine.lt/psichiatrijos-klinika/ \;\7):,(\‘\3;74,/,‘:}5/\/

RSN

ALEKSOTO SEKTORIUS PN RrAvtas
S. Dariaus ir S. Giréno g. 48, Kaunas \:{\%Siij(fg:,\;‘\ ’’
Telefonas (8 37) 42 31 05 RS
Faksas (8 37) 42 31 05 R

El. pastas aleksotas@kaunoligonine.lt

0000

www.kaunoligonine.lt/psichiatrijos-klinika/

Priémimo laikas — visg parg
I priémimo ir skubios pagalbos skyrius, tel. (8 37) 42 25 40
I priémimo ir skubios pagalbos skyrius, tel. (8 37) 56 84 90



Teikiamos paslaugos. Nemokama stacionariné pagalba pagal bitinosios pagalbos
indikacijas (esant sunkios abstinencijos ar psichozés reiSkiniams) teikiama visuose
stacionaro skyriuose (i$skyrus Depresijy gydymo skyriy ir Kriziy intervencijos centrg) visg
parg. Stacionarinio gydymo metu pacientui, be medikamentinio gydymo ir slaugos,
teikiamos psichosocialinés reabilitacijos paslaugos (psichologo ir socialinio darbuotojo
konsultacijos), yra galimybé pabendrauti su Kauno anoniminiy alkoholiky kluby nariais,
konsultuojami Seimos nariai. Gydytojy sprendimu galima atlikti visus reikalingus
laboratorinius tyrimus, elektrokardiograma, psichologinj tyrima, kurio metu jvertinama
paciento emociné biisena, nerimo lygis ir kt.

Piktnaudziavimo alkoholiu atvejais, kai nutraukus vartojimg sutrinka fiziné ir psichiné
sveikata, esant lengvai ir vidutinio sunkumo abstinencijai (nutraukimo sindromui),
pacientas turi teise j stacionarines asmens sveikatos priezitiros paslaugas, neatskleidziant
asmens tapatybés. Anoniminiy paslaugy teikimo tvarka, kai neatskleidziama asmens
tapatybé, yra reglamentuoti SAM jsakymuy. Nedarbingumo paZymeéjimas anonimiskai
besigydantiems pacientams neisduodamas.

Kam teikiamos. Stacionarinés paslaugos pagal biitinosios pagalbos indikacijas (sunki
abstinencija ir psichozé) teikiamos asmenims su psichikos ir elgesio sutrikimais, kai
vartojamos visos psichoaktyviosios medziagos.

Reikalingi dokumentai. Visiems atvykstantiems gydytis j stacionarg pacientai privalo turéti
asmens dokumentus, draustuma patvirtinan¢ius dokumentus.

Mokestis. Stacionariné pagalba, esant biitinosios pagalbos indikacijoms, visiems asmenims
yra nemokama. UZ sveikatos prieziuros paslaugas, kai neatskleidZziama asmens tapatybé,
pacientai susimoka patys. Viena gydymosi para stacionare kainuoja 50 Eur. Atsiskaityti
banko kortelémis galimybés néra.

Paslaugos trukmeé. Gydymas stacionare taikomas iki biisenos pageréjimo, vidutiniskai nuo
3-51iki 10 dienuy, jei ligonis nedraustas — iki tol, kol yra indikacijos teikti biitingjg pagalba.

RESPUBLIKINIO
PRIKLAUSOMYBES LIGU

CENTRO KAUNO FILIALAS
(RPLC KAUNO FILIALAS)

MEDICININE
PAGALBA

Giedraiciy 8, Kaunas

@ Kontaktinis asmuo Tautvydas Zikaras
@ Telefonai: (8 37) 33 74 37, (8 37) 33 00 25
® El.pastas kaunas@rplc.lt

@® http:/vplc.lt/kaunas

Darbo laikas 8-17 val.

Teikiamos paslaugos. Centre teikiamos ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos. Gydytoju psichiatry,
psichology, socialiniy darbuotojy konsultacijos teikiamos tiek ambulatoriniame, tiek stacionariniame

skyriuose. Taip pat RPLC Kauno filiale teikiamos stacionarinés 28 dieny paslaugos pagal Blaivybés
motyvacijos itvirtinimo programos pagal Dvylikos Zingsniy programg; vedamos Seimy paskaitos,
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kurios vyksta kiekvieng treciadienj ir yra skirtos visiems, kurie kaip susije su
priklausomybés ligomis. Vaiky ir jaunimo skyriuje teikiamos ambulatorinio konsultavimo
paslaugos, stacionarinio gydymo paslaugos pagal psichologinés socialinés reabilitacijos
programg (iki 12 meén.), konsultuojami Seimos nariai, tobulinami bendravimo jgtdZiai,
didinamas tarpusavio supratimas, taikoma palaikomoji terapija.

Kam teikiamos. Visiems priklausomybés liga sergantiems asmenims. Konsultuojami ir su
priklausomybés liga serganc¢iy asmeny artimieji.

Reikalingi dokumentai. Besikreipiantieji i RPLC Kauno filialg turi turéti asmens tapatybe
patvirtinanti dokumentg ir Seimos gydytojo ar psichikos sveikatos centro gydytojo siuntima.
Norintieji gauti nemokamas RPLC teikiamas gydymo paslaugas j RPLC turés atvykti su
Seimos gydytojo ar psichikos sveikatos centro gydytojo psichiatro iSduotu siuntimu. Centre
nemokamas gydymas iSimties tvarka teikiamas ir privalomuoju sveikatos draudimu
nedraustiems asmenims, dazniausiai priskiriamiems prie socialiai pazeidziamy asmeny
grupiy. LR sveikatos apsaugos ministerijos teisés aktai uztikrina galimybe gauti
priklausomybés ligy gydymo paslaugas neatskleidZiant asmens tapatybés. Pasirinkus $ig
paslauga, siuntimo i§ pirminés sveikatos priezitiros istaigos nereikeés, tac¢iau uz jg teks
susimokeéti i§ asmeniniy 1ésy.

Kitos salygos. Reikia i$ anksto registruotis tel. (8 37) 33 32 55.

Mokestis. Mokamy paslaugy kainyng rasite http:/vplc.lt/kaunas.

Paslaugos trukmeé. Priklauso nuo gydytojo psichiatro paskirto gydymo.




PAGALBOS SAU
ORGANIZACIJOS

Tal jstaigos, teikianCios pagalbg priklausomybe turintiems
asmenims ir jy artimiesiems. Specialistai suteikia konsultacijg apie
gydymo istaigas, rengia uZzsiémimus anoniminéms alkoholiky,
narkomany grupéms, organizuoja savitarpio pagalbos grupiy
uzsiémimus, suteikia emocine paramg, SvieCia ir moko gyventi
blaiviai, nevartojant psichoaktyviyjy medziagy. Paslaugos
teikiamos turintiems priklausomybe arba gyvenantiems su
priklausomybe turinc€iais Zmonémis, asmenims.




ANONIMINIAI ALKOHOLIKAI
(AA GRUPES)

Kauno regionas 8 640 47 755

ALEKSOTAS

Amerikos Lietuviy, g. 11, Kaunas
Susitikimai I, III, V 19 val. PAG:;.S?;SSAU

EUREKA

A. Juozapaviciaus pr. 60, Kaunas

Susitikimai II, III, V, VII 18 val.

(I - knygos ,Anoniminiai alkoholikai” studijy susirinkimai)

KLEVAS
Savanoriy pr. 66, Kaunas
Susitikimai [, IT, I, IV, V, VII 18 val,, VI — 11 val.

PARTIZANAI
Giedraiciy g. 8, Kaunas
Susitikimai I, IV 19 val., VI — 18 val.

PASTOGE

Zeimenos g. 6, Kaunas

Susitikimai kasdien 18 val., III — 11 val.

Atviri susirinkimai paskutinj ménesio sekmadienj 18 val.

PRISIKELIMAS

Aukstaiéiy g. 6, Kaunas
Susitikimai II, IV, VII 18 val.

RAMYBE
Milikoniy g. 18A, Kaunas
Susitikimai II, IV 18.30 val., VII — 16 val.

SAULETEKIS

Partizany g. 152, Kaunas

Susitikimai [, III, V 18 val,, susirinkimai nevyksta valstybiniy $venciy dienomis.
Atviri susirinkimai paskutinj ménesio sekmadienj 18 val.

SILAS

Balty pr. 7, Kaunas

Susitikimai I, IL, III, V 18 val.

Susirinkimai nevyksta valstybiniy $venciy dienomis.

UZKARDA

R. Kalantos g. 55

Susitikimai I, IV, V 19 val., VII — 10 val.

I, IV - knygos ,Anoniminiai alkoholikai“ studijy susirinkimai.
V — AA literatiiros studijy susirinkimai.

VII - reguliariai vykstantys atviri susirinkimai.



UZTVANKA
Betonuotojy g. 4, Kaunas
IT, V19 val,, VII 17 val.

SANTAIKA
Jonavos g. 40, Kaunas
IV 9 val,, VII 20 val.

GARLIAVA
Vytauto g. 61 A, Garliava
I, IV 19 val.

SLIENAVA
Zalioji g. 23, Slienava
11 19 val.

PRIE NERIES
J. Basanaviciaus g. 7, Jonava
I1, IV 18.30 val,, VI, VII 18 val.

PRIE STREVOS
Zasliy g. 36, Ziezmariai
I, IV 18 val.

YRA ISEITIS
Laumeés g. 4, Rukla
I, II1 19 val.

VILTIES SALA
Pravieniskes II, Kaisiadoriy raj.
VI 14 val.

KRYZKELE ,,
T. Brazio g. 13, Kaisiadorys ~=
11, V, VI 18 val. W
s\
. R \\/\I
KRYZKELE -7

T. Brazio g. 13, Kaisiadorys
II, V, VII 18 val.

TASKAS

Radvily, g. 4-3, Kédainiai

I, IV 19 val,, VI17 val.,, VII - 11 val.

Atviri susirinkimai sekmadieniais 15 val.

PRIE NEMUNO
Bazny¢cios g. 13, Vilkija
I, IV 19 val.
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LIETUVOS REGIONO
TARNYBA NARKOMANAI
ANONIMAI (NA GRUPES)

+370 606 77 097
SANTAKA

PAGALBOS SAU
GRUPES

Rotusés 23/ Jaksto g. 2, Giedraiéiy 8 (penktadieniais)
I-1V - 19.30 val,, V - 19 val,, VI-VII - 19 val.
Kiekvieno ménesio pirmg sekmadienij vyksta atviri susirinkimai nuo 19 val.

EMOCINES PARAMOS
TARNYBOS TELEFONU

jaunimo Linija

Pagalbos
Ak Moterims

B B00 66366 Linija

PAGALBOS SAU
GRUPES

VILTIES LINIJA
116 123
http:/paklausk.kpsc.lt/contact.php arba
vilties.linija@gmail.com

Atsako per 3 dienas.

Darbo laikas: I-VII visg para.

Budi specialistai, savanoriai konsultantai.
Pagalba skirta suaugusiems.

JAUNIMO LINIJA
8800 28 888

Registruotis ir radyti svetainéje:
http:/www.jaunimolinija.lt/internetas

Atsako per 2 dienas

Darbo laikas: I-VII visg parg

Budi savanoriai konsultantai. Pagalba skirta 16-30 m. asmenims.

PAGALBOS MOTERIMS LINIJA
8800 66 366
Rasyti el. pastu: pagalba@moteriai.lt

Atsako per 3 dienas
Darbo laikas: [-VII visg parg
Budi specialistai, savanoriai konsultantai.

LINIJA DOVERIJA

(pagalba teikiama rusy kalba)

8800 77 277

Darbo laikas: I-V 1620 val.

Budi savanoriai konsultantai. Pagalba skirta paaugliams ir jaunimui.



UZRASAMS
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UZRASAMS







KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS




