


E-cigaretés - vis labiau populiaréjantis Zaislas paaugliy rankose. Vaikai viliojami
blizgiomis pakuotémis, pamégtais Sokolado, karamelés, apelsino skoniais. Naujoviskos
cigaretés bekvapés, bedimeés, kad tévai ,nesuuosty” ir atrodo kaip tikros. ,Saugus
badas rakyti sparciai vilioja ne tik jau rakanciuosius, bet ir iki Siol nedrjsusius to padaryti
paauglius. Jokio kvapo, geltony danty ar pirsty. E-cigarete - patraukli, grazi, gali bati
jvairiy spalvy. Labai panasi j piesStuka, madinga Sratinuka, ziebtuvelj ar atsuktuva. Didelé
tikimybé, kad net nejtarsite, jog $is, ant stalo ar jasy atzalos kupringje besivoliojantis
daiktas — cigareté. Tik elektroniné ir labai pavojinga.
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Naujausiy tyrimy duomenimis, uztenka parakyti elektronine cigarete 5 minutes,
kad ji pakenkty plauc¢iams.

Dalyje elektroniniy cigareciy yra nikotino, kuris nesvarbu, kokiu badu pasisavinamas,
sukelia priklausomybe ir yra ne maziau zalingas nei esantis jprastose cigaretése. Kai kuriy
elektroniniy cigareciy kapsuléje yra net iki 21 miligramo nikotino, kurio pakakty vieno
vaiko mirciai.



Statistika ir faktai apie e-cigaretes:

«  Vir§ 95 proc., perkanciy e-cigaretes tikisi suvaldyti rikyma ir mesti véliau.
- Vir$ 84 proc., e-cigareciy vartotojy taip pat rako paprastas cigaretes.

«  Vir§ 50 proc., pradedanciy rakyti, naudoja e-cigaretes.

« Vir§ 50 proc., pradedanciy rukyti e-cigaretes, yra jaunesni nei 16 mety.

« Virs 95 proc., pradéjusiy rukyti e-cigaretes, tikisi, kad mes rakyti visai, taciau savo tikslo
nepasiekia.

« JAV maisto ir vaisty administracija e-cigare¢iy garuose randa ty paciy, vezj sukelianciy
komponenty, kaip paprastose cigaretése.

«  Nuo skysto tabako issivysto tokia pati priklausomybé, kaip nuo kity nikotino pakaitaly.

«  Vartojant bedumius tabako produktus iki 50 karty padidéja rizika susirgti danteny ir lGpy
onkologinémis ligomis.



Elektroniniy cigareciy pardavéjai vilioja pirkejus
melagingais pavadinimais:
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~Sveikas diumas”, ,,Eko diimas”, ,Geras dumas”,

DEMESIO, TAlI NIEKO BENDRA SU
GERESNE SVEIKATA NETURI!

Tiesiog bandoma preke pateikti kaip ,,sveika” produkta.
Tai visiSkas melas ir apgaule.

Elektroniniy cigareciy pardavéjai naudoja paprasty cigareciy
zalos sveikatai statistikq kaip argumenta pradéti vartoti
e-cigaretes. Pastebéta, kad didzioji dalis jaunuoliy, pradéjusiy
nuo elektroniniy cigareciy, pradeda rukyti jprasta tabaka.
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Pasaulio sveikatos
organizacijos duomenimis,
néra atlikta jokiy patikimy

tyrimy, jrodanciy, kad
elektroninés cigaretés yra
saugus ir efektyvus budas
mesti rukyti.

VIENINTELIS
SVEIKATAI
NAUDINGAS
PASIRINKIMAS -
ISVISO

NERUKYTI.

ISleido:
Kauno miesto savivaldybés
Visuomeneés sveikatos biuras

Ausros g. 42A Kaunas
Tel. (837) 4547 17
Faks. (8 37) 33 32 04
El. pastas info@kaunovsb.It
Svetainé internete - www.kaunovsb.lt
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