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Tai statistinis leidinys apie Kauno miesto gyventojy sveikatg. Ja lemia gyvenimo budas,
jprociai, aplinka. Leidinyje analizuojama gyvensenos svarba, aplinkos poveikis sveikatai,
socialiné-ekonominé buiklé, demografiné situacija, gyventojy sveikatos rodikliai, sveikatos
priezidros iStekliai. Leidinys skirtas politikas, visuomenés sveikatos specialistams, Svietimo,
medicinos darbuotojams ir visiems besidomintiems sveikata.
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Sveikas Zmogus — sveika visuomené

Sveikata — tai ne tik ligy ir fiziniy defekty nebuvimas, bet
ir fiziné, dvasiné bei socialiné Zmoniy gerové. Stipri visuome-
nés sveikata yra batina Lietuvos valstybés saugumo ir klestéjimo
prielaida, sveiki Zmonés yra didZiausias bet kurios valstybés tur-
tas. ISsivysCiusiy Saliy ilgalaikiy tyrimy duomenimis gyventojy
sveikatos buklés geréjimas net iki 30 proc. lémé dkio augima.

Tatiau sveikatos potencialg ir jo palaikymo salygas lemia
ekonomineés sistemos raidos stabilumas, visuomeneés socialinio
saugumo ir Svietimo garantijos, gyventojy uZimtumas ir jy pa-
kankamos pajamos, apsirapinimas bdstu, prieinama, priimtina
ir tinkama sveikatos prieZidra, kokybiska mityba, darbo, gyvenamosios ir gamtinés aplinkos
kokybé. Visa tai Lietuvos Respublikos Seimas pripaZino, vos atkdrus Salies nepriklausomybe, ir
Sias nuostatas jteisino Sveikatos sistemos jstatyme.

Siandien Lietuvos gyventojy sveikata saugo daugybé jstatymy ir teisés akty. Mdsy Salies,
Jsijungusios j Europos saliy bendrija, Vyriausybe jpareigoja tarptautiniai dokumentai: Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) sveikatos strategija “Sveikata visiems”, Otavos sveikatos stipri-
nimo chartija, PSO visuomenés sveikatos politikos nuostatos , Sveikata visiems XXI amZiuje“ ir
kiti. Lietuva yra prisiemusi visus Siuos tarptautinius jpareigojimus ir juos vykdo.

Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras leidinyje ,,Kauno miesto gyventojy
sveikata“ pateikia analize, kokia buvo ir yra Kauno miesto, apskrities ir Salies gyventojy sveikata
per pastaruosius ketverius metus, kokig jtaka sveikatai daro aplinka, socialiné-ekonominé buklé
ir paties Zmogaus pasirinkta gyvensena.

Apmaudu, kad kol kas dZiaugtis mdsy sveikatos rodikliais pagrindo néra. Batinybé juos
pagerinti — tai uZduotis Salies politikams, visuomenés sveikatos prieZidros specialistams, medi-
kams. Kiekvienam Salies pilieCiui deréty jsisamoninti: ne tik turime teise j gera sveikata, bet ir
pareiga ja issaugoti. Tik tuomet bus stipri masy valstybé ir laimingi jos pilieciai.

Asta GARMIENE
Kauno miesto savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro direktoré






Mieli kaunieciai,

Jau seniai niekas neabejoja teiginiu, kad sveikata yra bran-
- f giausias turtas. Bet $is turtas nepriklauso abstrakCiam savinin-

3 kui ar bankui — tai kiekvieno masy rankose esanti vertybé, kuria
3 privalome rapintis. DZiugu, kad Kauno miesto savivaldybés Vi-

-

suomeneés sveikatos biuras émesi iniciatyvos skleisti svarbiau-
sias ir reikalingiausias Zinias, suteikianCias ne tik informacija,
bet ir prusinancias gyventojus sveikatos klausimais. Kuo dau-
giau Zinosime, tuo efektyviau galésime naudotis sveikatinimo
programomis, koreguoti savo jprocius, rdpintis savo ir artimyjy
aplinka, jsitraukti | jvairius judéjimus, skatinancius sveika gy-
vensena. Labai norétysi tiketi, kad Kaunas gali ne tik pretenduoti, bet realiai tapti Europos svei-
ky miesty projekto dalyviu. Sitai galime pasiekti bendromis pastangomis, vis daugiau démesio
skirdami individualios ir viso miesto sveikos gyvensenos problemai. Man belieka palinkéti, kad
sSis leidinys rasty kelia pas skaitytoja, kuriam ripi jo paties bei artimyjy sveikata.

Andrius KUPCINSKAS
Kauno miesto meras



"'.q Planus jvykdys tik sveika jaunuomené

Vaiky sveikata tarsi stebuklingas veidrodis atspindi miesto
ar bet kurio regiono gyventojy gerove ir vystymosi perspektyvas.
Kurdami miesto ateities vizija privalome galvoti, kad ja galés re-
alizuoti tik sveikai uZaugusi jaunuomené. Todél yra nepaprastai
svarbu Zinoti miesto augancios gyventojy kartos sveikatos pro-
blemas, gyvenimo bida ir siekius. Svarbu ne tik sukaupti dau-
gybe fakty apie tai, bet ir racionaliai juos panaudoti, kad miesto
Jaunuomené keistysi geraja linkme.

Kaune veikia 79 bendrojo lavinimo jstaigos, kuriose mokosi
48,5 tukst. mokiniy. Salyje bei mieste vykstan&ios permainos,
nors ir vykusiai bty suplanuotos, vis tiek skaudZiai veikia besimokancio jaunimo sveikata. Siuo
metu néra tobulos mokiniy sveikatos prieZidros sistemos, nesveika mityba mokykly valgyklose,
menkos galimybés papildomai sportuoti ir mankstintis, sveikai praleisti vasaros atostogas.

ISvardije begale mokiniy sveikatos problemy, negalime nusiraminti ir neieskoti bddy jas su-
maZinti. Kauno medicinos universitete moksliniai mokiniy sveikatos tyrimai pradéti daugiau nei
pries tris deSimtmecius. Per $j laikotarpj sukaupta nemazai vertingy ir unikaliy tyrimo duomeny,
kuriamos ir jgyvendinamos vaiky ir paaugliy sveikatos stiprinimo programos. Tyrimy rezultatai
jgauna prasme, kada sekmingai bendradarbiaujama su mokymo jstaigomis. Spresdamos moky-
mo, lavinimo ir aukléjimo uZdavinius, mokyklos siekia ugdyti mokiniy kino kultdra ir sveikata.

Tikiuosi, kad parengtas leidinys, pristatantis ir jauny miesto gyventojy sveikatos bukle, su-
lauks tiek miesto politiky, pedagogy ir visuomenés sveikatos specialisty, tiek ir paciy mokiniy
bei jy téveliy démesio. Ir tegul Sis démesys bdna vardan to, kad Kaune gime ir uZauge vaikai

ilgai ir laimingai gyventy kurdami ateities Lietuva.

Prof. Apolinaras ZABORSKIS
KMU BMTI Socialinés pediatrijos
laboratorijos vedéjas



Gyvensena




GYVENSENA

Gyvensenos svarba

yvensena — tai gyvenimo biidas, kurj kiekvienas suauges Zzmogus pasirenka individualiai, prisitaikyda-
G mas prie jj supancios aplinkos, tautos ir Seimos tradicijy, jpro€iy, pomégiy. Pagrindiné kiekvienos Vy-

riausybés uzduotis — sudaryti salygas gyventi sveikai kiekvienam Zmogui, sukuriant palankig aplinka,
saugant jg nuo sveikatai pavojingy veiksniy: oro, vandens, dirvoZemio, maisto produkty uzterStumo. Taciau
seniai jrodyta, kad net 50 proc. Zmogaus sveikatos priklauso nuo jo gyvensenos.

Pagrindiniai sveikos gyvensenos bruozai — sveika reguliari mityba, fizinis aktyvumas, darbo ir poilsio,
miego reZzimo laikymasis. Tai sveikatos pagrindas. Vaikams Siuos bruoZus jskiepija tévai. Alkoholio ir narko-
tiky vartojimas, rikymas, nejudrumas, nesveika ir nereguliari mityba bei kiti nesveikos gyvensenos jprociai,
kuriuos Zmogus jgyja samoningai, daro didele Zalg sveikatai.

Nepaisant, kad vis daugiau Zmoniy renkasi sveika gyvensena, pernai vienam Salies gyventojui gryno
alkoholio teko keturiais litrais daugiau nei uZpernai ir kiekvienas suauges salies gyventojas per
metus vidutiniskai iSgeria 14,3 litro gryno alkoholio.

Lietuvoje riko kas antras vyras ir kas penkta moteris.

Sestadalis Lietuvos gyventojuy yra nutuke, motery — trimis procentais maZiau nei vyry. Kauno apskri-
tyje antsvoris nustatytas tre¢daliui gyventojy, daZniau vyrams nei moterims.

Laisvalaikiu bent 4 dienas per savaite mankstinasi vienas i$ triju Kauno apskrities gyventojy.

Suaugusiyjy gyvensena

Gyvensenos pasirinkimo laisvé yra ribojama socialiniy, ekonominiy bei kultriniy salygy. Kai jos néra palan-
kios sveikatai, Zmogus gali susirgti. Ligotuma taip pat gali lemti genetika ir profilaktikos stoka.

Viename i$ Pasaulio sveikatos organizacijos praneSimy teigiama, kad létiniy neinfekciniy ligy atsiradima
lemia net septyniy rizikos veiksniy paplitimas: cholesterolio kiekio padidéjimas, hipertenzija, rikymas, ants-
voris, nepakankamas vaisiy ir darzoviy bei nesaikingas alkoholio vartojimas, mazas fizinis aktyvumas.

llgai buvo tvirtinama, kad 50 proc. kraujotakos sistemos ligy prieZastimis yra padidéjes cholesterolio
kiekis, hipertenzija ir rikymas. TaCiau paskutiniy moksliniy tyrimy duomenimis Sie rizikos veiksniai sudaro
net 86 proc.

Rikymas

Rikymas — vienas labiausiai paplitusiy Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemos ligy rizikos veiksniy
20-64 mety amziaus zmonéms.

Rikymas Lietuvoje plinta, vis dazniau riko visy amZiaus grupiy Zmonés. TaCiau didZiausiag susiripinima
kelia pokytis, nustatytas tarp jauniausio amziaus motery (20-24 m), nes jy rikymas iSaugo keturis kartus.
Rlkymas lemia 50 proc. visy iSvengiamy mirciy, o puse jy sudaro mirtys nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy. Jo
Zala itin didelé, kai rikyti pradedama dar neturint 15 mety. Moterims rikymas Zalingesnis nei vyrams.
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GYVENSENA

Pasyvus rikymas (buvimas patalpoje, kurioje rikoma) taip pat didina rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy
bei kvépavimo sistemos ligomis.

Rikymas miokardo infarkto rizikg didina 66 proc. Vis daugiau surikyty cigareciy tenka vienam gyven-
tojui: 2004 m. - 1134, 2005 m. - 1173, 2006 m. — 1202 cigaretés. Lietuvoje kasdien riko kas ketvirtas
gyventojas: vyry — 39,4 proc., i$ jy pusé yra 35-44 m. amziaus. Kasdien riiko 14,2 proc. motery, i$ jy
25-34 m. amziaus — 19,2 proc. Kauno apskrityje kasdien riiko 23,1 proc. gyventojy: vyry — 40,0 proc.,
motery — 8,1 proc.

Mityba

Mityba — vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy, daraniy poveikj sveikatai. Daugelio ligy, o ypac Sirdies
ir kraujagysliy sistemos, vystymasis dazniausiai siejamas su nepakankamu darzoviy bei vaisiy vartojimu.
Juose esantys antioksidantai stabdo riebaly kaupimasi kraujagysliy sienelése. Moksliniais tyrimais jrodyta,
kad per dieng vartojant iki 400 g darzoviy ir vaisiy, rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis
sumazéja net 20-30 proc.

Per maZas darzoviy ir vaisiy vartojimas yra vienas didZiausiy Lietuvos gyventojy mitybos trikumy. Tokia
mityba gali trikdyti lipidy apykaita, didinti arterinj kraujo spaudima ir antsvorj.

Nepaisant mitybos jproCiy ir savijautos Kauno apskrityje labai gerai ir gerai savo sveikata vertino kas
treCias gyventojas: i$ jy tre¢dalis vyry ir Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis motery.

VidutiniSkai savo sveikata vertino 36,7 proc. gyventojy: 30,3 proc. vyry ir 42,3 proc. motery.

Labai blogai ir blogai savo sveikata vertino 8,0 proc. gyventojy: 6,1 proc. vyry ir 9,7 proc. motery.

Alkoholio vartojimas

Sveikatai kenkia alkoholis. Vartojant daug svaigaly sutrinka smegeny kraujotaka, ypac po iSgertuviy, padi-
déja Sirdies raumens pakenkimo rizika, pakyla kraujo spaudimas.

Lietuvoje grésmingai auga alkoholio vartojimas.

Vienam gyventojui 2004 m. teko 10,4 1, 2005 m. - 10,1 I, 2006 m. - 11,11, 2007 m. - 14,3 | gryno
alkoholio.

Antsvoris ir nutukimas

Antsvoris ir nutukimas yra pripazinti hipertenzijos rizikos veiksniais. Jei nutukimas diagnozuojamas 6 m.
amZziaus vaikui, tai jis 50 proc. iSlieka ir véliau. Nutukimas paauglystéje net 70-80 proc. ,perauga“ j suau-
gusiojo amziy.

Antsvoris vaikystéje du kartus padidina mirties nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika apie 57-uosius
gyvenimo metus. Nutukimas provokuoja jvairius sveikatos sutrikimus: Sirdies ir kraujagysliy ligas, cukrinj
diabeta, tulzies plslés akmenlige, jvairias iSvarzas, depresija.

Gyventojai, kuriy KMI — 30kg/m? ir daugiau, yra nutuke. Lietuvoje tokiy — beveik Sestadalis: vyry — 14,2 proc.,
motery — 16,9 proc.

11



GYVENSENA

Antsvoris, kai KMI yra 25-29,9 kg/m?, nustatytas tre¢daliui Lietuvos gyventojy. Kauno apskrityje yra
nutuke 11,6 proc. vyry ir 16,4 proc. motery, antsvoris nustatytas tre¢daliui apskrities gyventojy, dazniau
vyrams nei moterims (36,3 proc. vyry ir 30,7 proc. motery).

Normalus kino masés indeksas (KMI) yra nuo 18,5 iki 25 kg/m>.

Per didelj kiino svorj padeda mazinti judéjimas. Laisvalaikiu bent keturias dienas per savaite mankstinasi
apie tre¢dalis Kauno apskrities gyventojy.

Mokiniy savijauta

® kas deSimtas berniukas ir beveik kas SeSta mergaité savo sveikatg vertina neigiamai;

e kas treCias mokinys skundZziasi depresija ir nervine jtampa, beveik pusé — irzlumu, bloga nuotaika;

e du tre¢daliai mergailiy ir tre¢dalis berniuky yra nepakankamai fiziSkai aktyv(s;

® riko 18,1 proc. 11-15 amziaus berniuky ir 12,8 proc. Sio amziaus mergaiciy;

e alkoholinius kokteilius daZnai gerial5,2 proc. penkiolikmeciy berniuky ir 17,5 proc. Sio amZiaus
mergaiciy;

® narkotiniy medziagy yra iSbandes kas treCias berniukas ir kas penkta mergaité.

(Kaune atlikto tyrimo duomenys)

PSO koordinuojamas tyrimas ,Mokyklinio amziaus vaiky sveikata ir gyvensena“ (Health Behaviour in
Schoolaged Children, HBSC) Lietuvoje atliktas jau keturis kartus kas ketveri metai, pradedant 1994-aisiais.
Lietuvoje Siems tyrimams vadovauja Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy instituto Socialinés

proc. pediatrijos laboratorija. Kiekviename
50 jy apklaustos Salies mastu reprezen-
tatyvios 11,13 ir 15 mety amzZiaus
mokiniy imtys. Kiekvienoje apklau-
soje dalyvavo penkty, septinty ir
29 devinty klasiy mokiniai i§ daugiau
nei 100 atsitiktiniu budu atrinkty
bendrojo lavinimo mokykly.
20 64 1 T - =  Llietwa Tyrimui panaudoti beveik pus-
12,8 132 114 treCio tikstancio Kauno ir daugiau
T 707423 —8 1 1 1 - kaip 21 tokstancio visos Lietuvos
mokiniy apklausos duomenys, re-
prezentuojantys Kauno miesta ir
visg Lietuvg. 2002 m. ir 2006 m.
tiriamyjy buvo praSoma apibadinti
Bemiukai Mergaités savo sveikatg vienu i§ 4 atsakymuy:
1 pav. Mokiniy dalis, sveikata apibadinusiy terminu Lpuiki“, ,gera“, ,nelabai gera“, ,blo-
,nelabai gera“arba ,bloga“ ga" (1 pav.).

40

30
Kaunas

1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006
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GYVENSENA

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis Lietuva priklauso prie ty Saliy, kuriose palyginti daug moki-
niy savo sveikata vertina nepalankiai. Berniukai savo sveikatg linke vertinti geriau nei mergaités.

2006 m. Lietuvoje nepatenkinamai savo sveikata vertino 14,7 proc. berniuky ir 21,7 proc. mergaiciy,
Kauno mieste — 11,4 proc. berniuky ir 14,7 proc. mergai€iy. Vadinasi, Kauno mokykly mokiniai savo svei-
kata vertino geriau. Palyginus Kauno ir visos Salies duomenis, surinktus anksciau, kaunieciy taip pat buvo
maziau, kurie savo sveikata vertino nepatenkinamai.

Salyje vykstan&ios permainos — peréjimas prie rinkos ekonomikos, agresyvi reklama, vakarietiskos masi-
nés kulttros skverbimasis ir globalizacijos procesai — naujy produkty, komunikaciniy galimybiy atsiradimas
veikia Zmoniy gyvenseng bei sveikata. Mokyklinio amZiaus vaikai yra labiausiai pazeidziama gyventojy dalis.
2005-2006 mokslo metais HBSC tyrime dalyvavo 11-15 mety amziaus mokiniai i$ 38 $aliy.

Tyrimas buvo atliktas ir masy Salyje. Lietuvos berniukai ir mergaités uzémé 28-3ja vieta, t.y. pateko
tarp ty Saliy, kuriose daug mokiniy savo sveikatg vertina nepalankiai. Tokioje vertinimo skaléje pagal jau
minétus apklausos duomenis kaunie€iai uzimty aukStesnes pozicijas: berniukai — 22-3jg vieta, mergaités
— 15-3jq vieta.

Mokiniai linke skystis irzlumu, bloga nuotaika, liidesiu, prislégtumu, nervine jtampa, galvos skausmu.
Kauno miesto mokiniai tuo skundési tiek pat daznai, kaip ir kiti Lietuvos mokiniai, iSskyrus lildesj ir prislég-
tuma, kuriuo kaunie€iai skundési reCiau nei kiti (2 pav.).

Galvos skausmas 29,1

Pilvo skausmas 189 Kaunas

1 I Lietuva

Nugaros skausmas 183

Liadesys, prislégtumas 30,9

Irzlumas, bloga nuotaika 43,2

Nerviné jtampa 381

Miego sutrikimas 23,6

.. . 16,2
Galvos svaigimas, silpnumas

0 10 20 30 40 50 proc.

2 pav. Kauno ir Lietuvos mokiniy psichosomatiniai nusiskundimai 2006 m.
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GYVENSENA

Laimingumas

Laimingumo arba subjektyvus gyvenimo kokybés verti-
nimas yra neatsiejamas nuo asmens psichikos sveika-
tos ir leidZia spresti, ar Zmogui badinga baimé, pyktis,
depresija, ar jis patenkintas gyvenimu.

Salies mastu berniukai jauéiasi laimingesni nei
mergaités.

Mokiniy apklausy ar jie laimingi duomenimis 3a-
lies mastu berniukai jauciasi laimingesni nei mergaités.
Taciau kaunietés reCiau nei jy bendraamzés i$ kity Sa-
lies mokykly teigé, kad nesijaucia laimingomis. Kaune
gyvenanciy berniuky laimingumo vertinimo duomenys
tokie patys, kaip ir visos Lietuvos (3 pav.).

Palyginus visy keturiy HBSC apklausy duomenis
akivaizdu, kad sumaZzéjo nelaimingais besijaucianéiy
mokiniy skaicius, todél rodiklj galima laikyti pageréju-
sios mokiniy gyvenimo kokybés indikatoriumi.

Taciau laimingais besijau¢ianciy jauny Zmoniy Lie-
tuvoje, lyginant su bendraamziy i§ kity $aliy apklausy
duomenimis, yra nedaug.

proc.
50
40
333
¥ Kaunas
Lietuva

1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006

Berniukai Mergaités

3 pav. Mokiniai, kurie nesijaucia laimingi
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GYVENSENA

DepresiSka
blsena

Depresija uzvaldo vis dau-
giau Salies gyventojy. Depre-
siSka bisena — labai aiSkius
simptomus turintis Zmogaus
emocinio balanso sutrikimas,
kuriam budinga prislégta, blo-
ga nuotaika. Tai bldinga net
vaikams. Paauglius apémusios
depresijos pozymiai yra kitokie
nei suaugusiyjy.

Depresija paaugliams gali
reikstis labai jvairiai: lindesiu,
prislégtumu, mintimis apie
savizudybe bei agresyviu, nu-
triktgalvisku elgesiu, nesuge-
béjimu susikoncentruoti, alko-
holio arba narkotiky vartojimu
ir pan. Dél to daznai depresijg
blna sunku atskirti nuo na-
turalaus paauglio elgesio. Tai
gali bati viena i§ priezasCiy,
kodél paauglystéje Sis susir-
gimas diagnozuojamas reciau
nei suaugusiesiems.

1994-2006 m. laikotar-
piu Salies mokyklose mokiniy,
daznai besiskundzianciy de-
presiSka nuotaika, padaugeéjo:
berniuky — nuo 16,0 proc. iki
25,1 proc., mergaiciy — nuo
28,7 proc. iki 44,8 proc.

DepresiSka nuotaika bi-
dinga ir Kauno mokykly mo-
kiniams, taiau tai juos visy
keturiy tyrimy duomenimis
vargino maZiau nei bendraam-
Zius visos $Salies mastu.
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GYVENSENA

Nervine jtampa ir stresas

Paauglysté dazniausiai jvardijama kaip padidinto streso laikotarpis. Paaugliy paZeidZiamuma didina spartis
fiziniai ir intelektualiniai poky€iai, nestabills santykiai Seimoje ir su bendraamziais, tampréjantys rySiai su
visuomene, iSauges mokymosi kravis ir atsakomybé uz savo ateitj.

UZsitesusi streso ir nerimo bisena sukelia neigiamas psichologines ir socialines pasekmes bei nemalo-
nius somatinius pojacius: sunkiai paaiSkinamus pilvo, galvos, nugaros skausmus, silpnuma, nemiga, mity-
bos sutrikimus.

Apklausy duomenimis Kauno mokykly mokiniai nervine jtampa skundziasi Siek tiek reCiau nei visos
Salies mokiniai. Beveik kas treCias $alies, taip pat ir Kauno mokykly, berniukas ir kas antra mergaité teigg,
kad nerving jtampa patiria kiekviena savaite arba dazniau.

Fizinis aktyvumas

Ar mokiniai pakankamai mankstinasi ir sportuoja? Siekiant tai iSsiaiSkinti vertinta, kiek karty per savaite
mokinys sportuoja, kiek valandy tai daro.




GYVENSENA

Pagal PSO fizinio aktyvumo rekomendacijas vaikas kiekviena diena turéty biti fiziskai aktyvus
ne maZiau viena valanda.

Apklausy duomenimis apytikriai tre¢dalis berniuky ir du tre¢daliai mergaiCiy yra nepakankamai fiziskai
aktyvis. 2006 m. apklausos duomenimis tik vieng karta per savaite mankstinosi ir sportavo Siek tiek dau-
giau nei ketvirtadalis Salies mokykly berniuky ir Siek tiek daugiau nei pusé mergaiciy. Kauno mokyklose Sie
rodikliai buvo mazesni. Tik viena kartg per savaite mankstinosi ir sportavo 22,3 proc. berniuky ir 48,9 proc.
mergaiiy (4 pav.).

Vadovaujan-
tis PSO eksperty proc.
pripazintomis ir 60
mokslo pagrjsto- 524
mis rekomenda- 50 48,1 48,9
cijomis nustatyta, 43,8
kad tik 19,3 proc.

Lietuvos  paau- 40
gliy — 22,7 proc.
berniuky ir 15,6 30 mn N N g Kaunas
proc. mergailiy — 22,8 216 236 223
fizinis aktyvumas 20 -
atitiko rekomen-
duojama norma.
Tiek paaugliy kie-
kviena dieng bent
60 min. buvo 0 T T T T T T T T J

aktyvis plaélajﬁ 1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006

prasme: laisvalai-

kiu, namy ruo$o- Berniukai Mergaités

je ir kitur. Kauno

mieste  aktyvis 4 pav. Nepakankamai fiziSkai aktyvds mokiniai

buvo 23,7 proc.

berniuky ir 16,2 proc. mergaiciy. Lyginant Siuos duomenis, Lietuvos mokiniy fizinis aktyvumas artimas visy
Saliy vidurkiui.

Lietuva

w4 4 4 — 4 4 1 -

Rikymas

Rikymas — viena labiausiai paplitusiy priklausomybiy pasaulyje. Tai lengviausiai iSvengiamas rizikos sveika-
tai veiksnys. Ankstyva prevencija padéty jo iSvengti, tatiau PSO su nerimu skelbia, kad vis daugiau jaunuo-
meneés riko. Tai skatina patraukli cigareCiy reklama, jmantrios mados ir iSkreipta vertybiy skalé. Vieni riko,
nenorédami iSsiskirti i$ draugy, kiti — geisdami sumazinti jtampa, treti — sekdami tévy pavyzdziu.
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GYVENSENA

Respublikos ir Kauno miesto mokyklose 1994-2006 m. laikotarpiu rikymas sparciai plito tarp berniuky
(nuo 11,3 proc. iki 23,6 proc.), taciau 2006 metais sumazéjo iki 17,4 proc. (p<0,001). Mergaiciy rikymo
paplitimo rodikliai keitési panaSiai kaip ir berniuky: 1994-2002 m. laikotarpiu padidéjo nuo 3,6 proc. iki
14,6 proc. ir 2006 m. sumazéjo iki 12,4 proc.

Tikétina, kad rikymo paplitimo mazéjimas susijes su mokslu pagrjsty tabako vartojimo kontrolés prie-
moniy jgyvendinimu Salyje.

Kauno miesto mokykly berniuky rikymo daznis, kaip rodo 2002 m. apklausos duomenys, buvo statistis-
kai didesnis negu Salies vidurkis. Ta¢iau 2006 m. apklausos duomenimis, rikanciy mokiniy skaicius Kaune
nesiskyré nuo Salies vidurkio (5 pav.).

proc.
30
27,7
25
20 18,1
15,7 16,1
d — K
15 F aunas
Lietuva
10+ 8 8 — — -
6,9
599 18 —8 — 3 — — -
O L) L) L) L) L) L) L) L) L]
1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006
Berniukai Mergaités

5 pav. Rakanciyjy mokiniy dalis

IS 38 Saliy, dalyvavusiy HBSC tyrime 2006 m., Lietuvos berniukams teko 32-oji vieta, mergaitems
— 21-0ji vieta. Pagal Siuos rodiklius Lietuva yra tarp ty Saliy, kuriose mokiniy rikymas yra daznas. Taliau
1994 m. tarp 24 3aliy Lietuvos berniukai uzéme 3-3ja vieta, mergaités — 1-aja. Tuomet Lietuvos mokiniai
riké maziausiai.

Alkoholiniy gérimy vartojimas

Tyrimy duomenimis svaigalus vartoja jau vienuolikameciai. Paauglystéje Sis jprotis uzvaldo labai sparciai.
Pirmakart vaikai svaigaly daZniausiai paragauja per Sventes, kai juos pavaiSina jy paciy tévai.
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GYVENSENA

Mokiniy buvo paprasyta atsakyti:

® ar kada nors yra ragave alaus, vyno, Sampano, degtinés arba kitokiy alkoholiniy gérimuy;

® ar daznai geria alaus, vyno, Sampano, degtinés arba kity alkoholiniy gérimy (vykdant mokiniy apklausa
2006 m. Sis alkoholiniy gérimy saraSas buvo papildytas nauja populiaréjancia rasimi — alkoholiniais
kokteiliais, tokiais, kaip Sidras, Mix, Fizz);

e kiek karty gyvenime buvo iSgére tiek, kad pasijuto apsvaige.

Kaip mokiniai atsaké j Siuos klausimus?

Absoliuti dauguma penkiolikmetiy teigé, kad jau yra ragave alkoholiniy gérimy.

2006 m. Salies mokiniy apklausoje ketvirtadalis berniuky ir beveik penktadalis mergaiciy prisipaZino,
kad kasdien arba kelis kartus per savaite vartoja alkoholinius gérimus.

Tarp Kauno miesto paaugliy berniuky reguliaraus alkoholiniy gérimy vartojimo daznis didéjo sparCiau
negu tarp visos Lietuvos paaugliy (6 pav.).

proc.
20 18,7
17,8
15
10 K
10 '-—T— —_— 55 aunas
’ 7,2 Lietuva
56 54
5 = . — — — — — — -—
O L] L] L] L] L] L] L] L] 1
1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006
Berniukai Mergaités

6 pav. Reguliariai vartojantys alkoholinius gérimus paaugliai

2006 m. paciu populiariausiu alkoholiniu gérimu, kurj vartoja penkiolikmeciai, tapo nebe alus, o alkoho-
liniai kokteiliai. Salies mastu juos vartojo 15,3 proc. berniuky ir 17,5 proc. mergailiy.

Alus uzémé antraja vieta, taciau $j gérima dazniau géré berniukai (16,9 proc.) nei mergaités (5,6 proc.).
Kitokiy alkoholiniy gérimy prisipaZino reguliariai vartojantys 7,2 proc. berniuky ir 3,7 proc. mergaiciy.

2006 m. kaunieiai berniukai alkoholiniy kokteiliy géré daugiau nei mergaités ir daugiau nei paaugliai
visoje $alyje. Siuos kokteilius nuolat vartojo net 23,0 proc. penkiolikmeciy Kauno berniuky.
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proc.
50

40,2
40

31,6

24,3
17,8

20 f——— — : -

13,5
4 2
09 8,3

101w 18 @ — — -

7,1

O T T T T T T T T

1994 1998 2002 2006

Berniukai Mergaites

7 pav. Paaugliy svaiginimasis alkoholiu

1994 1998 2002 2006

GYVENSENA

Girtumo paplitimas tarp
Kauno paaugliy, palyginti su
Salies  vidurkiu, pastaruoju
metu yra didesnis. Geria, kol
apsvaigsta, 40,2 proc. Kauno
berniuky (7 pav.).

Nelegaliy
narkotiky
vartojimas

Narkomanija Lietuvoje plinta ir
tai tampa pavojingu socialiniu
reiSkiniu. Kai kurie paaugliai
mano, kad jy amzius ir kultd-
ra neatskiriami nuo narkotikuy,
ieSko informacijos apie len-

gvus narkotikus, galimas ir nekenksmingas jy dozes. Tuo pasinaudoja pelno siekiantys narkotiky prekeiviai,

jtraukdami | narkotiky liling silpnavalius jaunuolius.

Tyrimy duomenimis Lietuvoje narkotiniy medziagy yra vartoje 22,1 proc. penkiolikmeciy berniuky ir

12,0 proc. 8io amziaus mergailiy.

Apklausus Kauno miesto mokykly proc.

mokinius paai$kejo, kad pastaruoju 40
me}u narkotiky jau yra |§band§s kas 35 34
treCias (34,0 proc.) berniukas ir kas
penkta (19,8 proc.) mergaité (8 pav.). 30
23,3
v - 25 s
PaWCIOS 19,8 Kaunas
L G . 2717 Lietuva
Labiausiai paplitusi jauny Zmoniy des- 15 4—
truktyvaus elgesio forma — tyCiojimasis. 5
Jis gali pasireiksti fiziniais veiksmais, 10 4+ — —
zodiniais jzeidingjimais, nedoru elge- 5 d - ] |
siu. DaZzniausiai moksleiviai vieni i$
kity tyCiojasi mokykly kiemuose, Zaidi- 0 T
my aikstelése. 2002 2006 2002 2006
Berniukai Mergaités

Tyciojimasis Zaloja ir fizine,
ir psichikos sveikata.
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GYVENSENA

DZiugu, kad Sis reisSkinys Lietuvos
mokyklose palaipsniui slopsta (9 pav.).
Taciau nepaisant pozityviy pokyciy, pa-
tyCiy daznis mokyklose lieka vienas di-
dZiausiy lyginant su kitomis Salimis.

Savizudiski polinkiai

Lietuva uzima viena pirmujy viety Eu-
ropoje pagal savizudybiy skaiiy. Yra
paaugliy, kuriems badingi savizudiski
(suicidiniai) polinkiai. Tai bandyta iSsi-
aiskinti, pateikus klausima: ,Ar tau kada
nors kildavo min¢iy apie savizudybe?“
Savizudiskais polinkiais pasizymin-
¢iy paaugliy grupei buvo priskirti tie,
kurie atsake, kad daug karty yra galvoje

proc.

50

40 -

30

20 4

10 4

33,5 2
—_— 224
Kaunas
20,2

Lietuva

1994 1998 2002 2006

Berniukai

1994 1998 2002 2006

Mergaités

9 pav. Mokiniai, kurie nusiskundg,
kad i$ jy daZnai tyCiojasi bendraamZiai

apie savizudybe, kire konkredius savizudybés planus arba yra bande nusizudyti.

Nustatyta, kad savizudiski polinkiai badingi beveik kas deSimtam 11-15 m. paaugliui (1994 m. - 7,4
proc., 1998 m. - 7,8 proc., 2002 m. — 5,6 proc., 2006 m. — 7,6 proc.).

Savizudiskais polinkiais pasizymin€iy paaugliy pasiskirstymas jvairiuose Lietuvos regionuose nebuvo to-
lygus. 1994-2006 m. Kauno berniuky aukstos suicidinés rizikos daznis buvo maZesnis negu Salies vidurkis
ir jo pokyciai tyrimo laikotarpiu nebuvo désningi. Tarp kaunie¢iy mergai€iy auksto suicidiSkumo daznis taip
pat buvo mazesnis uz Salies vidurkj (10 pav.).

Savizudiskais ketinimais pasizymintiems paaugliams budingesni Sie psichosocialiniai ypatumai:

proc.

12

10

10,3

78

- Kaunas

Lietuva

1994 1998 2002 2006

Berniukai

Mergaités

1994 1998 2002 2006

10 pav. Mokiniai, pasiZymintys auk$ta saviZudybes rizika

® bendravimo su tévais sunku-
mai ir savitarpio supratimo bei para-
mos stoka;

® 7emesnis pazangumas, nepa-
lankiai besiklostantys santykiai su
mokytojais ir klasés draugais, nesau-
gumo jausmas;

® vieniSumas, nelaimingumas,
prislégtumo blsena, blogesnis savo
sveikatos vertinimas,psichosomatini
o0 pobidzio negalavimai;

® daZniau patiriamas smurtas.

Ziniasklaidoje pateikiami savi-
Zudybés pavyzdziai paaugliams taip
pat daZnai tampa jiems sektino elge-
sio modeliu.
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GYVENSENA
Mityba

Mityba yra sveikatos pagrindas. Visaverté ir sveika mityba gerina fizing, psichikos ir socialine savijauta. Tai
didina pasitikéjima savo sugebéjimais ir kiino iSvaizda. TaCiau sveikus produktus paaugliy mitybos racione
iSstumia riebls, daug cukraus turintys patiekalai. Taupydami laika ir nesuvokdami nesveikos mitybos pase-
kmiy sveikatai, mokiniai vis dazniau renkasi greitai pagaminama maista, riebius ir slrius uzkandzius, geria
dirbtiniais saldikliais saldintus gérimus.

Vaisiai. Kasdien arba daug dieny per savaite vaisiy valgé 36,4 proc. Salies mokiniy, mergaités dazniau
negu berniukai (atitinkamai 40,1 proc. ir 32,9 proc.). Vienuolikme¢iai mokiniai vaisiy vartojo dazniau uz
vyresnius. Kauno miesto mokykly mokiniai per visa stebéjimo laikotarpj nuo 1994 m. iki 2006 m. vaisiy
valgé daugiau.

Darzovés. Darzoviy kasdien arba beveik kasdien valgé 43,4 proc. Salies mokiniy, mergaiciy daugiau
negu berniuky. Vyresni mokiniai darZoviy, kaip ir vaisiy, valgé re€iau uz jaunesnius.

Kaunie€iai berniukai darzoviy valgé tiek pat, kiek ir bendraamziai Salies mastu, o kaunietés mergaités
darzoviy valgé dazniau negu vidutinikai visos Salies mergaités (11 pav.).

proc.
60 56,6
51,3 22,7
50 —
40 36,8 38,7 37,1 | N
34,5 321
30+ —— — —- — — — - Kaunas
Lietuva
PRy Ny Ny By Ny By By By B
10T 4 4#® &8 ———— %8 & &8 8 -
O L] L] L] L] L] L] L] L] 1
1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006
Berniukai Mergaités

11 pav. Kauno ir Lietuvos mokykly mokiniy reguliarus darZoviy vartojimas

Saldumynai. Dél didelio kaloringumo, labai mazo vitaminy kiekio saldumynai daznai yra nereikalingo
kalorijy pertekliaus Saltinis. Dazniausiai vaikai ir paaugliai lepinami saldainiais ir Sokoladu. Atlikty apklausy
duomenimis Salies mokykly mokiniai saldainiy ir Sokolado nuo 1994 m iki 2002 m. vartojo vis maZiau,
tatiau 2006 m. iy saldumyny vartojimas vél padidéjo. Pastarosios apklausos duomenimis kasdien $iy
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GYVENSENA

saldumyny valgo 41,6 proc. mokiniy (berniuky maziau nei mergaiciy; vienuolikmeciai re€iau negu 13 ir 15
m. mokiniai). Kaunieciai saldumynus mégo labiau nei jy bendraamziai visoje Salyje.

proc.

35

30

25

20

15

10

Kaunas

Lietuva

1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006

Berniukai Mergaités

13 pav. Kauno ir Lietuvos mokykly mokiniy reguliarus kokakolos
ir kity saldZiyjy putojanciy gérimy vartojimas

Kauno miesto mokykly mo-
kiniai saldainius ir Sokolada
mégsta labiau nei jy bendra-
amZiai is kity Salies mokykly.

2006 m. mitybos apklausa
buvo papildyta klausimu apie sau-
sainiy, pyragéliy ir torty vartojima.
Sestadalis $alies mokiniy prisipaZi-
no, kad Siuos produktus valgo daz-
nai (kasdien arba dauguma dieny
per savaite). Lyginant su kaunieCiy
duomenimis skirtumy nenustatyta.

Kokakola ir kiti saldieji putojan-
tys gérimai. Sie gérimai turi daug
kalorijy, juose daznai blna kofeino.
2006 m. apklausos duomenimis ko-
kakolos ir kity panaSiy gérimy daz-
nai geriantys prisipazino 23,7 proc.
mokiniy: kas ketvirtas berniukas ir
kas penkta mergaité. Penkiolikme-
Ciai Siy gérimy vartojo reciau uz vie-
nuolikamecius ir trylikmecius. Paly-
ginus kity $aliy apklausy duomenis,
Lietuvoje nuolat gerianéiy kokakolg
ir kitus saldziuosius putojancius gé-
rimus mokiniy néra daug.

Klausimas apie saldziyjy puto-
janiy gérimy vartojima buvo pa-
teiktas visose mokiniy apklausose.

Lyginant Kauno ir $alies mo-
kykly mokiniy atsakymus dideliy
skirtumy nenustatyta, taciau pas-
tarosios apklausos duomenys rodo,
kad kaunieCiai yra linke Siek tiek
dazniau vartoti Siuos gérimus (13
pav.).
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GYVENSENA

Salies mokiniy apklausos duomenimis, ,greito maisto” produktus reguliariai valgé beveik kas SeStas mo-
kinys, traSkucius — Siek tiek maZiau nei kas tre€ias. Siais produktais dazniau uzkandziavo berniukai

Mitybos jprociai

Pusryéiavimas. Kasdien sociai pusryCiaujantys vaikai geriau mokosi, jy kiino svoris normalus. Bendraam-
Ziai, nevalgantys pusryciy, bet dienos metu gave daugiau kalorijy, yra per didelio svorio. Vaiky mitybos
specialistai rekomenduoja pusryciaujant vartoti daugiau vaisiy, pieno produkty, javainiy.

Apklausos duomenimis kas ryta, iSeidami j mokykla, pusryciauja tik 63,6 proc. mokiniy: berniuky dau-
giau (67,1 proc.) nei mergaiciy (59,9 proc.) (p<0,05). Penktadalis apklausty mokiniy prisipazino niekada
nevalgantys pusry€iy. Dauguma jy — vyresniy klasiy mokiniai.

Kaunietés mergaités labiau nei visos Salies bendraamzés nelinkusios pusryciauti iSeidamos j mokykla.
Reguliariai pusryCiavo tik kas antra ir niekada nepusryciavo daugiau kaip ketvirtadalis (27,2 proc.) mergai-
¢iy. Berniukai Siuo atzvilgiu neisiskyré is Salies mokykly mokiniy.

Kaune gyvenantys mokiniai buvo linke vartoti ,,greita* maista, uzkandZius ir mégautis traskuciais
taip pat daznai, kaip ir visi kiti Lietuvos mokiniai.

24



GYVENSENA
Fizinis iSsivystymas

Fizinio iSsivystymo (svorio) vertinimas. Apklausos metu tiriamieji buvo suskirstyti j normalaus, per mazo
svorio (liesus) ir per didelio svorio (antsvorio ir nutukimo) grupes (14 pav.).

proc.

100

80
689

60
Kaunas

Lietuva

40
29

20 1472
83

2,1
0 T T T T T T J

Permazas  Norma  Per didelis Permazas  Norma  Per didelis
svoris svoris Svoris svoris

Berniukai Mergaités

14 pav. Kauno ir Lietuvos mokykly mokiniy fizinio iSsivystymo grupés pagal tarptautinius kriterijus

Paai$kejo, kad kas ketvirtos-penktos kaunietés mergaites kiino svoris per mazas. Sis rodiklis didesnis uz
Salies vidurkj.

Antsvoris ir nutukimas nustatytas 2,1 proc. mergaiciy ir tai yra maziau negu Salies vidurkis. Antsvoris ir
nutukimas nustatytas 14,2 proc. berniuky. Sis rodiklis didesnis negu $alies vidurkis.

Siekdami idealaus kiino svorio jauni Zmonés griebiasi jvairiy priemoniy, kartais net drastiSky. Taciau
apklausy duomenimis 70,2 proc. Lietuvos berniuky ir 53,7 proc. mergaiciy nesilaiké jokiy diety, nes mane,
kad jy svoris normalus. Dél per mazo svorio to nedaré 14,4 berniuky ir 9,5 proc. mergaiciy.

Isvada

Mokiniy ir visos augancios kartos sveikatos stiprinimo politika yra bendras valstybés ir kiekvienos
Seimos, mokyklos, savivaldybés ripestis. Siandien formuojasi nauja ir sudétinga problema: kaip
padéti vaikams ir jaunimui iSvengti rizikos veiksniy, susijusiy su mityba. Sveiko maisto ir sveikos
mitybos programos mokykloje turéty bati prioritetinés.

Visi visuomenés sveikatos specialistai jsitikine, kad daugelj sveikos gyvensenos problemy, is jy ir

mitybos, baty galima iSspresti j mokyklos ugdymo programa nuo pirmos iki dvyliktos klasés jtrau-
kus privaloma sveikatos disciplina.
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e Gamtos Svara priklauso
nuo kiekvieno IS masy

Pagrindinis teisés aktas, reglamentojantis oro kokybés ap-
sauga — Aplinkos oro apsaugos jstatymas. Sis dokumentas ne tik
nustato Zmogaus teises j Svary ora, bet ir jpareigoja kiekviena i$
muasy saugoti aplinkos org nuo tarsos.

Oro kokybei vertinti ir valdyti yra vykdomas automatizuotas
oro kokybés monitoringas, kurio objektyvis duomenys rodo, kad
pagrindinis oro tarSos saltinis yra autotransporto ismetami ter-
Salai. Jie sudaro 60-70 proc. bendrojo visy tersaly kiekio. Vadi-
nasi, kiekvienas gyventojas, vietoj savo automobilio daZniau sédes j visuomeninj autotransporta
ar ant dviracio, labai daug prisidéty prie oro kokybés gerinimo mieste.

NemaZai miesto gyventojy savaitgaliais degina buitines atliekas, lapus, SiukSles. Su lauZo
ddmais | ora pakyla ir kietosios dalelés. §iq terSaly ypaC padaugéja pavasarj, iStirpus sniegui ir
atsilus orams, kai i$ gyvenamuyjy namy kaminy dar riaksta kdrenamos anglies dimai, o gyvento-
jai pradeda deginti Zole. Taip daroma nepataisoma Zala gyvajai gamtai ir smarkiai didéja terSaly
koncentracija atmosferoje.

Puoselédami aplinka aplink savo namus, privacius ar daugiabucius, gyventojai ne tik puoSia
miesta, bet ir grynina jo ora. Zeldiniai - vienas i$ svarbiausiy veiksniy aplinkosaugoje. Sunaiki-
nus Zeldinius ir juos atsodinus sanitarinis higieninis poveikis aplinkai pasireiskia tik po 40-50
mety. Zoliné danga miestui taip pat reik$minga: kuo daugiau Zaliy vejy, gélyny ir kuo maZiau
asfaltuoty ir betonu grjstu ploty, tuo miestas patrauklesnis ir sveikesnis.

Marija STANIKUNIENE

Kauno miesto savivaldybés

Miesto kio departamento
Aplinkos apsaugos skyriaus vedéja






APLINKA

Aplinkos poveikis

isuotinis atSilimas, oro ir vandens uzterStumas, triukSmas — tai salygos, nuo Zmogaus priklausomos tik
Vié dalies, taciau darancios didZiule Zalingg jtaka visos Zmonijos sveikatai. Pastarajame deSimtmetyje
tuo itin susirtpinta visame pasaulyje.

Epidemiologiniai tyrimai liudija, kad tarp aplinkos tarSos ir Zmogaus sveikatos yra tiesioginis rysys. Ypac
reikSmingas gyvenimo salygas sudaro fiziné aplinka: oras, vanduo, klimatas. Bidamas sgmoningas zmogus
gali pasirinkti gyvenimo bida, bet neretai negali pasirinkti aplinkos. Nepaisant iy aplinkybiy, kiekvienas
Zmogus privalo saugoti gamta. Deja, planuojant Salies ir jos regiony tkio vystyma, skiriama dar labai mazai
démesio, kiek tai turés jtakos gyventojy sveikatai.

PaZangios technologijos iSvadavo Zmones nuo sunkaus darbo, tadiau padidino oro tar$a. Gyventojy svei-
katai kenkia oras, uzterStas anglies, sieros, dulkiy, kai kuriy sunkiyjy metaly dalelemis.

Pagrindiniai atmosferos tarSos Saltiniai Lietuvoje yra transportas, pramoné ir energetika (I pav.). Vien
transporto sistemoje susidaro 18 rasiy aplinkai pavojingy atlieky, kuriy per metus susikaupia apie 100
takstanciy tony.

UZzterstumas

20 proc.

Deginant skysta kura j aplinkg iSsiskiria jvairaus dydzio,
nuo milimetro iki deSimtyjy mikrono daliy, kietosios da-
lelés. Jos susidaro i§ kure esanciy nedegiy priemaisy, ne-
sudegusios kuro anglies, suodziy, liepsnoje pasigaminusiy
kiety sieros junginiy, degimo oro dulkiy. Aplinkos ore to-
= Pramone kios dalelés iSsilaiko kelias dienas ar savaites, o jkvépus
MEnergetika  nyséda j plaudius.

Kietyjy daleliy (KD,,) paros ribiné koncentracija neturi
bati virSyta daugiau kaip 35 dienas per metus. Si norma
1 pav. Tarsos Saltiniai Kauno mieste pastaraisiais metais smarkiai pazeidziama.

10proc.

70 proc.

H Transportas
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8,33 proc. Aplinkos stebésenos duomenimis 2004 m. leis-

tina norma Kaune buvo virSyta 34 dienas, 2005 m.
16,67proc Soproc — 64 dienas, 2006 m. — 50 dieny, 2007 m. — 45
dienas.

Ne maziau pavojingas gyventojy sveikatai oro uz-

terStumas. Yra nustatyta didZiausia leistina koncentra-

® Centras cija (DLK). Net 75 proc. oras uZterStas azoto dioksidu,
# Dainava iSskiriamu autotransporto. Daugelio miesty centruose
cemieiiSanciel  hej alia judriy gatviy azoto dioksido koncentracija
= Petrasitnal yra mazdaug du kartus didesné nei priemiestiuose ar

25 proc. -~

= Villampolé toliau nuo gatvés. DidZiausia leidZiama azoto dioksi-

3333proc. do koncentracija yra 0,04mg/m3. Tai tokia priemaisy

2 pav. Virsytas azoto dioksido DLK kiekis koncentracija, kuri, veikdama periodiSkai arba visg
kai kuriuose Kauno mikrorajonuose Zmogaus gyvenima, nedaro neigiamo poveikio ne tik

Zmogui, bet ir aplinkai.

Taciau 2007 m. atliekant azoto DLK tyrimus Kaune vidutiniSkai kas antro tyrlmo metu nustatyta virSyta
norma Centro mikrorajone, kas tre¢io — Dainavos mikrorajone, kas ketvirto — Zemyjy Sanéiy, kas $esto
— PetraSitinuose (2 pav.).

DidZiausia azoto dioksido koncentracija 2001-2007 m. buvo pavasarj ir rudenj, 0 maziausia — Zziema
ir vasara.

2005-2007 m. vidutiné azoto dioksido koncentracija padidéjo iki 24-27 ug/m? ir gana daznai kai ku-
riuose miesto rajonuose virsijo riba.

Azoto dioksidas, patekes j organizma per kvépavimo sistema, sukelia lokalius pakitimus ir homeostazés
sutrikimus. Dél azoto dioksido poveikio padidéja lipidy peroksidacija ir sulétéja antioksidaciniy fermenty
veikla. Toksinis veikimas ne visada pasireiSkia i$ karto, kai kurios sveikata Zalojan¢ios medziagos kaupiasi
organizme ir gali patekti j krauja néStumo, laktacijos metu, lytiniy lasteliy vystymosi eigoje.

Dar vienas tarSos $altinis, kenkiantis gyventojy sveikatai, yra dulkés. Tai smulkios kiety medZziagy da-
leles, galinCios tam tikra laika kaboti ore ar kitokiose dujose arba nusésti ant daikty. Dulkiy daugiausia
skleidZia statybos ir pramonés jmonés.
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proc.
35

Didziausia dulkiy koncentracija 2007 m. Kau-
no mieste buvo nustatyta ir virSyta Centre ir Rau-
dondvaryje — 33 proc., Zemuosiuose Sanéiuose,
Vilijampoléje — 25 proc., Dainavoje ir Aleksote
— 16,67 proc., Panemunéje ir Sargénuose — po
8,33 proc. i§ visy tyrimo atvejy (3 pav.). Kituo-
se mikrorajonuose dulkiy koncentracija buvo daug
mazesné.

g ¢ ' =2 S 2 © 5
= s % g8 g 3 2 o)
S ¢ 8 & 8§ 3 g 3

he] T = <T ﬂﬂ_!

s 2 =

& 5

N
2004-2005 m. uZzfiksuotas daug mazesnis 3 pav. Virsytas DLK dulkiy kiekis kai kuriuose
dulkiy kiekis ore, o pastaraisiais metais dulkiy kon- Kauno mikrorajonuose

centracija didéjo. Nustatyta, kad net ir dél trumpa-
laikio kenksmingy dulkiy koncentracijos padidéjimo didéja sergamumas kvépavimo sistemos ligomis ir net
mirtingumas. Manoma, kad oro terSalai per kvépavimo sistema veikia ir iSeminés Sirdies ligos eiga.

TriukSmas

Vis daugiau triukSmo patiria ne tik Lietuvos, bet ir viso pasaulio gyventojai. Pagrindiniai triukSmo Saltiniai yra

transportas, pramonés jmonés, statybos, ventiliacijos jrenginiai, Sventiniai renginiai. Buityje naudojama vis

daugiau triukSmo Saltiniy. Tai televizoriai, muzikiniai centrai, muzikos instrumentai, vaiky Zaislai, dulkiy siur-

bliai ir kt. Didelis triuk§mas — 80 decibely (dBA) ir daugiau sukelia agresija bei maZina draugiSka elgsena.
LeidZiamas didZiausias triuk§mo lygis dienos metu gyvenamuyjy kvartaly viduje — 55 dBA.

Kokj triukSma sukelia mus supanti aplinka?
30 dBA - 8nabZdesys, lapy Snaresys,

50 dBA - lietus,

50-60 dBA - jprastiné kalba,

60 dBA — elektriné barzdos skutimo masinélé,
80 dBA - dury, telefono skambutis,

85 dBA — sunkvezimis,

90 dBA - riksmas,

95-110 dBA — motociklas,

110 dBA - Suvis | ora,

140 dBA - Iéktuvo variklis.

Triuk8mo lygis pastaraisiais metais Kauno mieste
iSaugo ir buvo virsytas visuose stebéjimo punktuose
prie gatviy ir apie 40 proc. — kvartaly viduje.
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Atliekant tyrimus matuojamas maksimalus ir ekvivalentinis triuk§mo lygis. Ekvivalentinis triuk§mo lygis
apibudina vidutinj garso slégio lygj per tam tikra laika.

Maksimalaus triukSmo lygio riba yra ta, iki kurios triukSmas, veikdamas trumpa arba ilga laika,
negali sukelti ligy arba sveikatos sutrikimy.

2007 m. didZiausias ekvivalentinis triuk$mo lygis Kauno gatvése (Sv. Gertriidos, Veiveriy, Parodos,
K.M.Ciurlionio) ir $iltu, ir $altu mety periodu buvo nuo 70 iki 78 dBA.

2007 m. maksimalus triukSmo lygis Kauno gatvése (Raudondvario pl., Parodos, Sv. Gertridos,
K.BarSausko) buvo nuo 84 iki 87 dBA.

Kitose stebéjimo vietose triukSmas buvo mazesnis, taCiau visur didesnis nei 55 dBA.

Kovojant su triukSmu yra parengtas ,triukSmo Zemélapis“, triuk§mo zonos izoliuojamos atitvarais, taciau
juy reikéty jrengti daugiau judriose miesto sankryZzose. Dél gyventojy keliamo triukSmo per metus policijos
komisariatas gauna apie 1500 skundy.

Triuk8mas daro tiesiogine jtaka zmoniy sveikatai bei gyvenamosios ir poilsio aplinkos kokybei. Kai Zmogy
veikia triukSmas, palyginti nedaug virSijantis leidziama lygj, klausa pazeidZziama pamaZzu, nepastebimai.

Klausos pazeidimai yra rySkesni, kai zmogy veikia didelis triukSmas ne vien darbo metu, bet ir po darbo
gatvéje ar kitose vieSose vietose, taip pat namuose.

Veikdamas ilga laika triukSmas sutrikdo dau-
gelio organy veikla.

Labiausiai triukSmas pazeidzia nervy sistema:
atsiranda nuovargis, silpnumas, irzlumas, nemiga,
padidéja nervinis jautrumas. TriukSmas labai erzina,
trikdo darbinguma, ypac kirybine veikla, protinj dar-
ba. Tuomet Sirdis susitraukinéja dazniau, jauciamas
Sirdies plakimas ar skausmas, padidéja kraujospudis,
blogéja virSkinimas. Moksleiviams, besimokantiems
mokyklose, kuriose triukSmo lygis pernelyg didelis,
sunkiau sukoncentruoti démesj, susikaupti.

Nuo triukmo pailsima gamtoje. Nepaisydami
totalaus klimato atSilimo grésmés mégaujamés Sil-
tomis vasaromis ir vandens telkiniy teikiamais ma-
lonumais. |teisintose maudyklose — Kauno mariy 1-
ajame ir 2-ajame bei Lampédziy papladimiuose ir
vienoje nejteisintoje maudykloje — Nemune ties pés-
Ciyjuy tiltu maudymosi sezono metu vandens kokybé
atitiko nustatytus higienos normos reikalavimus.

31



32

— Optimizmas - priesnuodis negaliai

Sveikatai yra labai svarbu absoliuCiai viskas. Tai ir aplinka,
kuri mus supa, ir bastas, kuriame gyvename, ir darbas, kurj dir-
bame, maistas, kurj valgome. O kur dar fizinis aktyvumas, nusi-
teikimas, pagaliau jgimtas polinkis | optimizma ar pesimizma,
santykiai su artimais Zmonémis? Gera sveikata gali bati pavel-
déta, jgyta, iSsaugota.

Ka daryti, jei kankina nedarbas arba nepritekliai? Jtampa,
nepasitenkinimas, nerimas labai kenkia sveikatai. TaCiau ne-
bina padéties be iSeities. Gyvename demokratinéje valstybéje,
kurios kiekvienas pilietis turi teise | darba ir poilsj, sveikatos
apsauga, socialine parama. Taciau kiekvienas masy turime ir pareigas, kurias reikia atlikti.

Valstybé ripinasi vaikais ir seneliais, nejgaliais Zmonémis, o visi kiti, galintys pasirapinti
savimi, turi patys siekti gerovés. Reikia kurti sau palankia aplinka, kovoti su trukdanciais tai
daryti, reikalauti, kad darbe baty suteiktos visos socialinés garantijos. Net ir maZos pergalés
suteikia jégy, nuveikti darbai dZiugina ir kaskart duoda geresniy rezultaty.

Bakime optimistai. Pasitikéjimas savimi, gera nuotaika, aktyvus pilietiSkumas yra vaistai

nuo daugybés ligy. Bukime sveiki!

Gediminas JANKUS
Kauno miesto savivaldybés administracijos
Socialiniy reikaly departamento direktorius
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Socialiné-ekonominé buklé

lygos. Vis daugiau Lietuvos gyventojy jgyja aukstajj universitetinj iSsilavinima. 2004 m. tokiy asmeny

Lietuvoje buvo 14,4 proc., 2005 m. — 15,6 proc. Aukstesnijjj (aukstajj neuniversitetinj) iSsilavinima
turinCiy asmeny 2004 m. buvo 4,6 proc., 2005 m. — 4,2 proc. Pasitenkinusiyjy viduriniu issilavinimu ir
daugiau nesiekusiyjy mokslo 2004 m. buvo 32,8 proc., 2005 m. — 33,7 proc. Pradinj iSsilavinima turinCiy
asmeny sumazéjo nuo 14,9 iki 14,7 proc.

Pajamos

Socialiné padétis turi nemazos jtakos sveikatai. Ja lemia pajamos, iSsimokslinimo lygis, gyvenimo sa-

Vidutinés namy tikio pajamos vienam namy tkio nariui per ménesj 2007 m. buvo 859,3 lito. Zemiau skur-
do rizikos ribos 2007 m. gyveno beveik kas penktas Salies gyventojas. Si riba 2007 m. buvo 566 litai per
ménesj, kai asmuo gyvena vienas, ir 1188 litai — Seimai, susidedangiai i$ dviejy suaugusiy asmeny ir dviejy
vaiky iki 14 mety amZiaus. Ypac iSaugo vieniSy 65 mety amziaus ir vyresniy asmeny skurdo rizikos lygis.
Vidutinés senatvés pensijos ir nasliy pensijos suma 2006 m. buvo mazesné uz skurdo rizikos riba. Vadi-
nasi, vieni gyvenantys pensininkai, gaunantys vidutine ar mazesne uz vidutine senatvés pensija ir neturintys
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kity pajamy, atsiduré skurdo rizikos grupéje. Kaimuose skurdo rizikos lygis yra du-tris kartus didesnis nei
miestuose ir beveik keturis kartus didesnis nei didZiuosiuose miestuose.

Skurdo rizikos lygis iki socialiniy iSmoky (iSskyrus pensijas) buvo dar didesnis. Miestuose jis 2005 m.
sudaré 17,9 proc., 2006 m. — 25,9 proc. Zzemiau skurdo ribos, didZiuosiuose miestuose — nuo 25 proc.
iki 25,9 proc. atitinkamai. Kaime skurdo rizikos lygis iki socialiniy iSmoky buvo daug didesnis 2005 m. ir
2006 m. ir sudaré 42,4 proc.

Nedarbas

Statistikos departamento duomenimis 2007 m. du tre¢daliai Kauno gyventojy buvo darbingo amziaus. Be-
darbiai i$ jy sudaré 2,5 proc., motery beveik dvigubai daugiau nei vyry.

2007 m. jsidarbino 10868 buve bedarbiai, o per tris 2008 m. ketvir€ius — 10897, tai yra 29 daugiau
nei per visus 2007 m.

Socialines rizikos Seima vadinama ta, kurioje yra vaiky iki 18 mety ir bent vienas i$ tévy piktnaudziauja
alkoholiu, tévai prie$ vaikus naudoja psichologing, fizine ar seksualine prievarta ir pan.

Socialinés rizikos Seimy pastaraisiais metais mazéja (1 pav.).

2007 m.

2006 m. = Kaunas
Kauno apsk.

= Lietuva

2005 m.
16361

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000 20000

1 pav. Socialinés rizikos Seimy skaicius
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Seima — gyvenimo pagrindas

Gyvenimo ratas sukasi nesustodamas: Zmonés gimsta, tuo-
kiasi, augina vaikus, mirsta. Per astuoniolika mety, kai as dirbu
Kauno civilinés metrikacijos biuro vedéju, demografiné situacija
mieste nebuvo stabili. ISliko nuoseklus tik vienas rodiklis: gy-
ventojy Kaune maZéja. Tam jtakos turi ne tik nesibaigianti emi-
gracija, bet ir gimstamumas bei mirtingumas. Tik pastaraisiais
metais Siy rodikliy balansas tapo teigiamas, kai gimstamumas
eme didéti.

Seima yra visuomenés lastelé. Pirmaisiais atkurtosios nepri-
klausomybés metais Kaune bddavo uZregistruojama po penkis
takstancius santuoky per metus, taCiau ilgainiui sis skai¢ius sumaZéjo perpus. Galbat tai lemé
i$ Vakary atéjusi mada poroms gyventi kartu, bet nesusituokus. Populiariomis tapo deklaracijos,
kad santuoka liudijantis anspaudas pase yra bereikSmis, nei meilés, nei atsakomybés jausmy
nesustiprina. TaCiau netrukome jsitikinti, kad santuoka yra atsakomybes, stabilumo garantas.

Pastaraisiais metais santuoky Kaune daugéja. Jauni Zmonés kuria Seimas, statosi namus,
ZodZiu, suka lizdelj, kuriame augina vaikus. Esant geresnéms ekonominéms salygoms gimsta-
mumas Lietuvoje ir Kaune didéja, bet vis dar nemaZai Seimy augina tik po vieng ar du vaikus.
Niekas nesiripina gimstamumo didinimo politika, parama gausioms Seimoms. Neretai tokios
yra tik asocialios Seimos, gimdancios vaikus tam, kad gauty valstybés pasalpa. O juk masy se-
noliai gimdé vaikus, nelaukdami jokios paramos, ir buvo laimingi. Vaikai yra didZiausias turtas
ir jj reikia saugoti, kaip ir savo sveikata.

Mirtinguma Lietuvoje galima sumaZinti ne tik ribojant greitj keliuose, siekiant uZkirsti kelia
smurto plitimui, ugdant tolerancija, pagarba vieni kitiems, bet ir patiems rdpintis savo sveikata,
gyventi sveikai.

Lo ceed

—_—

Kestutis IGNATAVICIUS
Kauno civilinés metrikacijos biuro vedéjas
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Demografine situacija

voje gyventojy mazéja, visuomené sensta, mirtingumas didéja. Taip pat didéja iSsilavinusiy Zmoniy

Demografinés situacijos pokycCiai — tai pirmiausia gyventojy skai¢iaus, amziaus, lyCiy pokyciai. Lietu-

ir skyryby skaicius.

Gyventojy Kaune, kaip ir visoje Lietuvoje, mazéja;
motery Kaune gyvena daugiau nei vyry;

mirtingumas nemazéja;

gimstamumas létai didéja;

natliralus gyventojy prieaugis mazéja;

didZiausig gyventojy dalj sudaro 15-44 mety gyventojai;
daugéja vyresniy nei 65 mety amziaus gyventoju;
rySkéja tendencija trumpéti vidutinei gyvenimo trukmei.

Statistikos departamento duomenimis per pastaruosius ketverius metus gyventojy skaicius Lietuvoje su-
mazéjo beveik 60 tikst. Kauno mieste gyventojy taip pat mazéja: 2004 m. gyveno 364059, o 2008 mety
pradzioje — 355550 gyventojy ir tai yra net 8509 gyventojais maziau (I lentelé).

Vietové

Kaunas

Kauno apsk.

Lietuva

Metai
2004 m. 2005 m. 2006 m.
364059 362343 359372
685723 683318 679103,5
3425324 3414280 3394037

1 lentelé. Gyventojy skaicius

2007 m. 2008 m.
356830 355550
675472 673660
3375539 3366200

Gyventojy iki 14 m. per trejus metus sumazéjo vienu nepilnu procentu, o 15-44 m. amZiaus grupéje
iSliko tiek pat. Kaunas gali didZiuotis jaunais Zmonémis, nes 15-44 m. amziaus gyventojy Cia yra daugiau
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negu Kauno apskrityje ir Lietuvoje (atitinkamai 44,2 proc., 42,8 proc. ir 42,6 proc.). Taciau 2006 m. Sio
amZziaus gyventojy, lyginant su 2004 m., sumazéjo puse procento (1 pav).

® Gyventojy 0-14 m. dalis, %

= Gyventojy 15-44 m. dalis, %
Gyventojy 45-64 m. dalis, %
Gyventojy 65+ m. dalis, %
Gyventojy 75+ m. dalis, %

1 pav. Kauno miesto gyventojy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes 2006 m.

Ir Kaunas, ir visa Lietuva
sensta. Tai jrodo faktai: 45-64
m. amZiaus gyventojy, kurie suda-
ro ketvirtadalj visos populiacijos,
skaiCius 2004-2006 m. laikotar-
piu Kaune iSaugo puse procento.
65 mety ir vyresniy gyventojy skai-
¢ius didéjo dar sparciau ir Lietuvo-
je, ir Kauno apskrityje. Kaune Sios
amZiaus grupés gyventojy skaicius
taip pat didéjo sparCiausiai. Va-
dinasi, Kaune gera gyventi ir jau-
niems, ir vyresniems Zmonéms.

Zmoniy 75 m. amziaus ir vy-
resniy grupé taip pat didéjo. Sta-
tistikos departamento duomenimis
Kaune 2004 m. jie sudaré 5,9
proc. visy gyventojy, 2006 m. —
6,3 proc.; Kauno apskrityje ir Lie-
tuvoje — atitinkamai po 6,0 proc. ir
6,5 proc. Pagal tarptautiniu mastu
priimtus rodiklius Lietuva priskiria-
ma prie demografiSkai senéjanciy
Saliy.
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Lietuvoje vyry gyvena maziau nei motery. Salies mastu 100 motery tenka 89 vyrai, Kaune — dar ma-
Ziau: 100 motery tenka 82 vyrai. Jei Kauno moterys rinktysi tik kaunie€ius, beveik penktadalis i$ jy likty
netekéjusios. Kauno mieste 2007 m. buvo uzregistruotos 3038 santuokos, 1423 iStuokos. Vadinasi, beveik
kas antra pora iSsiskiria.

Mirtingumas Lietuvoje turi tendencija didéti, taciau Kaune yra mazesnis nei Kauno apskrityje ir visoje
Salyje. Statistikos departamento duomenimis 2004 m. Kaune i§ 100 takst. gyventojy miré 1082,7, 0 2006
m. - 1166,2 (2 pav.).

2006 m.

2005 m.

2004 m.

40

1350

1300

1250

1200

1150

1100

1050

1000

2004 m.

2005 m.

2006 m.

=@==Kaunas

1082,72

1101,98

1166,19

== Kauno apsk.

1187,07

1239,66

1261,5

Lietuva

1203,29

1282,81

1320,33

2 pav. Mirtingumas 100 tikst. gyventojy

4

6

8

3 pav. Gimstamumas 1000 gyventojy

10

Kaunas
= Kauno apsk.

= Lietuva

Gimstamumas
Kaune ir Kau-
no apskrityje bei
Lietuvoje didéja.
Kauno mieste
2002 m. gimé
3424 naujagimiai,
2007 m. - 3760.
Vadinasi, po pen-
keriy mety gimé
136 naujagimiais
daugiau (3 pav.).
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Natdralus prieaugis (skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo) mazéjo: 2006 m. Kauno mieste Sis

rodiklis sudaré 2,8, Lietuvoje — 4 (4 pav.).
0
-0,5
-1
-1,5
-2 L '\.
-2,5
-3
-3,5 W\IV
-4
-4,5
2004 m. 2005 m. 2006 m.
=== Kaunas -2,2 -2,2 -2,8
== Kauno apsk. -3,1 -3,38 -3,7
Lietuva -3,2 -3,88 -4

4 pav. Natdaralus gyventojy prieaugis procentais
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Darbingo amZiaus zmoniy Kaune 2004 m. gyveno 63,6 proc., 2006 m. — 64,2 proc. Kauno apskrityje
atitinkamai 61,9 proc. ir 61,7 proc., Lietuvoje atitinkamai — 62,8 proc. ir 63,0 proc.

Mirtingumas Kaune maZesnis nei Kauno apskrityje, darbingo amZiaus Zmoniy Kaune gyvena dau-
giausiai.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — rodiklis, kuris parodo, kiek vidutiniS$kai mety gyvens kiekvienas
gimes arba sulaukes tam tikro amziaus Zmogaus, jeigu visa blsima tiriamosios kartos gyvenima mirtingumo
lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje liks nepakites.

Lietuvoje 2004-2006 m. laikotarpiu vidutiné gyvenimo trukmé sutrumpéjo vieneriais metais: nuo 72,1
m. iki 71,1 m. Motery vidutiné gyvenimo trukmeé per trejus metus sutrumpéjo nuo 77,6 m. iki 77,1 m., vyry
—nuo 66,4 m. iki 65,3 m. (2 lentelé).

Vyrai Lietuvoje gyvena beveik 12 mety trumpiau nei moterys, o vidutiné ju gyvenimo trukmé trum-
péja beveik dvigubai sparciau nei motery.
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Vietové

Lietuva

Kauno
apsk.

Lytis

Vyrai

Moterys

Vyrai ir moterys

Vyrai

Moterys

Viyrai ir moterys

2004 m.

72,06
66,36
77,75
72,58
66,86

78,01

2005 m.

71,32

65,36

77,42

72,12

66,21

77,80

2 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé

2006 m.

71,12

65,31

77,06

72,27

66,30

78,00

Kauno apskrityje vidutiné gyvenimo trukmé 2004-2006 m. laikotarpiu sutrumpéjo nuo 72,6 iki 72,2
m. Motery vidutiné gyvenimo trukmé beveik nepakito ir yra 78 m., vyry sutrumpéjo nuo 66,8 m. iki 66,3
m. Kauno apskrityje Zmonés gyvena ilgiau nei Salies gyventojai.

43



44

Sveikatos ugdymas —
svarbiausia uzduotis

SumaZinti sergamuma ir mirtinguma dél Sirdies ir krau-
jagysliy ligy galima per bendrajj Salies ekonomikos augima ir
gyventojy pajamy didéjima, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
veiksniy prevencija (rikymas, padidéjes arterinis kraujo spau-
dimas, padidéjusi cholesterolio koncentracija kraujyje, netaisy-
klinga mityba, maZas fizinis aktyvumas, antsvoris, nutukimas,
cukrinis diabetas, piktnaudZiavimas alkoholiu ir psichinis bei
socialinis stresas) ir ankstyva ligy diagnostika bei teikiant koky-
biskas ir veiksmingas sveikatos prieZidros paslaugas sergantiesiems.

Taigi, pagrindinés veiklos kryptys — sveikatos ugdymas ir ligy profilaktika bei integralios
asmens ir visuomenes sveikatos prieZiiros sistemos sukirimas.

e

Prof., habil. dr. Remigijus ZALIONAS
Kauno medicinos universiteto rektorius,
Kardiologijos klinikos vadovas






SVEIKATA

Gyventojy sveikatos rodikliai

ietuvos sveikatos programoje, priimtoje vadovaujantis Europos sveikatos politikos dokumentu ,Svei-
Lkata visiems XXI amziuje“, Nacionaline sveikatos koncepcija bei Sveikatos sistemos jstatymu, jradytas

tikslas mazinti mirtinguma nuo pagrindiniy priezasCiy — nelaimingy atsitikimy ir traumy, Sirdies ir
kraujagysliy ligy, piktybiniy naviky. Programoje buvo uzsibrézta iki 2010 mety sumazinti mirtinguma nuo
pagrindiniy priezasCiy: nelaimingy atsitikimy ir traumy — 30 proc., jaunesniy nei 65 mety gyventojy mirtin-
guma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy bei piktybiniy naviky — 15 proc.

Kaip sekasi jgyvendinti Siuos tikslus? Lietuvos sveikatos informacijos centro (LSIC) duomenimis
® sergamumas Sirdies ir kraujagysliy ligomis mazéja, taciau ligoniy skaicius islieka didelis;

o Sirdies ir kraujagysliy ligos uzima pirma vieta pagal ligoniy, gydomy stacionare, skailiy;

® suaugusiyjy traumy ir apsinuodijimy skaicius sumazéjo;

® vaiky sergamumas didéja;

® vaiky traumy ir apsinuodijimy skaiCius mazgja.
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Sergamumas

Gyventojy sveikatos bikle charakterizuoja sergamumas, laikinas nedarbingumas, invalidumas ir mirtingu-
mas. LSIC duomenimis 2004 m. bendras suaugusiyjy gyventojy susirgimy skai¢ius Kaune sudaré 1825,5
i$ 1 tOkst. suaugusiy gyventojy, o po mety, 2005-aisiais — 1855,5. Kauno apskrityje Sis skaicius padidéjo
dar labiau, nuo 1792,1 iki 1824,5 i$ 1 tukst. gyventojy. Salies mastu bendras sergamumas padidéjo la-
biausiai: nuo 1829,5 iki 1901 i§ 1 tlkst. suaugusiy gyventojy.

Sirdies ir kraujagysliy ligos. Sirdies ir kraujagysliy ligos sudaro daugiau nei puse visy mirties ir tre¢dalj
nejgalumo priezasCiy. Labiausiai sergama kraujotakos ligomis, taciau susirgimy skaiCius per ketverius pasta-
ruosius metus sumazéjo: 2004 m. kraujotakos ligomis sirgo 39,2 i§ 1 tlkst. gyventojy, 2007 m. — 36,1.

Sergamumas hipertenzine liga per ta patj laikotarpj sumazéjo nuo 12 iki 11 i§ 1 tlikst. gyventojy. Serga-
mumas iSemine Sirdies liga per pastaruosius ketverius metus taip pat sumazéjo nuo 5,6 iki 4,8 i§ 1 tikst.
gyventojy. Sergamumas 0miu miokardo infarktu mazéjo nezymiai: nuo 0,6 iki 0,5 i§ 1 tlkst. gyventojy.
Ligoninése dél Sios ligos 2004 m. gydési 7160, 2005 m. — 7215, 2006 m. — 7264 ligoniai.

Dél kraujotakos sistemos ligy 2004 m. ligoninése gydési 154003, 2005 m. — 156018, 2006 m.
— 151759 ligoniai, iSemine Sirdies liga atitinkamai 47699, 47701 ir 44492.

Piktybiniai navikai. Sergamumas piktybiniais navikais uZima antra vieta po Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei nuolat didéja. Kaune 2004 m. ir 2005 m. véziu susirgo 537,3 ir 538,2 i§ 100 tukst. gyventojy, Kauno
apskrityje — 490,7 ir 495,1, Lietuvoje — 464,11 ir 472,3 i§ 100 tlkst. gyventojy.

Ankstyva diagnostika suteikia dideliy galimybiy iSgydyti onkologines ligas. Pladiai vykdomos profilaktikos
programos, i$ jy krities, gimdos kaklelio, prieSinés liaukos vézio, padeda nustatyti ligg pirmingje stadijoje ir
uZzkirsti kelig jos vystymuisi.

Traumatizmas

Karas keliuose, nusikalstamumas, neatsargumas darbe ir buityje yra pagrindinés priezastys, dél kuriy Lietu-
vos gyventojai patiria traumas ir net mirSta nuo jy.

Pastaraisiais metais $alyje uZregistruojama beveik po septynis tikstancius eismo jvykiy, kuriuose suza-
lojami ar net zsta Zmonés. Lietuvos policijos eismo priezilros tarnybos duomenimis 2007 m. Lietuvoje
uzregistruota 6600 autoavarijy. Jose 739 Zmonés zuvo, 8234 suzeisti. 2006 m. autoavarijy auky buvo dar
daugiau.

Salies dkiui autojvykiai keliuose sudaro apie pusantro milijardo lity nuostoliy.

Vis daugiau autoavarijy sukelia neblaivis vairuotojai. Dél jy kaltés 2007 m. jvyko 28 autoavarijomis
daugiau nei 2006 m.

Galvos smegeny traumos — pacios pavojingiausios. Kauno medicinos universiteto kliniky Galvos smege-
ny traumy skyriuje 2005 m. gydési 1061 ligonis, 2006 m. - 1017, 2007 m. — 1015 ligoniy. Misriy traumy
skyriuje gydési atitinkamai 1058, 1045 ir 1020 ligoniy.
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Kauno Raudonojo KryZiaus klinikinéje ligoninéje 2004 m. gydési 40380, 2005 m. — 38577, 2006 m.
— 30998, 2007 m. — 32821 traumas patyre ligoniai.

S : IS viso 2004 m. trau-
{@# M mas patyré ir apsinuodijo
: 335978 ligoniai, 2005
m. — 346720, 2006 m.
— 330772 ir 2007 m.
— 322205 ligoniai.
Darbingo amziaus
Zmonés nukencia dél ne-
laimingy atsitikimy darbe.
Jy 2006 m. jvyko 3473,
2007 m. - 3540. Dau-
giausia nelaimiy jvyksta
statybose, elektros, dujy
ir vandens tiekimo, trans-
porto, sandéliavimo, rySiy
jmonése. Buatina uZzkirsti
kelig Sioms nelaiméms,
stiprinant darby sauga,
ot = - . darbuotojy atsakomybe.
Viyresnio amziaus Zmoneés dazmau pargritva ar nukrenta ir patiria net m|rt|nas traumas. Tai bidinga astuo-
niasdeSimtmeciams ir vyresnio amziaus Zmonéms.

Cukrinis diabetas

Cukrinis diabetas — nepagydoma, bet sékmingai valdoma liga, Siuo metu plinta kaip epidemija. Pagal susir-
gimo kilme ji yra dviejy tipy. 1-ojo tipo diabetu dazniau serga vaikai ir jauni Zmonés, jie sudaro apie 5 proc.
visy, serganciyjy cukriniu diabetu. Kaune 1-ojo tipo diabetu 2004 m. susirgo 11 vyry ir 8 moterys, 2007
m. — 9 vyrai ir 5 moterys.

2-0jo tipo cukriniu diabetu Kaune 2004 metais susirgo 372 vyrai ir 615 motery, 2007 m. — 472 vyrai
ir 834 moterys.

Kitos ligos

Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis mazéja: 2004 m. jomis susirgo 400 i$ 100 tikst., 2007 m.
—390,8 i 100 tukst. gyventojy.
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Kauno mieste psichikos ligomis i§ 100 tikst. gyventojy 2004 m. sirgo 391, 2005 m. - 280,4, 2006
m. — 333,9. Kauno apskrityje Siomis ligomis sirgo atitinkamai 296,1 ir 237,2 ir 251,4, Lietuvoje — 190,2
ir 160,1 ir 162,3 i 100 tikst. gyventojy.

Alkoholine priklausomybe 2005 m. susirgo 11909, 2006 m. — 11768, o 2007 m. — 11895 Kauno
gyventojai. Per §j laikotarpj susirgusiyjy alkoholinémis psichozémis skaiius padidéjo nuo 441 iki 569.

2006-2007 m. gryno alkoholio suvartojimas vienam gyventojui per metus lyginant su 2005 m. padi-
déjo daugiau nei 4 litrais.

Sergamumas narkomanija ir toksikomanija padidéjo nuo 108 iS 100 tukst. gyventojy 2004 m. iki 120,4
- 2006 m.

Tuberkulioze Kaune 2004 m. susirgo 50,2, 2006 m. — 49 i§ 100 tlkst. gyventojy; Kauno apskrityje
atitinkamai - 55 ir 56,1, Lietuvoje — 59 ir 61,8

Sergamumo AIDS statistika pagal diagnozuoty ligoniy skaiciy iSlieka stabili Kaune ir visos $alies mastu.
DidZiausias sergamumas uzregistruotas Kaune 2004 m., kai susirgo 0,8 gyventojy i 100 tlkst. Kauno
apskrityje Sis rodiklis 2004 m. ir 2006 m. buvo 0,4, Lietuvoje 2004 m. — 0,6 iS 100 tukst. gyventojy.
2005 m. sergamumas AIDS Lietuvoje buvo sumazéjes perpus, 2006 m. ir 2007 m. AIDS diagnozuota 0,8
i$ 100 tlkst. gyventojy.

Daugiausia Kauno ir visos Lietuvos gyventojy serga Sirdies kraujagysliy ligomis. Piktybiniai navikai pagal
sergamuma uZima antra vieta, treCioje vietoje yra traumos ir kitos iSorinés priezastys. Pastaruoju metu didéja
sergamumas cukriniu diabetu.

Mokiniy vystymosi sutrikimai ir sergamumas

Vieni i$ pagrindiniy vaiky sergamumo rodikliy, charakterizuojanéiy vaiky sveikatos biklés pokycius, yra
regos, laikysenos, virSkinimo ir nervy sistemy sutrikimai bei stuburo iSkrypimai (skoliozé).

Kauno miesto bendrojo lavinimo mokyklose 2000-2006 m. patikrinus 1 tlkst. mokiniy rega jos sutri-
kimy Zymiai daugéjo (I pav.).

400

350

300 /

»50 R /
200 | ==

150

100

Serganciujy skaicius 1 takst. vaiky

50
0

2000 m. 2001 m. 2002 m. 2003 m. 2004 m. 2005 m. 2006 m .
=== Kaunas 235 212 209 249 274 302 334
=@~ Kauno apsk. 198 184 188 212 229 249 274
Lietuva 176 179 151 156 169 181

1 pav. Regos sutrikimy daZnio pokyciai Kauno mieste, Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2000-2006 m.
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Sunki kupriné ar per zemas mokyklinis suolas gali biti skoliozés atsiradimo priezastis. Kauno mieste

sergamumas skolioze nuo 2000 m. iki 2006 m. padidéjo 6 kartus (2 pav.).

200
2 175
E
+ 150
L »
=125
2 pd
35 100
ks )y
375
S
e 50
&
B 25 |
0
2000 m. 2001 m. 2002 m. 2003 m. 2004 m. 2005 m. 2006 m .
=&=—Kaunas 27 29 32 51 85 135 175
=@ Kauno apsk. 23 26 29 43 63 97 125
Lietuva 32 34 25 26 30 31

2 pav. Stuburo iSkrypimy daZnio pokyciai Kauno mieste, Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2000-2006 m.




SVEIKATA

Kauno mieste, Kauno apskrityje ir Lietuvoje nuo 2000 m. iki 2006 m. padaugéjo vaiky, kuriy laikysena
sutrikusi (3 pav.).

160

50 /lﬁﬁto._
140

130 /

SerganCiyjy skaicius 1 takst. vaiky

120
110
100
90
2000 m. 2001 m. 2002 m. 2003 m. 2004 m. 2005 m. 2006 m .
=& Kaunas 107 100 102 118 139 155 153
=@—Kauno apsk. 104 103 110 123 153 153 149
“fe=Lietuva 95 94 110 121 134 137

3 pav. Laikysenos sutrikimy daZnio pokyCiai Kauno mieste, Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2000-2006 m.

Kauno mieste, lyginant 2000 m. ir 2006 m. duomenis, vis maziau mokiniy skundziasi virskinimo siste-
mos sutrikimais (4 pav.).

35

30
25
20 —éﬂﬁ = .\
15
P — —_
10

SerganCiujy skaicius 1 takst. vaiky

5
0
2000 m. 2001 m. 2002 m. 2003 m. 2004 m. 2005 m. 2006 m .
=& Kaunas 13 14 13 13 12 11 10
@ Kauno apsk. 19 20 19 19 19 10 9
i Lietuva 21 27 25 30 32 29

4 pav. Virskinimo sistemos sutrikimy daZnio pokyCiai Kauno mieste, Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2000-2006 m.
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Kauno mieste, Kauno apskrityje ir Lietuvoje nervy sistemos ligy dinamika labai jvairi (5 pav.).

30
H /
g 5 U
2
2
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a L
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S 15
2
=y
2
go 10
%]
5
2000 m. 2001 m. 2002 m. 2003 m. 2004 m. 2005 m. 2006 m .
=4&= Kaunas 26 19 18 16 19 22 28
=@~ Kauno apsk. 19 20 19 19 19 10 9
== Lietuva 20 16 20 14 13 17

5 pav. Nervy sistemos sutrikimy daZnio pokyCiai Kauno mieste, Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2000-2006 m.

Tévai, mokyklos bendruomené bei visa visuomené turéty kartu formuoti sveikata stiprinantj vaiky elgesj.
Patyrusiy traumas ir apsinuodijusiyjy vaiky skaicius lyginant 2004 m. ir 2005 m. 1 tikst. vaiky, mazé-
jo: Kaune —nuo 142,3 iki 135,34, Lietuvoje —nuo 117,92 iki 114,01, Kauno apskrityje nezymiai padidéjo
nuo 119,39 iki 121,38.
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Mirtingumas

e Sirdies ir kraujagysliy ligos sudaro daugiau nei puse mirties priezaséiy ir uzima pirma vieta mir&iy

struktdroje;

® mirtys nuo piktybiniy naviky sudaro 19,3 proc. ir uzima antra vieta mirciy struktdroje, vyry mirsta

daugiau nei motery;

e didéja mirtingumas nuo traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezasciy;

® mirtingumas nuo cukrinio diabeto didéja neZymiai, nuo Sios ligos motery mirSta pusantro karto

daugiau nei vyry;

® sumazéjo kadikiy mirtingumas.

Sveikatg galima vertinti jvairiais rodikliais, taciau mirtingumo statistika yra viena patikimiausiy, objekty-
viausiai atspindinti realig situacija. Esant pakankamai ilgai vidutinei gyvenimo trukmei ji negali buti daugelio
sveikatos bukliy specifinis rodiklis.

Statistikos departamento duomenimis praéjusiais metais miré 4194 kaunieciai, i$ jy vyry — 222 daugiau
nei motery. Mirtis Zmoniy amZiaus nepaiso ir pernai ji nusine$é net 15 kadikiy iki vieneriy mety amziaus
gyvybe. 5-14 m. amziaus grupéje miré 9 vaikai, i$ jy 7 berniukai, 15-24 m. amZiaus grupéje — 43 jauni
Zmoneés, i$ jy 35 vaikinai. Dar didesnis jauny vyry mirtingumas 25-34 m. amziaus grupéje — 155. Sis
skaiCius padvigubéja 45-54 m. vyry amziaus grupéje ir 2007 m. buvo 315, o motery Sio amZiaus grupéje
— beveik trigubai mazesnis. Daugiau vyry Zista autoavarijose, nuo smurto.

25000
20000
15000
10000 B Kaunas
Bl Kauno apsk.
(=] o
5000 1= © Lietuva
N ~ 8 Q 2 st 1 V)
°°‘ °°. < < S 3
0 -
2006 m./2007 m.;2006 m.;2007 m{2006 m.{2007 m.|2006 m.|2007 m.
Kraujotakos Piktybiniai ISorinés mirties Kvépavimo
sistemos navikai priezastys sistemos ligos
sutrikimai

1pav. Mirusiyjy skaicius pagal daZniausias mirties prieZastis 2006-2007 m.
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DidZiausias vyry ir motery mirtingumas registruojamas 75 m. amZiaus ir vyresniy: 2007 m. miré 705
Sio amZiaus vyrai ir 1239 moterys.

Kraujotakos sistemos ligos metai i§ mety neuzleidZia pirmaujancios vietos mir€iy sarase, nors susirgimy
skaiCius jomis ir mazéja. Mirtingumas nuo vézio yra labai didelis, mirtingumas nuo vyry prieSinés liaukos vis
dar didéja, tuo tarpu mazéja mirtingumas nuo gimdos kaklelio vézio. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy
uzima tre€ia vieta ir tik pastaruoju metu pradeda mazéti. Mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy didéja
ir ypac iSaugo 2007 metais (1 pav.).

Nuo kraujotakos sistemos ligy Kaune 2006 m. miré 2190, 2007 m. — 2163 ligoniai, Kauno apskrityje
— atitinkamai 4541 ir 4670, o Lietuvoje — 24321 ir 24307 ligoniai.

Vézys — antroji liga, nuo kurios mirSta daugiausia gyventojy. Vyry nuo véZio mirSta daugiau nei mote-
ry, jy mirtingumo rodikliai didéjo taip pat spar€iau (2 pav.). Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
30-50 proc. visy piktybiniy naviky galima iSvengti vykdant vézio profilaktika.

212,9
2005 m. Kaunas
B Kauno apsk.
| B Lietuva
212,8
2004 m.
0 50 100 150 200 250

2 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 takst. gyventojy

ISorinés mirties priezastys mir€iy struktlroje uzima tre€ig vieta. Nuo traumy, smurto ir apsinuodijimo
alkoholiu, transporto jvykiy ir kity priezas¢iy vyry mirSta daug daugiau nei motery. 2007 m. zuvo 326 vyrai,
motery beveik keturis kartus maziau (3 pav.). Nuo smurto Kaune 2006 m. miré 27, 2007 m. — 21, Kauno
apskrityje atitinkamai 66 ir 49, Lietuvoje — 254 ir 242 zmonés.

Transporto avarijose 2007 m. zuvo 37 Kauno miesto gyventojai, i$ jy daugiausiai vyry 15-54 mety
amZiaus grupéje.

2006 m. ir 2007 m. Kaune uZzregistruota po 70, Kauno apskrityje — 186 ir 204, Lietuvoje — 1049 ir
1025 savizudybés. Nemazéjantis svaigaly vartojimas virsta alkoholizmu, kuris taip pat pasiglemzia auky.
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Apsinuodije alkoholiu Kaune 2006 m. miré 63, 2007 m. 74 Zmonés, i§ jy — 61 vyras ir 13 motery (3
pav.), Kauno apskrityje atitinkamai 125 ir 138, Lietuvoje — 486 ir 483. Nuo alkoholinés kepeny ligos 2006
m. miré 693 Zmonés i8 jy 494 vyrai ir 199 moterys.

Vyrai Moterys

16

1

B Transpotro jvykiai

® Paskendimai

= Susalimai

= Apsinuodijimai alkoholiu
M Savizudybés

Smurtinés mirtys

\, 1§ viso: 326 vyrai, 87 moterys.

13

\_61

3 pav. Kauno miesto vyry ir motery iSorinés miréiy prieZastys 2007 m.

Nuo kvépavimo sistemos ligy Kaune 2006 m. miré 125 ligoniai, 2007 m. — 133, Kauno apskrityje
— 312 ir 327, Lietuvoje atitinkamai — 1710 ir 1953 ligoniai (I pav.). Mir¢iy nuo kvépavimo sistemos ligy
sparciai daugéja, daugiausia jy jvyksta 65 m. ir vyresniy amZiaus grupéje. Epidemiologiniai tyrimai jrodo,
kad oro uzterStumas turi labai didelés jtakos kvépavimo sistemos sutrikimams.

Kadikiy mirtingumo rodiklis Kaune sumazéjo nuo 8,3 iS 100 takst. gimusiyjy 2004 m. iki 5,6 i 100
takst. gimusiyjy 2006 m. Kauno apskrityje Sis rodiklis atitinkamai sumazéjo nuo 9,4 iki 4,8. Lietuvoje k-
dikiy mirtingumo rodikliai mazéjo nuo 7,9 iki 6,8. 2006 m. miré 5,9 naujagimiai i$ 100 tokst.
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lautos sveikata —
kurj lengva prarasti ir sunku susigraZinti.
gamintojai turi jspéti vartotojus apie keliama rizika. Smurtas, saviZudybés — tai alkoholizmo

/ "—\’ kiekvieno jos nario gerove

- |

' vl = | Visuomenés sveikata — tai kiekvieno masy sveikata. Tik svei-

i 'j,_ ; kas Zmogus yra darbingas ir todél gali bati savarankiskas, lai-

—3 mingas, turtingas.

\} DidZioji dauguma Zmoniy gimsta sveiki. Tokiais bddami jauni

. : Zmonés nesusimasto, kad gera sveikata yra brangiausias turtas,

2 Sveikata Zaloja Zalingi jproCiai. Ridkancio jaunimo jsitikini-

mu rikymas yra malonumas, todél jj renkasi net jaunos mergai-

tés. Statistikos duomenimis jy riko daugiau nei berniuky. Esu chirurgas, ne karta susiddres su
rakymo pasekméemis sveikatal. Tai galiniy amputacijos, miokardo infarktas, staigi mirtis.

Jaunimo alkoholizmas prasideda nuo silpny gérimy vartojimo. [vairds sidrai, miksai labai
populiards, bet prie jy priprantama ir palaipsniui pereinama prie stipresniy gérimy. Alkoholio
pasekmes.

Reciau serga linksmi nei suirze, pikti Zmonés. Geras mikroklimatas darbo kolektyvuose,
jauki aplinka, tolerantiski tarpusavio santykiai gelbsti nuo streso, kuris valdo Zmonija ir skatina
ligas.

UZ visy misy sveikata esame kiekvienas atsakingas. Kiekvieno pilie¢io sveikata — tai visuo-
menés sveikata, lemianti tautos ilgaamzZiskuma ir gerove.

Kazimieras KUZMINSKAS,

Seimo narys,
buves Kauno mero pavaduotojas
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MEDICINA

Sveikatos prieziura

SO konstatuoja: nejmanoma pagerinti gyventojy sveikatos rodikliy, jeigu atsakomybé uZ sveikatos
Pproblemq sprendima bus priskiriama tik medikams. Gydytojai gali padéti ja susigrazinti, taCiau susi-
dire su jsisenéjusia liga ir serganciojo abejingumu savo sveikatai neretai pasijauia bejégiais.

Kaune sukoncentruotas gydymo jstaigy, kuriose dirba kvalifikuoti gydytojai, tinklas. Pastaruosius visai
Lietuvai ir net uzsieniui rengia Kauno medicinos universitetas. Mieste esanciose ligoninése yra pakankamai
lovy ir specialisty, nors kitose Salies gydymo jstaigose jy ima trikti. Sveikatos sistemos tobulinimo tikslas
— saugoti Salies gyventojy sveikata, ligonius gydyti ambulatorikai pradinéje ligos stadijoje. |gyvendinus §j
siekj sveikatos apsaugai reikéty daug maziau léSy, kuriy dabar triksta.

Sveikatos priezitira mokyklose

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZilros mokykloje tikslas — saugoti ir stiprinti sveikata, organizuoti ir jgyvendinti
priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

Lietuva jgyvendina daugiau nei 30 PSO projekty.

Viename i$ jy, Sveikata stiprinan¢ios mokyklos projekte, dalyvauja 7 Kauno miesto ikimokyklinio ir
10 mokyklinio ugdymo jstaigy (Dainavos, Radvilény, M.Mazvydo, Palemono, Mato Saltiaus, ,Versmes*,
J.Grudo, J.Urb$io vidurinés mokyklos, ,Rasos“ ir J.Jablonskio gimnazijos). Sios mokyklos siekia sukurti
sveikg aplinka mokyklos bendruomenei, gilinti sveikatos Zinias ir jglidZius, bendromis mokytojy, mediky,
Seimos ir visuomenés pastangomis jgyvendinti integruota, viska apimancia sveikatos stiprinimo ir ugdymo
sistema per vaiky ugdymo institucijas.

Kauno miesto Svietimo ir ugdymo skyriaus duomenimis 2008 m. sveikatos priezitirg 93 Kauno miesto
bendrojo lavinimo mokyklose (41 vidurinéje mokykloje, 4 pagrindinése mokyklose, 12 gimnazijy, 13 pra-
diniy mokykly, 10 darzeliy-mokykly, 10 profesiniy mokykly ir 3 jaunimo mokyklose) vykdé 65 visuomenés
sveikatos priezidros specialistés.

Specialistas, vykdantis sveikatos priezilira mokykloje — asmuo, baiges visuomenés sveikatos prieZiliros
studijas teisés akty nustatyta tvarka pagal Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintas programas. Siuo
metu 26 mokykly visuomenés sveikatos priezidros specialistés turi aukstajj iSsilavinima, i§ ju 22 — bakalauro
laipsnj, 2 — magistro laipsnj, 2 — aukstajj neuniversitetinj iSsilavinima, 39 — aukstesnijjj iSsilavinima.

Mokykloje dirbantis sveikatos specialistas turi gerai Zinoti vaiky sveikatos stiprinimo principus ir meto-
dus, vaiky teises ir socialines garantijas, asmens sveikatos konfidencialumo reikalavimus, mokiniy vystymo-
si ir ugdymo proceso ypatumus.

Nuo 2009 m. mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty koordinavimo ir organizavimo veikla
i$ Kauno miesto asmens sveikatos priezitros jstaigy perima Kauno miesto savivaldybés Visuomenés svei-
katos biuras.
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MEDICINA

|Stekliai

Medicinos studijas baigé: 2004 m. — 245, 2005 m. - 216, 2006 m. — 259, 2007 m. — 264 gydytojai.
Lietuvoje 2006 m. dirbo 12349, 2007 m. — 12490 gydytojai; Kaune — 2377 ir 2396, Kauno apskrityje
—2992 ir 3008.
2006 m. Lietuvos ligoninése buvo 27114 lovy, 2007 m. — 27476, Kauno miesto — 4717 ir 4714,
Kauno apskrities — 6382 ir 6433.

Privaliy sveikatos priezidros jstaigy skaiCius 2005-2006 m. laikotarpiu sumazéjo nuo 1521 iki 1497,
lovy privaciose ligoninése skaiCius taip pat sumazéjo nuo 110 iki 105 ir sudaré 0,4 proc. nuo bendro lovy
skaiCiaus privaciose ir valstybinése ligoninése.

Lietuvos privalomojo sveikatos draudimo fondo i$laidos sveikatai didéjo: 2004 m. - 2112,9 min. Lt.,
2005 m. - 2512,8, 2006 m. — 3090,5 min. Lt.

Tiesioginés gyventojy iSlaidos sveikatai taip pat didéjo: 2004 m. — 1104,9 min. Lt., 2005 m. — 1221
min. Lt.,, 2006 m. - 1331,8 min. Lt.

ISlaidos sveikatai vienam gyventojui 2004 m. sudaré 1012,4 Lt., 2005 m. - 1190,8 Lt.




KAUNO MIESTO GYVENTOJU SVEIKATA

NuosirdZiai dékojame visiems uz duomenis leidiniui ,Kauno miesto gyventojy sveikata“:

Lietuvos sveikatos informacijos centrui,

Statistikos departamentui,

Vilniaus psichikos sveikatos centro Priklausomybés ligy skyriui,

Kauno Raudonojo Kryziaus klinikinés ligoninés Traumatologijos punkto vedéjui,

Kauno medicinos universiteto Endokrinologijos, Biomedicininiy tyrimy institutams,

KMU Neurochirurgijos klinikos Galvos, Misriy traumy bei Stuburo ir periferiniy nervy chirurgijos skyriams,
Kauno miesto savivaldybés Miesto Ukio departamento Aplinkos apsaugos skyriui,

Kauno apskrities Priklausomybeés ligy centrui.
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