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»,Kauno miesto gyventojy sveikata 2009“ - antrasis Kauno miesto

savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro statistinis leidinys apie kaunieciy sveikata.

Jgyvendinant ,Sveikata visiems XXI amZiuje“, Lietuvos nacionalinéje
koncepcijoje bei Lietuvos sveikatos programoje 1997-2010 m. iSdéstytus principus ir
siekiant jvardyty tiksly, Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras vykdo
gyventojy sveikatos rodikliy bei jiems daranciy jtaka veiksniy stebéseng jvairiuose

lygmenyse.

Visuomeneés sveikatos rodikliy teigiamos ar neigiamos dinamikos stebésena,
jy fiksavimas batinas norint numatyti tikslingas, kryptingas ir efektyvias prevencines
priemones, taikytinas rodikliams blogéjant. Visuomenés sveikatos stiprinimas turi vykti

adekvaciai iSanalizuoty rodikliy pokyciams laiko ir priemoniy atzvilgiu.

Visuomenés sveikatos rodikliy, charakterizuojanciy gyventojy sveikatos bkle,
bei jiems darancius jtaka veiksniy nuolatiné stebésena, vertinimas ir analizé naudingas
numatant ir planuojant veiksmingas priemones gerinant visuomenés sveikatg ir

gyvenimo kokybe tiek Lietuvoje, tiek Kauno miesto savivaldybéje.

Kauno miesto savivaldybés sveikatos duomeny analizéje ir vertinime
pateikiami statistiniai duomenys apie Kauno miesto savivaldybés gyventojy sveikata:
demografiné situacija, nelaimingy atsitikimy ir traumy statistika, sergamumas bei

mirtingumas nuo ligy. Didelis démesys skirimas jaunimo sveikatos rodikliy analizei.

Leidinys ,Kauno miesto gyventojy sveikata 2009“ skirtas politikams,
visuomenés sveikatos specialistams, Svietimo, medicinos darbuotojams ir visiems

besidomintiems sveikata.

Sudarytojos:
DOC. DR. ADA AZARAVICIENE, DR. ASTA GARMIENE,

DOVILE RUSYTE, IRMINA RAUDONIUTE
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Demografiniai pokyciai — gyventojy skaiciaus, amZziaus, ly¢iy kismas — Kauno
mieste 2008 metais buvo nezymis. Kaip ir Lietuvoje, taip ir Kaune gyventojy mazéja,

bet didéja gimstamumas. Mazéja tiek santuoky, tiek iStuoky skaicius.

e Kaunieciai sudaro daugiau kaip puse Kauno apskrities gyventojy;

e didZiausig gyventojy dalj sudaro jauni, 15-44 mety, gyventojai;

e Kauno mieste mirtingumas maZesnis, o gimstamumas didesnis nei Kauno

apskrityje ir Lietuvoje;

e darbingo amZiaus Zmoniy skaicius padidéjo;

e vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Kauno mieste ilgesné nei Kauno apskrityje

ir Lietuvoje.

Visoje Lietuvoje gyventojy kasmet mazéja. Tokios pacios tendencijos islieka tiek
Kauno apskrityje, tiek Kauno mieste. Statistikos departamento duomenimis, Kauno
mieste 2008 mety pradzZioje uZregistruoti 355586 gyventojai. 2007 metais Kauno
mieste gyveno 2525 gyventojais daugiau — 358111 (1 lentelé). Kaunieciai sudaro 10,6

proc. Lietuvos ir 52,8 proc. Kauno apskrities gyventojy.

Vietové Metai

2004 2005 2006 2007 2008
Kaunas 364059 362343 360637 358111 355586
Kauno 685723 683318 680937 677284 673706
apskritis
Lietuva 3425324 3414280 3403284 | 3384879 3366357

1 lentelé. Gyventojy skaicius
Saltinis: Statistikos departamentas

Gyventojy iki 14 m. 2007-2008 m. Kauno mieste sumazéjo beveik vienu
procentu: nuo 15,3 proc. 2007 m. iki 14,4 proc. 2008 m. Kauno apskrityje, kaip ir
Lietuvoje, 2008 m. vaiky iki 14 mety buvo Siek tiek daugiau nei Kauno mieste — po 15,3
proc. Daugiausiai Kauno mieste 2008 m. gyveno jauny Zmoniy — 15-44 mety amZiaus
(1 pav.). Si amZiaus grupé sudaré 44,7 proc. visy Kauno gyventojy ir tai 2,3 proc.
daugiau nei 2007 m., kai 15-44 mety kaunieciai sudaré 42,5 proc. Lietuvoje ir Kauno
apskrityje Sios amzZiaus grupés Zmoniy 2008 m. buvo Siek tiek maziau nei Kauno mieste

(atitinkamai 44,1 proc. ir 43,9 proc.)



B Gyventojy 0-14 m.
dalis, %

® Gyventojy 15-44 m.
dalis, %

W Gyventojy45-64m.
dalis, %

| Gyventojy 65-74 m.
dalis, %

Gyventojy 75+ m. dalis, %

1 pav. Kauno miesto gyventojy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes 2008 m.
Saltinis: Statistikos departamentas

Kauno gyventojy 45-64 m. amZiaus grupéje taip pat padaugéjo nuo 24,6 proc. (2007
m.) iki 25,3 proc. (2008 m.). Per pastaruosius trejus metus ir Kauno apskrityje nezymiai, per 0,3
procentinio punkto, didéjo Sios amZiaus grupés populiacija: nuo 24,5 proc. 2006 metais iki 24,8

proc. 2008 m.

Nepaisant to, kad Lietuvoje populiacija senéja, Kauno mieste garbaus amziaus Zmoniy
per paskutinius metus Siek tiek sumazéjo. 65 mety ir vyresniy gyventojy Kauno mieste

sumazeéjo nuo 15,8 proc. (2007 m.) iki 15,6 (2008 m.) proc., t.y. 0,2 proc.

75 m. amziaus ir vyresniy gyventojy grupé taip pat mazéjo. Statistikos departamento
duomenimis, 2007-2008 m. laikotarpiu Kaune 75 m. ir vyresniy gyventojy grupé sumazeéjo viena

desSimtgja procento. 2007 m jie sudaré 6,7 proc., 2008 m. — 6,6 proc.

Kaune, kaip ir visoje Lietuvoje, vyry gyvena maziau nei motery. 2008 m. Kauno mieste

motery buvo beveik 37000 daugiau nei vyry, t.y. 55,2 proc. Kauno gyventojy buvo moterys ir
44,8 proc. — vyrai. Taigi 100 motery teko 81 vyras. Kauno mieste 2008 m. uZregistruota 2931

santuoka ir 1269 iStuokos. Palyginus su 2007 m. tiek santuoky, tiek iStuoky sumazéjo.

Per pastaruosius dvejus metus mirtingumas Lietuvoje turéjo tendencijg mazéti nuo

13,5 mirciy takstanciui gyventojy (2007 m.) iki 13,1 (2008 m.). Kauno mieste, priesingai nei



Lietuvoje, mirtingumas didéjo. 2007 m. i$ tkstancio gyventojy miré 11,9, 0 2008 m. — 12,0 (2

pav.).
14
13,5
12,5
12 -~ —
11,5
11
2007 m. 2008 m.
—4—Kaunas 11,9 12
= Kauno apskritis 13,1 12,7
Lietuva 13,5 13,1

2 pav. Mirtingumas 1000-Ciui gyventojy
Saltinis: Statistikos departamentas

Gimstamumas tiek Lietuvoje, tiek Kaune didéja. Kauno mieste 2007 m. gimé 3760

naujagimiy, 2008 m. —4178. Taigi, per metus naujagimiy skaicius padidéjo 418 (3 pav.).

1 |
11,6
2008 m. 10,6
10,5
10,5 Kaunas
2007 m. 9,6
9,6 W Kauno apskrirtis
T m Lietuva
9,8
2006 m. 8,p
9,2
1 1
0] 5 10 15

3 pav. Gimstamumas 1000-Ciui gyventojy
Saltinis: Statistikos departamentas



Natdralus gyventojy prieaugis (skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo) Statistikos
departamento duomenimis didéja tiek Lietuvoje, tiek Kauno apskrityje, tiek Kauno mieste. Nuo
2006 m. iki 2007 m. natdralaus prieaugio rodiklis Kauno mieste Zymiai padidéjo — minusinis

skaicius sumazéjo septynioms desimtosiomis: nuo -2,8 iki -2,1 (4 pav.).
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2004 m. 2005 m. 2006 m. 2007 m.
=—¢=Kaunas -2,2 -2,2 -2,8 -2,1
== Kauno apskritis -3,1 -3,4 -3,7 -3,5
Lietuva -3,2 -3,9 -4 -3,9

4 pav. Natiiralus gyventojy prieaugis procentais Kauno mieste
Saltinis: Statistikos departamentas

2008 m. Kauno mieste darbingo amziaus Zmonés sudaré daugiau nei puse visy
gyventojy. Kaip beblty, Kauno darbo birzos duomenimis, 2008 m. darbingo amZiaus Zmoniy
buvo 11,6 proc. daugiau nei 2007 m. (atitinkamai 2841779 ir 255199 darbingo amZiaus

Zmonés).

Vyry ir motery mirtingumo skirtuma tiksliausiai parodo vidutiné tikétina gyvenimo

trukmé. 2008 m. Lietuvoje vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 71,9 mety. Kauno apskrityje
ir Kaune Sis rodiklis buvo didesnis — atitinkamai 72,9 ir 74,0 mety. Galima teigti, kad Kauno
mieste Zmonés dZiaugiasi gyvenimu ilgiausiai. Vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2008 m.
Lietuvoje buvo 11,3 mety trumpesné nei motery. Kauno apskrityje Sis skirtumas sudaré 11,1
mety, Kaune — 10,8 mety. Palyginus su 2007 m. tiek Kaune, tiek Kauno apskrityje ir Lietuvoje

vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé prailgéjo (2 lentelé).



67,3 68,2

Kaunas Vyrai 67,9
Moterys 78,5 79,2 79,0
Vyrai ir moterys 73,6 73,5 74,0
Kauno apskritis Vyrai 66,3 66,7 67,2
Moterys 78,0 77,8 78,3
Vyrai ir moterys 72,3 71,8 72,9
Lietuva Vyrai 65,3 64,9 66,3
Moterys 77,1 77,2 77,6
Vyrai ir moterys 71,1 70,9 71,9

2 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
Saltinis: Statistikos departamentas
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AUTOAVARIOS

Kauno miestas — antras pagal dydj visoje Lietuvoje. Dideliame mieste dél
automobiliy gausos autoavarijy iSvengti labai sunku. Kaune 2008 metais jvyko 707
autoavarijos — tai 14% visy Lietuvoje uzfiksuoty eismo jvykiy. Kaip bebilty, nuo
2006m. iki 2008 m. autoavarijy skaiCius Kauno mieste vis mazéja. Tokios pacios
tendencijos islieka ir Kauno apskrityje bei Lietuvoje.

Lietuvos policijos eismo priezilros tarnybos duomenimis, per trejus
paskutiniuosius metus Zymiai sumazéjo autoavarijy skaicius tiek Salies mastu, tiek
Kauno mieste (1 lentelé). Zuvusiy bei suZeisty Zmoniy skai€ius taip pat turi
tendencijg mazéti. Jei 2006 m. Kauno mieste jvyko 850 autoavarijy ir Zuvo 27
Zmonés, tai 2008 m. eismo jvykiy uzregistruota 16,8 proc. maziau — 707, Zuvo — 19

Zmoniy.

2006 2007 2008 2006 2007 2008 2006 2007 2008

Jvykiy 850 817 707 1488 1453 1191 6589 6448 4897
Zuvo 27 17 19 160 127 97 759 740 498
SuZeista 992 980 822 1828 1781 1453 8254 8042 5940

1 lentelé. Autoavarijy, Zuvusiyjy ir suzeistyjy skaiciaus dinamika 2006-2008 metais Kaune,
Kauno apskrityje ir Lietuvoje
Saltinis: Lietuvos policijos eismo prieZitros tarnyba

Kaune priskai¢iuojama beveik pusantro tikstancio gatviy. Pati ilgiausia ir
judriausia yra Savanoriy pr. Tai avaringiausia Kauno miesto gatvé (2 lentelé). 2008 m.
Cia jvyko 505 eismo jvykiai, buvo suZeisti 55 Zmonés, vienas miré. Pakankamai
avaringi buvo ir Taikos, Pramonés, Krévés prospektai. IS viso Kaune 2008

avaringiausiose gatvése Zuvo 6 Zmonés, iS jy pusé — Raudondvario plente.



Savanoriy pr.

Taikos pr.

Pramonés pr.

Krévés pr.
Karaliaus
Mindaugo pr.
Raudondvario
pl.

Prie 255 namo, kertasi su Aukstaiciy,

505 1 55 su Birzelio-23, su Kovo 11-osios, su
Pramonés pr.
Kertasi su ateities pl., su Draugystés, su

392 0 34 Kovo 11-osios, su Pasilés g. ties 145
namu.
Prie 16,29 namo, kertasi su

383 0 34 Draugystés, Elektrény, Kréves pr.,
Taikos pr.

202 0 26 Prie 2, 25,51, 77 ir 97 namo.

197 0 11 Prie 49 .rzémo, k(ﬂtrt?svi. su Biré‘tor.wo,
Mickeviciaus, Prietil¢io gatvémis.

197 3 18 Prie 140, 147, 162 namy, kertasis su

Jovary, Zagarés gatvémis.
2 lentelé. Avaringiausios Kauno miesto gatvés 2008 m.
Saltinis: Kauno miesto keliy policijos duomenys

Pagal Kauno miesto keliy policijos duomenis, 2008 m. Kauno mieste daZniausiai eismo

jvykiai jvyko dél pareigy péstiesiems nevykdymo — 181 autoavarija (1 pav.). Saugaus atstumo ir

greiCio nesilaikymas ir

reikalavimy duoti kelig nevykdymas 2008 m. ,kainavo” 295 eismo

jvykius. Nedidele dalj jvykiy Iémé eismo dalyviy girtumas — 2008 m. 15 autoavarijy. Vertinant

eismo jvykiy skaiciaus dinamikg pagal priezastis 2007 m. ir 2008 m., visur pastebima mazéjimo

tendencija.
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1 pav. Pagrindinés eismo jvykiy priezastys Kauno mieste 2007-2008 m.
Saltinis: Kauno miesto keliy policijos duomenys



Kauno miesto keliy policijos duomenimis, daugiausiai autoavarijy 2008 m. jvyko darbo
dienomis (2 pav.). Savaitgaliais avarijy uZregistruojama mazdaug dvigubai maziau (po 63
SeStadienj ir sekmadienj) nei darbo dienomis, kai eismo jvykiy kiekvieng dieng uzregistruojama

virs 100. Avaringiausia diena — penktadienis (134 avarijos).

\

2 pav. Eismo jvykiy pasiskirstymas pagal savaités dienas Kauno mieste 2008 metais
Saltinis: Kauno miesto keliy policijos duomenys

M Pirmadienis

M Antradienis

M Treciadienis
i ketvirtadienis
i Penktadienis
i Sestadienis

Ll Sekmadienis

Analizuojant paros valandas, kada jvyksta daugiausia eismo jvykiy, akivaizdu, jog tai
susije su darbo ir poilsio ritmu. Avarijy daznis 2008 m. Kauno mieste padidéjo tarp 7-8 val. ryto
(79 eismo jvykiai), 12-13 val.(87 eismo jvykiai) ir daugiausiai eismo jvykiy jvyko tarp 17 ir 18
val.(143 eismo jvykiai) — tai vadinamosios piko valandos, kai Zmonés skuba j darbg, pietauti ar

namo.



SAVIZUDYBES

Savizudybiy tema Lietuvoje tampa vis aktualesné. Gyvenimg savo noru nusprendusiyjy

baigti skaicius auga ne tik tarp suaugusiyjy, bet ir tarp vaiky.

Ne kiekvienas dar jsisgmonina, kad savizudybé — ne iSeitis, bet beviltiSkas bandymas
spresti problemas. Tokiam apsisprendimui jtakos gali padaryti blogi santykiai Seimoje,
nepalankus socialiniai veiksniai, bedarbysté, esant ekonominiam nestabilumui, Zalingi jprociai,

nevisavertiSkumo kompleksas ir kiti veiksniai.

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro duomenimis, Lietuva
jau daugelj mety Europos 3aliy kontekste pirmauja savizudybiy skai¢iumi. Kasmet Lietuvoje taip
gyvenima baigia apie 1000 Zmoniy. Uz kiekvieno Sio skaiCiaus slepiasi tragiski Zmoniy likimai,
didelis nusivylimas, artimyjy skausmas ir kaltés jausmas. Kiekvieno Zmogaus netektis yra didelis

praradimas ne tik Seimai, artimiesiems, bet visai bendruomenei, valstybei.

Pastebima, kad Lietuvoje Siy nelaimiy skaicius stebint 2006-2008 mety dinamikg vis
mazéja. 2008 metais nusizudé 131 asmeniu maziau nei 2006 m. Deja, Kauno mieste 2008 m.

uzfiksuota 6 atvejais daugiau nei 2007 metais.

Bendros tendencijos rodo, kad visgi Kauno mieste padétis geresné nei Lietuvoje ar
Kauno apskrityje: 2008 m. i§ 100 tukst. kaunieCiy nusizudé 21,4. Lietuvoje Sis rodiklis sudaré

27,3 (1 pav.).

2008
r O Lietuva
2007
@ Kauno apsk.
M| Kaunas
2006
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0

1 pav. Savizudybiy skaicius 100 tiikst. gyventojy 2006-2008 m.
Saltinis: Statistikos departamentas



Statistikos departamento duomenimis, per pastaruosius metus Kauno mieste
pastebima, kad saviZzudybiy skaicius Zenkliai iSaugo. 2006 metais vyry nusizudé 53, motery — 12,
2008 metais atitinkamai 60 ir 16 (2 pav.). Daznesnj vyry polinkj Zudytis jtakoja tai, kad vyrai

dazniau serga depresija, vartoja daugiau alkoholio, intensyviau ruko, pereina prie narkotiky.

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

B Kaunas

M Kaunoapsk.
OLietuva

2006 (2007|2008

Moterys

2 pav. Vyry ir motery savizudybiy skaicius 100 tikst. gyventojy 2006-2008 m.
Saltinis: Statistikos departamentas

Analizuojant kokiu budu nusprendziama pasitraukti iS gyvenimo, nustatyta, kad
vyraujantis savizudybiy baddas tiek vyrams, tiek moterims yra pasikorimas, pasismaugimas.
Kauno mieste 2008 metais pasikorimas sudaré 83 proc. visy savizudybiy (3 pav.). Tarp vyry
tycinis susizalojimas Saunamojo ginklo Sviu uzima antrgjg vietg. Pastebima, kad vyrai renkasi
agresyvius savizudybiy bldus. Moterys renkasi maziau agresyvius tycCinius susizalojimus, kaip

apsinuodijimai medikamentais, biologinémis medziagomis ar alkoholiu.

Savizudybés budy analizé pagal amziaus grupes ir lytj parodé, kad vyrai Zudosi daug
jaunesni nei moterys. 2008 m. 2 paaugliai berniukai nusizudé 15-19 amZiaus. Jauniausia moteris
2008 m. nusizudé 20-24 mety amziaus. 2008 m. iki 35 mety amzZiaus nusizudé 13 vyry ir 1

moteris.



Moterys et uTyEini_sapsingod]jinjas kitaisi‘r
® nepatikslintais medikamentais
= 4 ir biologinémis medziagomis

Xl - i Tycinis susizalojimas nusokus
nuo aukstumos

Moterys 7
Pg ‘= M Tycinis susizalojimas astriais
A Vyrai ~ o daiktais

" M Tycinis susizalojimas Saunamojo
o Moterys 1§ ginklo Stviuir
% sprogstamosiomis medziagomis
Vyrai M : B Tyéinis susizalojimas
s i ! .. pasikariant, pasismaugiant ir
0 10 20 30 40 50 o edustant

3 pav. Vyry ir motery dazniausi savizudybiy badai, 2006-2008 m.
Saltinis: Statistikos departamentas

Numatant saviZzudybiy prevencijg bdtina stiprinti gyventojy psichikos sveikatg. Vienas
iS bady, galinéiy sustabdyti savizudybiy plitimg — negarsinti savizudybés fakty, budy bei
aplinkybiy. Nuo Sios patirties ypac saugoti reikéty vaikus, kuriuos lengviausiai gali paveikti tokio

tipo informacija.



SMURTAS IR NUSIKALSTAMUMAS

Nusikalstamuma ir smurtg patiria labai didelé visuomenés dalis. Néra tokios valstybés,

kuriai pavykty iSvengti nusikalstamumo. Vienur jis maZesnis, kitur - didesnis.

Kauno mieste 2008 metais nusikalstamy veiky uzZregistruota daug maziau nei 2006
metais — per dvejus metus jy sumazéjo beveik 2 tikst. (1 pav.). Lietuvoje tuo paciu laikotarpiu
vyravo didéjancios tendencijos. Nepilnameciy nusikalstamumas turi tendencijg didéti tiek

Kaune, tiek Lietuvoje.
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1 pav. Nusikalstamy veiky skai¢iaus 100 tukst. gyventojy dinamika 2006-2008 m.
Saltinis: Informatikos ir ry$iy departamentas

Nepaisant to, kad nusikalstamy veiky skai¢ius Kauno mieste sumazéjo, bet vis tiek
uzregistruojamy, tiek istiriamy nusikaltimy daugiausiai yra Siame mieste. IS visy jvykdyty
nusikaltimy Lietuvoje 11,5 proc. sudaro Kaune uZregistruoti atvejai. IStiriama jy maZziau nei
puse. 2008 metais 100 tukst. gyventojy Kauno mieste nusikaltimy teko 2525,1, Lietuvoje —
2318,8.

12,0
10,0
8,0 M Kaunas
6.0 M@ Kauno apsk.
4,0
O Lietuva

2,0
0,0
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2 pav. Nuzudymai tenkantys 100 tikst. gyventojy 2006-2008 m.
Saltinis: Informatikos ir ry$iy departamentas



Galima teigti, kad pats sunkiausias tycinis nusikaltimas yra gyvybés atémimas kitam
asmeniui. Lietuvoje nuzudymy skaicius islieka stabilus, mazéjimo tendencija pastebima Kauno
mieste ir Kauno apskrityje (2 pav.). 2008 metais Kauno mieste buvo atimta 10 gyvybiy maziau
nei 2006 metais, atitinkamai Kauno apskrityje 2008 m. jvykdyta 28 nuZzudymais maziau nei 2006
m. Kauno mieste registruoti nuzudymai sudaro 8,3 proc. visy 2008 m. Lietuvoje jvykdyty

Zmogzudysciy.

10,0
8,0
6,0 M Kaunas
4.0 M Kaunoapsk.
O Lietuva
2,0
0,0
2006 2007 2008

3 pav. ISZaginimai tenkantys 100 tiikst. gyventojy 2006-2008 m.
Saltinis: Informatikos ir ry$iy departamentas

ISZaginimas, dar kitaip vadinamas iSprievartavimu — vienas sunkiausiy lytiniy
nusikaltimy, kai lytiskai santykiaujama prie$ kito mogaus valig, be jo sutikimo. Zaginimy
paplitima jvertinti yra sudétinga, kadangi ne visos aukos pranesa policijai apie nusikaltimg. Per
pastaruosius metus kaip visoje Salyje, taip ir Kauno mieste uzZregistruoty iSzaginimy skaicius
Zymiai mazéja (3 pav.). 2008 m. Lietuvoje 100 tlkst. gyventojy teko 4,9 isZaginimy, Kaune — 2,2.
Lyginant isZaginimy skaiciy Kauno mieste 2006 m. ir 2008 m. pastebétina, jog per pastaruosius

trejus metus iSZaginimy skaicius sumazéjo beveik tris kartus.
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4 pav. Sunkis sveikatos suZalojimai tenkantys 100 tiikst. gyventojy 2006-2008 m.
Saltinis: Informatikos ir ry$iy departamentas



Sveikatos sutrikdymas — tai neteisétas tycinis arba neatsargus mechaninis, cheminis,
terminis, biologinis ir bet koks kitoks fizinis poveikis kito Zmogaus organizmui, sukéles Zmogaus
suzalojimg arba susargdinimg. Sunkiy sveikatos suzalojimy dinamika 2006-2008 metais rodo
mazéjimo tendencijas (4pav.). Kauno mieste 2008 m. sveikatos suzalojimy jvykdyta per puse

maziau nei 2006 m. (2006 m. 16,4 suzalojimy 100 tukst. gyventojy, 2008 m. —7,3).
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5 pav. Vagystés tekancios 100 tikst. gyventojy 2006-2008 m.
Saltinis: Informatikos ir ry$iy departamentas
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6 pav. Automobiliy vagystés tekancios 100 tiikst. gyventojy 2006-2008 m.
Saltinis: Informatikos ir ry$iy departamentas

Vagystés — labai daZznas nusikaltimas. 2007 metais vagyscCiy skaiCius uZregistruotas
maziausias lyginant trejy mety laikotarpyje (5 pav.). Maziausias vagysciy skaicius 100 takst.
gyventojy 2006-2008 metais uZregistruota Kauno apskrityje, didZiausias — Kaune. 2008 m.

Kauno mieste uzregistruota beveik 4 tikst. vagysciy (1054 vagystés 100 tukst. gyventojy).



Vienas ,mégstamiausiy“ vagiy laimikiy — automobiliai. 2008 m. Kaune, Kauno
apskrityje Ir Lietuvoje atitinkamai uzregistruota — 90,3, 85,9, 64,9 automobiliy vagysciy,
tenkanciy 100 tokst. gyventojy (6 pav.). Kaune per pastaruosius metus automobiliy buvo

pasisavinta daugiausiai.
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7 pav. PléSimai tekantys 100 tukst. gyventojy 2006-2008 m.
Saltinis: Informatikos ir ry3iy departamentas

PléSimas — sunkus nusikaltimas, kai naudojant fizine prievartg, yra pasisavinamas
svetimas turtas. Pagal 2006-2008 mety pléSimy dinamika, pastebima jog plésimy skaicius
mazéja tiek Kauno mieste, tiek Lietuvoje (7 pav.). Daugiausiai pléSimy jvyksta Kaune ( 100 tukst.
gyventojy tenka 117,6 apipléSimy), maziausiai — Kauno apskrityje (88,8 pléSimai 100 tikst.

gyventojy).



APSINUODUIMAI

Nuodas - tai medziaga, kuri patekusi j organizma sutrikdo jo funkcijas ir gali sukelti
mirtj. Apsinuodyti galima dujomis, skysciais, pasenusiais maisto produktais, grybais ir uogomis,
augalais, vaistais, alkoholiu, narkotikais ir kt. Nuodai j organizma patenka pro burng, kvépavimo

takus, per odg ir gleivine.

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, 1960-aisiais metais dél Uminiy
apsinuodijimy buvo hospitalizuojamas 1-as i§ 1000 gyventojy, 70-80-aisiais metais jau 2, o

dabar Sis skaicius iSaugo iki 3,2 tukstanciui gyventojy.

Lietuvoje j medikus pagalbos kasmet kreipiasi daugiau nei 6000 gyventojy dél
apsinuodijimo narkotikais, vaistais ir biologinémis medZiagomis bei nemedicininés paskirties
medZiagomis. Kaunieciai visy apsinuodijusiy ligoniy sudaro apie 7 proc. Kaip ir visoje Lietuvoje,

taip ir Kauno mieste vyrai apsinuodija dazniau nei moterys (1 pav.).
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1 pav. Apsinuodijimai narkotikais, vaistais ir biologinémis medZiagomis bei nemedicininés paskirties
medziagomis 1000 gyventojy, 2008 m.
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras

Apsinuodija daugiausiai jauni, dar pilnametystés nesulauke Zmoneés. Tiek Kaune, tiek
nacionaliniu mastu 0-17 mety vaikai apsinuodija beveik du kartus dazniau nei senyvo amziaus
Zmonés (2 pav.). Senyvi Zmonés daZniausiai apsinuodija vaistais. Jie tiesiog gali pamirsti, kad

vaistus jau iSgéré ir doze pakartoti, o ir organizmas praranda atsparuma senstant.
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2 pav. Apsinuodijimas narkotikais, vaistais ir biologinémis medziagomis bei nemedicininés paskirties
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medziagy toksinis poveikis 1000 gyventojy, 2008 m. pagal amZiaus grupes.

Lyginant apsinuodijimus pagal lytj matoma, kad visose amZiaus grupése vyry
apsinuodija daugiau nei motery. Ypac ryskas skirtumai uzfiksuoti Lietuvos mastu 18-64 mety

amZziaus grupéje: Cia vyry apsinuodijimo rodiklis 2008 metais buvo 2,3 iS 1000 gyventojy, o

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras

motery — 1,3 i 1000 gyventojy. Kauno mieste Sie skirtumai kur kas mazesni.




GAISRAI

Gaisrai — nelaimé, kai patiriami dideli materialiniai nuostoliai, sukeliama grésmeé

Zmoniy sveikatai ir gyvybei. Kasmet Lietuvoje tlkstanciai gaisry nusinesa Simtus gyvybiy.

2008 metais Kauno mieste kilo 1252 gaisrai - tai 7,9 proc. visy Lietuvoje kilusiy gaisry ir

net 44,4 proc. Kauno apskrityje. Zvelgiant j gaisry skai¢iaus Kauno mieste dinamika, nuo 2006
mety kasmet kyla vis maziau gaisry (1 pav.). 2008 m. Kaune kilo 14 procenty maZiau gaisry nei

2007 metais. Tokios pacios tendencijos iSlieka ir Kauno apskrityje bei Lietuvoje.
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1 pav. Gaisry skai¢iaus dinamika Kaune, Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2006-2008 m.
Saltinis: Prie$gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas
Skaiciuojant absoliuciais skaiciais, nuo 2006 m. Kauno mieste mazéja gaisro auky. 2006
m. Zuvo 20 Zmoniy, 2007 m. — 19, o 2008 m. 17, i$ kuriy vienas buvo nepilnametis. Lietuvos
mastu taip pat kasmet tendencingai mazéja Zuvusiyjy gaisruose: 2006 m. — 305, 2007 m. — 297,

2008 m. — 270 Zuvusiyjy.

DaZniausia gaisry priezastis Kauno mieste 2008 metais buvo neatsargus elgesys su
ugnimi — 75 procentai visy atvejy, kur netekta 7 gyvybiy (2 pav.). Salies mastu 2008 m. dél
neatsargaus Zmoniy elgesio su ugnimi kilo 54 proc. gaisry. Netvarkingi automobiliai ir gedimai
juose sukélé 7 procentus visy gaisry, kilusiy 2008 metais Kauno mieste, — tai vienu procentu

daugiau nei Lietuvoje.



Net 5 procentai gaisry Kaune 2008 m. kilo dél priesgaisrinés saugos taisykliy pazeidimy
eksploatuojant elektros prietaisus. Lietuvoje Sis rodiklis 2008 m. buvo toks pats — 5 proc. visy
kilusiy gaisry. 2008 metais neatsargaus rukymo sukeltuose gaisruose Kaune, kurie sudaré 2
procentus visy gaisry, kilusiy mieste, Zuvo 5 kaunieciai. Tai atvejai, kai netenkama gyvybés
pacdiu beprasmiskiausiu budu. Lietuvos mastu neatsargaus rukymo sukleti gaisrai 2008 m.
sudaré 5 proc. Pastebima, kad nuo 2007 m. Lietuvoje dél Sios prieZasties gaisry kyla truputj

daugiau — augimo tendencija akivaizdi.
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Zv pav. Gaisry priezastys Kauno mieste 2008 metais

Saltinis: Kauno apskrities priesgaisriné gelbéjimo valdyba
Gaisry kilimo vietos Kauno mieste 2008 metais dazniausiai buvo atviros teritorijos — 28
proc. visy gaisry. Lietuvos mastu lieka tos pacios tendencijos — daugiausiai, 35 proc. visy gaisry,
2008 m. kilo atvirose teritorijose. Ketvirtadalis visy gaisry 2008 m. Kaune kilo Siuksliy
konteineriuose. Tai vis dar rodo, kad Zmonés su ugnimi elgiasi neatsakingai ir neatsargiai. Kauno
apskrities priesgaisrinés gelbéjimo valdybos duomenimis, Kauno mieste 2008 m. gyvenamaosios
paskirties pastatuose uZregistruota 17 proc. gaisry. Lietuvoje gaisrai, kile gyvenamosios,

viesbuciy paskirties pastatuose, taip pat sudaro vieng didZiausiy procenty visy gaisry — 17 proc.



SKENDIMAI

Skendimai — pavojus daZniausiai tykantis vasarg. Neatsargus elgesys poilsiaujant, alkoholio

vartojimas ir neretai noras pasipuikuoti gali baigtis mirtimi vandenyje.

Mykolo Romerio universiteto Teismo medicinos instituto Kauno skyriaus duomenimis, 2008
metais Kauno apskrityje paskendo 35 Zmonés, i$ kuriy 12 buvo kaunieciai (11 vyry ir 1 moteris). 2007
metais Kauno apskrityje paskendo 51 asmuo, kaunieciy — 10 (6 vyrai ir 4 moterys). 2008 m. darbingo

amziaus kaunieciy nuskendo dvigubai daugiau nei 2007 m.

ISanalizavus 2007-2008 mety duomenis, pastebima tendencija, kad vis daugiau skesta Zmoniy
dél alkoholio vartojimo. 2008 m. 83,3 proc. skenduoliy vartojo alkoholj (10 i$ 12), 2007 m. — 60 proc. (6
i$ 10).

Vertinant skendimy aukas pagal lytj, akivaizdu, jog daug daZniau skesta vyrai: 2008 m. i$ 12
skenduoliy vyry buvo 11, 2007 m. — 6 vyrai i$ 10 (1 pav.). Tokios tendencijos aiskinamos prielaidomis,

kad vyrai dazniau mégsta rizikuoti, yra maziau atidis arba linke daugiau vartoti alkoholio.

Vyrai Moterys Vyrai Moterys

2007 m. 2008 m.

1 pav. Kauno miesto gyventojy paskendimy skaicius.
Saltinis: Mykolo Riomerio universiteto Teismo medicinos instituto Kauno skyrius

ISanalizavus skendimy vietas atviruose vandens telkiniuose Kauno apskrityje per
pastaruosius 2007-2008 metus nustatyta, kad didele dalj auky (17) nusine$é Nemuno upé.
2008 m. du Zmonés nuskendo ne atviruose vandens telkiniuose, o Sulinyje. 2007 m. pasitaiké,

kad dvi moterys paskendo vonioje.



Mykolo Romerio universiteto Teismo medicinos instituto Kauno skyriaus duomenimis,
2008 m. dazniau skendimai pasitaikydavo Kauno rajono vandens telkiniuose nei Kauno mieste,
atitinkamai 7 ir 5. 2007 m. Si statistika pasiskirsté po lygiai 5 skendimai Kauno miesto vandens

telkiniuose ir 5 — Kauno rajono.
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SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGOS

Sirdies ir kraujagysliy ligos sudaro daugiau nei puse visy mirties priezasciy ir
trecdalj nejgalumo priezasciy. Nesveikas gyvenimo bidas, netinkama mityba
(vartojame daug riebaly, druskos, astriy prieskoniy, mazai lengvo skaidulinio maisto),
rikymas, alkoholiniy gérimy vartojimas, mazas fizinis aktyvumas, antsvoris, ilgalaikis

stresas tik padidina rizika susirgti kraujotakos sistemos ligomis.

Kraujotakos sistemos ligomis 2008 metais Kaune sirgo apie 70 000 ligoniy.
Kas penktas Kauno gyventojas galéjo pasiskysti, jog turi problemy su Sirdimi. 2007

metais Siais susirgimais sirgo beveik penkiais tlkstanciais maZiau.

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, 2006-2008 metais
susirgimy kraujotakos sistemos ligomis tiek Kauno mieste, tiek Lietuvoje vis didéjo (1
pav.). Apzvelgiant Sirdies ir kraujagysliy susirgimy dinamikg 2006-2008 m.,
pastebima, jog didZiausias susirgimy skaicius tenkantis 1000 gyventojy visg
nagrinéjamg laikotarpj buvo Kauno apskrityje. 2006 m. i§ 1000 gyventojy Kauno
apskrityje kraujotakos sistemos ligomis sirgo 275,4, 2007 m. — 293,3, 2008 m. —
312,7. Atitinkamai Kauno mieste — 255,1, 272,9, 301,5; Lietuvoje — 240,4, 248,5,
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1 pav. Kraujotakos sistemos susirgumy skaicius 1000 gyventojy Kauno mieste, Kauno apsk.
Ir Lietuvoje, 2006-2008 m.
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras



DaZniausiai pasitaikancios Sirdies ir kraujagysliy ligos visais analizuojamais metais buvo

hipertenzinés ligos. Hipertenzinémis ligomis Kaune 2008 metais sirgo apie 50 000 Zmoniy. Du

trec¢daliai i$ jy — moterys. Sergamumas hipertenzinémis ligomis nuo 2006 iki 2008 mety vis

didéjo tiek Kauno mieste, tiek Kauno apskrityje ir Lietuvoje (2 pav.). 2008 m. Kauno mieste

hipertenzinémis ligomis sirgo 139,7 gyventojai i$ 1000-Cio.
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1 pav. Hipertenziniy susirgumy skaicius 1000 gyventojy Kauno mieste, Kauno apsk. Ir Lietuvoje, 2006-

2008 m.
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras

Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy yra didZiausias visoje mirciy struktdroje ir

sudaro 53 proc. visy mirciy. Tiek Kauno apskrityje, tiek Kauno mieste nuo 2006 iki 2008 mety

mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy vis didéjo (2 pav.).
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2 pav. Mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy rodiklis 100 takst. gyventojy Kauno mieste, Kauno

apsk. Ir Lietuvoje, 2006-2008 m.
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras



2008 m. i$ 100 tdkst. gyventojy Kauno mieste nuo Siy ligy miré 598,7 (Lietuvoje —
703,5, Kauno apskrityje — 669,2). Pastebétina, jog Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro duomenis, mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy 2008 m. Kauno mieste buvo

vienas maziausiy Lietuvoje lyginant su kitomis savivaldybémis (3 pav.).
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3 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy skaicius 100000 gyventojy, 2008 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



ONKOLOGINES LIGOS

Sergamumas piktybiniais navikais uzima antrg vietg po Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
nuolat didéja. Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, Lietuvoje piktybiniais

navikais kasdien suserga 50 Zmoniy. IS viso Sia liga serga apie 70 tukstanciy Salies gyventojy.

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, 2006-2008 metais sergamumas
onkologinémis ligomis Kaune vis didéjo ir kiekvienais metais buvo didesnis nei Kauno apskrityje

ir Lietuvoje (1 pav.).
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1 pav. Susirgimy piktybiniais navikais dinamika 2006-2008 metais Kaune, Kauno apskrityje ir
Lietuvoje
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras

2008 metais piktybiniais navikais Kauno mieste sirgo virs 7 tikst. gyventojy, t.y. 657
atvejais daugiau nei 2007 metais. Jvertinus onkologiniy susirgimy dinamikg nuo 2006 metuy,
pastebima, kad tiOkstanciui gyventojy tenkantis susirgimy skaiius kasmet padidéja bent
vienetu. 2006 m. i$ tlkstancio kaunieciy piktybiniais navikais sirgo 17,2, 2007 m. — 18,4, o 2008
m. skaicius Sokteléjo iki 20,1 serganciyjy. Lietuvoje sergamumo piktybiniais navikais rodiklis

2008 m. sieké 17,8 atv./1000-Ciui gyventojy, Kauno apskrityje — 18,6 atv./1000-Ciui gyventojy.

2008 metais piktybiniais navikais Kaune mieste sirgo 4000 motery ir virs 3000 vyry.
Taciau vyry sergamumo piktybiniais navikais rodiklis yra didesnis nei motery. 2008 metais i$
tikstancio vyry Kaune piktybiniais navikais sirgo 21, motery — 20. Si tendencija tesiasi jau antrus

metus.



Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, kaunieliai daZniausiai suserga
prostatos (prieSinés liaukos), krities, gimdos kaklelio, odos, gimdos kino piktybiniais navikais.

Akivaizdu, kad labiausiai nukencia tiek vyry, tiek motery reprodukciné sistema (2 pav.).
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2 pav. Dazniausiai pasitaikanciy piktybiniy naviky sergamumo atvejy skaicius 1000 gyventojy Kauno
mieste 2008 m.
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras

Daugiausiai 2008 metais Kauno mieste uZregistruota sergamumo prostatos veéziu
atvejy — 1361. 2008 metais i$ tlkstan¢io Kauno miesto vyry mazdaug devyni sirgo Sia liga.
Antroje vietoje — kruties piktybiniai navikai. 2008 metais Kauno mieste uZregistruota 1139
susirgimai. Gimdos kaklelio piktybiniai navikai uzima trecigjg vietg pagal sergamumo daznumg
Kauno mieste. 2008 metais uzregistruota 464 sergamumo gimdos kaklelio piktybiniais navikais

atvejai.

Mirtys nuo piktybiniy naviky mirciy struktlroje uzima antrg vietg po mirciy nuo Sirdies
ir kraujagysliy ligy. 2008 metas Kauno mieste nuo piktybiniy naviky miré 914 ligoniy — tai 23,4

proc. nuo visy mirusiyjy Kaune. IS jy miré 471 vyras (51,5 proc.) ir 443 moterys (48,5 proc.).

Kauno miesto mirtingumo rodiklis nuo piktybiniy naviky 100 tikst. gyventojy takst.
gyventojy 2007 m. sieké 244,6, atitinkamai Lietuvoje — 245,3, Kauno apskrityje - 243,8. 2008
metais iSliko tos pacios tendencijos — mirtingumas nuo piktybiniy naviky Kauno mieste buvo

mazesnis nei Lietuvoje ir daugelyje kity savivaldybiy (3 pav.).
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3 pav. Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky skaicius 100000 gyventojy, 2008 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



PSICHIKOS LIGOS

Psichikos, fiziné ir socialiné sveikata — tai pagrindinés Zmogaus gyvenimo asys. Gerg
psichikos sveikatg turintys individai sukuria bendruomene ir visuomene, kurioms taip pat
bldinga gera psichikos sveikata. Psichikos sveikata tiek pat svarbi kaip ir fiziné sveikata, siekiant

uztikrinti visy Zmoniy, visuomenés gerove.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, sergamumas psichikos ligomis, t.y.
naujai iSaiskinty atvejy (ligy) skaicius per tam tikrg laikotarpj, Kauno mieste nuo 2006 iki 2007
mety turéjo tendencijg didéti, kai Lietuvoje, prieSingai, mazéjo. Sergamumo psichikos ligomis
rodiklis Lietuvoje sumazéjo nuo 162,3 atv./100 tikst. gyventojy 2006 m. iki 148,9 atv./100
takst. gyventojy. Kauno mieste $is rodiklis atitinkamai padidéjo nuo 333,9 iki 352,3 atv./100
tokst. gyventojy. Pastebétina, kad sergamumo psichikos ligomis rodiklis analizuojamu

laikotarpiu Kauno mieste buvo didzZiausias (1 pav.).
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1 pav Sergamumo psichikos ligomis rodiklis 100 tiikst. gyventojy 2006-2007 metais Kaune, Kauno
apskrityje ir Lietuvoje

Lietuvos sveikatos informacinio centro duomenimis, psichikos ir elgesio sutrikimy 2008
m. buvo uZregistruota daugiau nei 2007 m. ir 2006 m. ne tik Kauno miete, bet ir Kauno
apskrityje bei Lietuvoje (2 pav.). Kauno mieste psichikos ir elgesio sutrikimy rodiklis 1000-Ciui
gyventojy padidéjo nuo 39,6 atv./1000-Ciui. gyv. Iki 44,8 atv./1000-Ciui. gyv. Psichikos ir elgesio

sutrikimy atvejy skaicius ypac padidéjo per 2008 m. dél jtemptos socialinés-ekonominés buklés.
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2 pav. Psichikos ir elgesio sutrikimy skaicius 1000-¢iui gyventojy 2006-2008 metais Kaune, Kauno
apskrityje ir Lietuvoje
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacinis centras

Atskirai analizuojant vyry ir motery grupes 2006-2008 metais, abejose grupése tiek
Kauno mieste, tiek Kauno apskrityje ir Lietuvoje tendencijos tos pacios — psichikos ir elgesio
sutrikimy atvejy skaicius didéja. Visgi motery statistika blogesné nei vyry. Jei Kauno mieste nuo
2006 m. iki 2008 m. vyry psichikos ir elgesio sutrikimy atvejy skaicius padidéjo 8,5 proc., tai
motery Sis skaicius gerokai didesnis — 13,6 proc. Lietuvos mastu 2006-2008 m. psichikos ir
elgesio sutrikimy atvejy skaiciaus procentinis pokytis: 5,8 proc. vyry ir 7,1 proc. motery. Kauno

apskrityje atitinkamai 7,3 proc. vyry ir 12,9 proc. motery.

Kauno mieste i$ tlkstancio vyry 2006 m. buvo nustatyti 34,1 psichikos ir elgesio
sutrikimai, 2008 m. Sis skaicius Sokteléjo iki 37,3 atvejo. Kauno apskrityje ttkstanciui vyry teko
33,9 sutrikimy atvejai 2006 m. ir 36,7 — 2008 m.; Lietuvoje 41,6 atvejai tukstanciui gyventojy
2006 m. ir 44,0 — 2008 m.

Motery statistika: Kauno mieste tukstanciui motery 2006 m. teko 44,4 psichikos ir
elgesio sutrikimy atvejai, 2008 m. — 50,8 atvejai. Kauno apskrityje atitinkamai 44,8 atvejai 2006

m. ir 51,0 — 2008 m. Lietuvoje i$ tlkstancio motery 2006 m. 61,1 turéjo psichikos ir elgesio

sutrikimy, 2008 m. jau 66,1.




Lietuvos sveikatos informacinio centro duomenimis 2008 m. Kauno mieste i$ psichikos
ir elgesio sutrikimy daugiausiai buvo uZregistruota nuotaikos sutrikimy — 25 proc. visy
serganciyjy (2 pav.). Kauno apskrityje ir Lietuvoje taip pat daugiausia registruojama nuotaikos
sutrikimy (atitinkamai 25 ir 31 proc.). Kaune, palyginus su Kauno apskritimi ir Lietuva ypac daug
registruojama schizofrenijos, schzotipiniy ir kliedesiniy sutrikimy atvejy — 18 proc. nuo visy
psichikos ir elgesio sutrikimy Kauno mieste. Kauno apskrityje Sis skaiCius yra 16 proc., o
Lietuvoje tik 13 proc. Kauno mieste daugiau nei Lietuvoje ir mazZiau nei Kauno apskrityje
fiksuojama protinio atsilikimo ir psichologinés raidos sutrikimy atvejy (Kaunas — 17 proc., Kauno

apskritis — 18 proc., Lietuva — 13 proc.).

B Demencija

8%

B Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
alkoholj

14%

m Schizofrenija, schizotipiniai ir kliedesiniai
sutrikimai

Nuotaikos sutrikimai

17% o o
Protinis atsilikimas ir psichologinés raidos
sutrikimai

Psichologinés raidos sutrikimai

asel

Elgesio ir emocijy
sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir
paauglystéje

2 pav. Kauno miesto gyventojy psichikos ir elgesio sutrikimy priezastys 2008 m.
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacinis centras

Kauno mieste 2008 m., prieSingai nei Kauno apskrityje ir Lietuvoje, visiSkai nebuvo
registruota psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant kitas psichoaktyvigsias medziagas. Kauno
apskrityje ir Lietuvoje Sie sutrikimai sudaré po 1 proc. 2008 m. Kauno mieste buvo mazZesnis ir
psichikos ir elgesio sutrikimy atvejy skaicius, vartojant alkoholj, — 5 proc.; Kauno apskrityje — 7
proc., Lietuvoje — 8 proc. Kaip bebity, lyginant 2006 — 2008 m. psichikos ir elgesio sutrikimuy,
vartojant alkoholj, procentinj pokytj, Kauno mieste jis yra didesnis nei Kauno apskrityje ir
Lietuvoje: Kauno miestas — 11,45 proc., Kauno apskritis — 2,54 proc., Lietuvoje — 1,69 proc.
Vertinant visas kitas psichikos ir elgesio sutrikimy prieZastis tiek Kaune, tiek Kauno apskrityje ir

Lietuvoje tendencijos tos pacios.



Psichikos ir elgesio sutrikimy augimo tendencijas tiek Kauno mieste, tiek Lietuvoje

jtakoja uZsitese stresogeniniai faktoriai:

o nestabili ekonominé situacija,

o darbo viety mazéjimas,

jtampa tiek darbe, tiek Seimoje,

nezinia deél ateities.

Per paskutinius metus tiek Kaune, tiek visoje Lietuvoje smarkiai iSaugo bedarbysté, o
tai yra vienas i$ stresg sukelianciy veiksniy ir jtampy, kuri gali bati viena i$ priezasciy, nulemianti

psichikos sveikatos pablogéjimg masy salyje.



PRIKLAUSOMYBES

Priklausomybés sindromas — tai fiziologiniy ir kognityviniy reiskiniy kompleksas,
kuriame medZiagos arba medzZiagy klasés vartojimas individui yra daug svarbesnis nei kitas

elgesys, anksciau labiau vertintas.

Svarbiausias priklausomybés sindromo poZymis yra troSkimas (dazZnai stiprus, kartais
nenugalimas) vartoti psichoaktyvigsias medziagas (gali bGti skiriamos medicininiams tikslams,
arba ne), alkoholj arba tabaka. Gali bati duomeny, rodanciy, kad po susilaikymo laikotarpio
pradéjus vartoti medziagg greiiau atsiranda kiti Sio sindromo pozymiai nei asmenims be

priklausomybeés sindromo.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, sergamumas priklausomybés
ligomis nuo 2006 m. iki 2007 m. didéjo visoje Salyje, taCiau Kauno mieste pokyciai buvo itin
rySkds (1 pav.). Kaune sergamumas priklausomybémis padidéjo 45,3 proc., Kauno apskrityje —

13,8 proc., Lietuvoje — 13,2 proc.
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1 pav. Sergamumo priklausomybémis 100000-¢iy gyventojy dinamika Kaune, Kauno apskrityje ir
Lietuvoje

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, tiek 2006 m., tiek 2007 m.
Lietuvoje alkoholinémis psichozémis sirgo 42,6 proc. registruoty serganciyjy priklausomybés
ligomis. Kauno apskrityje alkoholinés psichozés priklausomybiy ligy kontekste sudaré 47,9 proc.
2006 m. ir 47,7 proc. 2007 m. DidZiausig dalj alkoholinés psichozés tiek 2006 m., tiek 2007 m.

sudaré Kauno mieste (atitinkamai 48,0 proc. ir 52,14 proc.)



100000-¢iy gyventojy tenkantis serganciyjy alkoholinémis psichozémis skaicius nuo

2006 m. iki 2007 m. taip pat turéjo tendencijg didéti. Lietuvoje 100000-¢iy gyventojy tenkantis
serganciyjy alkoholinémis psichozémis skaiéius padidéjo nuo 38,1 2006 m. iki 43,1 2007 m.,

Kauno apskrityje atitinkamai nuo 27,5 iki 31,2, Kaune — nuo 13,9 iki 21,9.

Lietuvos sveikatos informacinio centro duomenimis, psichikos ir elgesio sutrikimy,
vartojant alkoholj, dinamika 2006-2008 m. tiek Salies mastu, tek Kauno mieste turéjo tendencija
didéti. Kauno mieste uzregistruoty psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant alkoholj, procentinis
pokytis, lyginant 2006 m. su 2008 m. yra didesnis nei Lietuvoje ar Kauno apskrityje — 11,5 proc..

Kauno apskrityje Sis pokytis buvo 2,5 proc., Lietuvoje — 1,7 proc.

Dazniausiai psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholj, uzregistruojami vyrams.
2008 m. Kauno mieste vyrai, kuriems uZregistruota psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant
alkoholj, sudaré 78,7 proc., moterys — 21,3 proc. Tokios pacios tendencijos islieka ir Kauno

apskrityje, ir Lietuvoje.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, 2006 m. Lietuvoje sergamumas

narkomanija, toksikomanija sudaré 10,6 proc. serganciy priklausomybés ligomis, 2007m. — 9,28
proc., Kauno apskrityje atitinkamai 7,1 proc. ir 8,1 proc. Kauno mieste sergamumas
narkomanija, toksikomanija nuo 2006 m. iki 2007 m. sumazéjo 4,6 proc. — nuo 20 proc. 2006 m.

iki 15,4 proc. 2007m.

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, psichikos ir elgesio sutrikimy,
vartojant kitas psichoaktyvigsias medziagas, skaicius 2006-2008 m. augo tiek Salies mastu, tek
Kauno mieste. Kauno mieste uZregistruoty psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant kitas
psichoaktyvigsias medziagas, procentinis pokytis, lyginant 2006 m. su 2008 m. yra 15,1 proc..

Kauno apskrityje Sis pokyti buvo 7,4 proc., Lietuvoje — 15,4 proc.

Psichikos sutrikimai, vartojant kitas psichoaktyvigsias medzZiagas, kaip ir vartojant

alkoholj, dazniau uZregistruojami vyrams nei moterims. Tiek Lietuvoje, tiek Kauno mieste vyrai,



kuriems uZregistruota psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant kitas psichoaktyvigsias

medZiagas, sudaré virs 70 proc.
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Kauno miesto savivaldybés Svietimo ir ugdymo skyriaus duomenimis, 2008
m. sveikatos prieziirg 93 Kauno miesto bendrojo lavinimo mokyklose (41 vidurinéje
mokykloje, 4 pagrindinése mokyklose, 12 gimnazijy, 13 pradiniy mokykly, 10 darzeliy-
mokykly, 10 profesiniy mokykly ir 3 jaunimo mokyklose) vykdé 65 visuomenés
sveikatos priezilros specialistés. Teisés akty nustatyta tvarka, kiekvienas mokinys
kasmet iki rugséjo 15 d. privalo pristatyti visuomenés sveikatos prieZilros
specialistams pazyma apie vaiko sveikatos bikle. Duomenys apie vaiky vystymosi
sutrikimus ir sergamumg yra teikiami Kauno miesto savivaldybés Visuomenés
sveikatos biurui, kuris vykdo vieng i$ savo funkcijy — visuomenés sveikatos stebéseng.
Pagal sveikatos prieZilros specialis€iy pateiktus duomenis yra atliekama vaiky

sergamumo analizé.

2008 metais sveikatos pazymas pristaté 48079 vaikai — 95 proc. visy Kauno

miesto mokyklose besimokanciy mokiniy.

Analizuojant bendrg Kauno miesto mokiniy sergamumg pastebétina, kad
didZiausias sergamumas 2008 m. buvo pradinése klasése. Apie 80 proc. I-IV klasiy

mokiniy turéjo jvairiy sveikatos sutrikimy (1 pav.).
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1 pav. Bendras Kauno m. vaiky sergamumas 1000-iui mokiniy pagal klases, 2008 m.
Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Jvertinus 2008 m. mokiniy sergamuma Kauno mieste, nustatyta, kad apie 40
proc. vaiky registruota skeleto ir raumeny sutrikimai (396,7 atv./1000-¢iui mok.), 35,4
proc. regos sutrikimai (353,9 atv./1000-Ciui mok.), 7,6 proc. — kraujotakos sistemos

susirgimai (76,2 atv./1000-Ciui mok.) (2 pav.). IS skeleto ir raumeny sutrikimy didesnj



procentg sudaro skoliozé (17,8 proc.), 1000-iui mokiniy tenka 177,7 atvejai; laikysenos

sutrikimai sudaro 15,2 proc. ir 1000-iui mokiniy tenkal52,1 atvejy.

Traumos ir apsinuodijimai
Padidéjes KMI{nutukimas)
Padidéjes KMI{ansvoris)
Sumazéjes KMI

Endokrininés sistemos ligos
Virskinimo sistemos sutrikimai
Nervy sistemos sutrikimai
Kvepavimo sistemos ligos

Kraujotakos sistemos sutrikimai
Regos sutrikimai

Sketelo-raumeny sistemos sutrikimai
15 jy: laikysenos sutrikimai

15 jy: skolioze, kifoze, lordozeé
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2 pav. Kauno m. mokiniy sveikatos sutrikimai procentais, 2008 m.
Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Regos sutrikimai. Nuo 2000 m. iki 2008 m. registruoty regos sutrikimy mokiniams
padaugéjo 119 atvejy, tenkanciy 1000-Ciui mokiniy (3 pav.). Per pastaruosius 2008 metus kas
treCiam mokiniui nustatyta regos sutrikimy. 2008 m. daugiausiai regos problemy i$ visy

patikrinty mokiniy turéjo pirmokai (apie 44 proc.), maziausiai — IX-XII klasiy mokiniai..
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3 pav. Kauno m. mokiniy regos sutrikimy atvejy skaiciaus, tenkanc¢io 1000-Ciui mokiniy, dinamika
2000-2008 m.
Saltinis: Kauno visuomeneés sveikatos centro duomenys

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai. Analizuojant Kauno m. mokiniy skeleto-

raumeny sutrikimy atvejy dinamikg 2000-2008 m., pastebétina, kad tiek laikysenos sutrikimai,



tiek stuburo iskrypimai tendencingai didéjo. Nuo 2000 m. iki 2008 m. stuburo iSkrypimai (i$ jy

skoliozé, kifozé ir lordozé) padaugéjo daugiau nei 6,5 karto: 2000 m. uzregistruoti 27 atvejai

1000-¢iui mokiniy, 2008 m. — 178 (5 pav.). Laikysenos sutrikimy 2008 m. uZregistruota beveik

pusantro karto daugiau nei 2000 m. (5 pav.)
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5 pav. Stuburo iskrypimy (iS jy skoliozé, kifozé, lordozé) ir laikysenos sutrikimy daznio pokyciai Kauno

mieste, 2000-2008 m.
Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centro duomenys

Analizuojant Kauno m. mokiniy stuburo ir raumeny sutrikimus 2008 metais, nustatyta

kad 21 proc. mokiniy uzfiksuoti laikysenos sutrikimai. Sie sutrikimai yra laikini, po tam tikro laiko

ar vaikui paaugus netaisyklinga laikysena gali dingti savaime. Skoliozé, kifozé, lordozé — rimtos

stuburo iskrypimo ligos, galin€ios sukelti vidiniy Zmogaus organy sutrikimy. Skoliozé, kifozeé ir

lordozé 2008 m. nustatytos net 24 proc. Kauno m. bendrojo lavinimo mokykly mokiniams (4

pav.).

IS jy: Laikysenos

sutrikimai
21%
Kiti sketelo-
raumeny sistemos
sutrikimai
15 ju: 55%

Skoliozé, kifozé, lord
ozé

24%

4 pav. Skeleto — raumeny sistemos sutrikimy struktura, proc. 2008 m.
Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras



Virskinimo sistemos sutrikimai. Kauno m. mokiniy virskinimo sutrikimy dinamika nuo
2000 m. iki 2004 m. mazai kito: 2000 m. 1000—iui patikrinty vaiky buvo nustatyta 13 sutrikimuy,
2004 m. — 12 (6 pav.). 2006 m. tokiy sutrikimy buvo registruota tik 10 1000-iui patikrinty vaiky.
2008 m Siy sutrikimy kreivé labai kilo ir buvo nustatyta 16 virSkinimo sutrikimo atvejy 1000-iui

patikrinty vaiky.
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6 pav. Virskinimo sutrikimy 1000-¢iui mokiniy daZnio poky¢iai Kauno mieste, 2000-2008 m.
Saltinis: Kauno visuomeneés sveikatos centras

Nervy sistemos sutrikimai. Nervy sistemos sutrikimy nuo 2000 m. iki 2008 m.
padaugéjo mazdaug 20 proc.: atitinkamai nuo 26 atv./1000-¢iui mok. iki 32 atv./1000-Ciui mok.
(8 pav.). Tik 2002-2004 m. buvo pastebimas sumazéjes nervy sistemos sutrikimy skaicius — 18-

19 atvejy 1000-¢iy mokiniy.
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7 pav. Nervy sistemos sutrikimy daznio poky¢iai Kauno mieste, 2000-2008 m.
Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras, Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

KMI nukrypimai nuo normos. Kiino masés indeksas (KMI) - tai Ggio ir svorio santykio

rodiklis, leidZiantis jvertinti Zmogaus svorj: per mazas, normalus, antsvoris ar nutukimas.



Sumazéjes kiino masés indeksas nustatytas 1,3 proc. mokiniy (12,5 atv./1000-Ciui mok.). Beveik
dvigubai didesniam mokiniy skaiCiui nustatytas padidéjes KMI (antsvoris) — 2,2 proc. (22
atv./1000-Ciui mok.). Nutukimas nustatytas 1,5 proc. mokiniy (14,9 atv./1000-Ciui mok.).
Analizuojant KMI pagal klasés pastebétina, kad daugiausia vaiky (2,7 proc.) su padidéjusiu

antsvoriu yra V-VIII klasése, maziausiai (1 proc.) — paruoSiamosiose klasése. (8 pav.).

W Padidéjes
KMI(ansvoris)

O Padidéjes
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Procentai
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8 pav. Kauno m. mokiniy KMI pasiskirstymas pagal klases procentais, 2008 m.
Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Endokrininés sistemos sutrikimai. Endokrininémis ligomis2008 m. Kauno mieste sirgo 23,9 i$
1000 mokiniy. Pagal endokrininiy sutrikimy registrg maziausiai 2008 metais sirgo paruosiamyjy klasiy

mokiniai (0,5 proc.). Daugiausiai (3,4 proc.) — pradiniy klasiy mokiniai (9 pav.).
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9 pav. Kauno miesto mokiniy endokrininés sistemos sutrikimai procentais pagal klases, 2008 m.
Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras
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DEMOGRAFINIAI RODIKLIAI

Kauno mieste 2009 metais buvo uZregistruoti 352279 gyventojy (44,7 proc.

vyry, 55,3 motery).

Nepaisant tendencingo Kauno miesto gyventojy skai¢iaus mazéjimo
kiekvienais metais, 2008 m. Kauno miesto gyventojy populiacija sudaré 52,8

proc. Kauno apskrities ir 10,6 proc. Lietuvos gyventojy.

Daugiausiai 2008 m. Kauno mieste gyveno jauny, 15-44 mety, Zmoniy, kurie

sudareé 44,7 proc. visy Kauno gyventojy.

Kauno mieste 2008 m. uZregistruota 2931 santuoka ir 1269 istuokos — net

43 proc. pory issiskyre.

2008 m. Kauno mieste gimstamumas buvo didesnis, o mirtingumas

mazesnis nei Kauno apskrityje ir Lietuvoje.

Natdralaus gyventojy prieaugio rodiklis Kauno mieste 2007 m. padidéjo iki
-2,8 palyginus su 2006 m., kai natGralu gyventojy prieaugis buvo -2,8.
Natdralus gyventojy prieaugis Kauno mieste nuo 2004 m. iki 2007 m. buvo

didZiausias lyginat su Kauno apskrities ir Lietuvos rodikliais.

Kaune, palyginus su Lietuva ir Kauno apskritimi, gyyventojy vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé buvo ilgiausia (74,0 mety); skirtumas tarp vyry ir motery

vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés — maziausias.
NELAIMINGI ATSITIKIMAI IR TRAUMOS

Nuo nelaimingy atsitikimy ir traumy vyrai nukencia Zymiai daZniau nei

moterys.

Nuo 2006 m. iki 2008 m. tiek Kauno mieste, tiek Kauno apskrityje ir
Lietuvoje autoavarijy ir Zuvusiy bei suZeisty Zmoniy skaitius kasmet

tendencingai mazéja.



Savizudybiy absoliutus skaiCius Lietuvoje 2006-2008 m. Kasmet mazéjo, Kauno mieste —
didéjo. Visgi savizudybiy rodiklis 100 tukst. gyventojy 2008 m. Kaune buvo Zymiai

mazesnis (21,4) nei Lietuvoje (27,3).

Kauno mieste 2008 m. vyry savizydybiy buvo tris kartus didesnis nei motery.

Kauno mieste 2008 m. uzZregistruota 2 tikst. maziau nei 2006 m. Lietuvoje tuo paciu
laikotarpiu vyravo didéjancios tendencijos. Nepaisant to, kad nusiklastamy veiky Kauno
mieste sumazéjo, vis viena tiek uzZregistruojamy, tiek istiriamy nusikaltimy Siame mieste

daugiausiai lyginant su Lietuva ir Kauno apskritimi.

2008 m. Kauno miesto gyventojai, apsinuodije narkotikais, vaistais ir biologinémis
medziagomis bei nemedicininés paskirties medziagomis, sudaré apie 7 proc. visy
apsinuodijusiyjy Lietuvoje. Tiek Lietuvoje, tiek Kauno mieste daugiausia apsinuodija

vyrai.

Kauno mieste nuo 2006 m. kasmet kuyla vis maziau gaisry. 2008 m. Kaune kilo 1252
gaisrai — tai 7,9 proc. visy Lietuvoje kilusiy gaisry ir 44,4 proc. Kauno apskrityje. 2008 m.
deél neatsargaus rakymo kilusiuose gaisruose, kurie sudaré 2 proc. visy gaisry, Zuvo net 5

Zmones.

2007-2008 m. Kauno mieste kasmet skendo vis daugiau Zmoniy. DaZniausiai paskestama
deél alkoholio vartojimo — 2008 m. 83,3 proc. skenduoliy vartojo alkoholj, 2007 m. — 60

proc. DidzZioji dalis skenduoliy buvo vyrai.
SERGAMUMAS BEI MIRTINGUMAS NUO LIGY

2008 m. Kauno mieste penktadalis gyventojy sirgo Sirdies ir kraujagysliy ligomis (apie 70
000 Zmoniy). Nuo 2006 m. kasmet kraujotakos sistemos ligomis serga vis daugiau

Zmoniy tiek Kauno mieste, tiek Lietuvoje.

Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy yra didZiausias visoje mircCiy struktroje ir
sudaro 53 proc. visy mirciy. Kauno mieste nuo 2006 m. mirtingumas nuo Siy ligy vis

didéja, taciau vis viena islieka vienas maziausiy lyginant su kitomis savivaldybémis.

Sergamumas onkologinémis ligomis 2006-2008 m. Kauno mieste vis didéjo ir kiekvienais
metais buvo didesnis nei Kauno apskrityje ir Lietuvoje. DaZniausiai buvo sergama

prieSinés liaukos (prostatos) bei krities navikais.



Mirtys nuo piktybiniy naviky mirciy struktiroje uzima antg vietg po Sirdies ir
kraujagysliy ligy. Kauno mieste 2008 m. mirtingumas nuo piktybiniy naviky buvo vienas
maziausiy lyginant su kitomis savivaldybémis. Vyrai nuo piktybiniy naviky mirsta dazniau

nei moterys.

Sergamumas psichikos ligomis Kauno mieste nuo 2006 iki 2007 mety turéjo tendencijg

dideéti, kai Lietuvoje, prieSingai, mazéjo.

Psichikos ir elgesio sutrikimy 2008 m. buvo uzregistruota daugiau nei 2007 m. ir 2006 m.
ne tik Kauno miete, bet ir Kauno apskrityje bei Lietuvoje. Tai lemia uZsitese
stresogeniniai faktoriai. Analizuojamu laikotarpiu moterims buvo dazniau diagnozuojami

psichikos ir elgesio sutrikimai nei vyrams.

Sergamumas priklausomybés ligomis nuo 2006 m. iki 2007 m. didéjo tiek Lietuvoje, tiek
Kauno apskrityje, taciau Kauno mieste pokyciai buvo itin ryskis — Kaune sergamumas

priklausomybémis padidéjo 45,3 proc.

DaZniausiai tiek Kauno mieste, tiek Lietuvoje registruojami psichikos ir elgesio
sutrikimai, vartojant alkoholj. IS registruoty atvejy 2008 m. Kauno mieste apie 80 proc.

sudareé vyrai.
JAUNIMO SVEIKATA

DidZiausias Kauno miesto mokiniy sergamumas 2008 m. buvo pradinése klasése. Apie 80

proc. I-IV klasiy mokiniy turéjo jvairiy sveikatos sutrikimy.

Analizuojant 2008 m. Kauno mokiniy sergamumg, pastebétina, jog dazniausiai

diagnozuota skeleto ir raumeny sutrikimai — apie 40 proc. visy mokiniy.

Nuo 2000 m. iki 2008 m. kasmet daugéja registruoty regos sutrikimy, nustatyty Kauno

miesto mokiniams. 2008 m. kas trecias mokinys turéjo regos sutrikimuy.

2008 m. pastebimas staigus virskinimo sutrikimy padidéjimas iki 16 atv./1000-Ciui

mokiniy nuo 10 atv./1000-Ciui mokiniy 2006 m.

Nuo 2000 m. iki 2008 m. Kauno mieste padaugéjo 20 proc. nervy sistemos sutrikimy,

kurie diagnozuoti mokiniams.



Kauno mieste 2008 m. nustatyta, jog 2,2 proc. mokiniy turéjo antsvorj. IS jy daugiausiai

buvo V-VIII klasése.

Endokrininés sistemos ligomis 2008 m. daugiausiai sirgo pradiniy klasiy mokiniai — 3,4

proc. visy pradinukuy.
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SVEIKATOS BIURO VEIKLA

Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras — palyginti nauja
jstaiga. Kauno miesto savivaldybés taryba 2007 m. gruodzio 6 d. pritaré Kauno
miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro steigimui. 2008 m. balandzio 11

d. jstaiga pradéjo savo veikla.

Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras yra Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos biudzZetiné jstaiga. Biuro veikla finansuojama i$
Kauno miesto savivaldybés biudZeto, valstybés biudZeto, Privalomojo sveikatos

draudimo fondo ir kity teisétai jgyty lésy.

2009 m. Lapkricio 16 d. duomenimis, Kauno miesto savivaldybés
Visuomeneés sveikatos biure dirba 76 darbuotojai. IS jy 59 visuomenés sveikatos
priezidros specialistai vykdo visuomenés sveikatos prieZilirg 87 Kauno mokyklinio

ugdymo jstaigose.

Pagrindiné Kauno miesto savivaldybés Visuomené sveikatos biuro veikla
suskirstytg j tris skyrius: visuomeneés sveikatos ugdymo ir programy, visuomenés

sveikatos stebésenos bei vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros.

Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro valdymo

schema

Direktorius

Administracija

Vaiky ir jaunimo
sveikatos prieziuros

Visuomeneés Visuomeneés

sveikatos sveikatos ugdymo ir SERNSRNEREIND
stebasenos skyrius programy skyrius

ukio skyrius

skyrius

Pagrindinis Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
tikslas — siekti, kad Kauno miesto gyventojy sveikata bty kuo geresné. Siam

tikslui pasiekti keliami uZdaviniai: mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma,



teikti kokybiSkas visuomenés sveikatos priezZilros paslaugas ir taip gerinti gyventojy gyvenimo

kokybe.

Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras pagal savo veiklos pobtdj —
visuomeneés sveikatos prieziuros paslaugy organizavimas ir teikimas gyventojams — vykdo

jvairias veiklas.

Vykdomas visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybéje, organizuojant jvairius
visuomenés sveikatos mokymus, informuojant ir konsultuojant visuomenés, valdymo ir

vykdancigsias institucijas visuomenés sveikatos klausimais, propaguojant visuomenés sveikata.

Viena svarbiausiy Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro veikly —
visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas) bei jos pokyciy analizé. Pagal kompetencija
vykdoma uzkreciamuyjy ligy profilaktika savivaldybéje. Jgyvendinama neinfekciniy ligy ir traumy
profilaktika ir kontrolé savivaldybéje, daug démesio skiriant visuomenés sveikatos psichikos

sveikatos stiprinimui ir sutrikimy profilaktikai.

Kauno miesto savivaldybés Visuomené sveikatos biuro darbuotojai uZsiima sveikos
gyvensenos skatinimu, organizuojant ir jgyvendinant rikymo, alkoholio, narkomanijos ir kity
psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos priemones; fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos

skatinimo priemones.

Viena placiausiy Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro veikly — vaiky
ir jaunimo sveikatos stiprinimas. DidZiausias darbas vykdomas organizuojant ir koordinuojant
visuomenés sveikatos priezilros specialisty, dirbanciy Kauno mokyklinio ugdymo jstaigose,

veiklg.

Nuo Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro veikly neatsiejama ir
visuomenés sveikatos programy savivaldybéje jgyvendinimas, bendradarbiavimas su socialiniais
partneriais, savivaldybiy institucijy sprendimy projekty poveikio visuomeneés sveikatai

vertinimas.
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KAUNO MIESTO GYVENTOJUY SVEIKATA 2009

NuosirdZiai dékojame visiem uz duomenis leidiniui ,,Kauno miesto gyventojy sveikata 2009“:

Higienos instituto Sveikatos informacijos centrui (Lietuvos sveikatos informacijos centrui),
Statistikos departamentui,

Valstybiniam psichikos sveikatos centrui,

Lietuvos policijos eismo priezitros tarnybai,

Informacijos ir rySiy departamentui prie LR VRM,

Priesgaisrinés apsaugos gelbéjimo departamentui prie LR VRM,

Kauno apskrities priesgaisrinei gelbéjimo tarnybai,

Mykolo Riomerio universiteto Teismo medicinos instituto Kauno skyriui,

Kauno miesto keliy policijai,

Kauno miesto civilinés metrikacijos biurui

ir kitiems.

Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras, 2009



