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[VADAS

»Kauno miesto gyventoju sveikata® — tai statistinis leidinys, kur;i Kauno miesto
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras surinkes ir iSanalizaves Kauno savivaldybés visuomenés
sveikatos duomenis, iSleidzia kasmet. Tikslingai organizuotas visuomenés sveikatos buklés, ja
veikianCiy sveikatos rizikos veiksniy steb¢jimas, analizé ir vertinimas yra labai svarbi priemoné
gerinant gyventoju sveikatos bukle. Tik identifikavus bendruomenés sveikatos bukés stipriasias ir
silpnasias sritis savivaldybéje ir mazinant rizikos veiksnius Siose srityse galima pasiekti efektyvaus
rezultato.

,,Kauno miesto gyventoju sveikata 2010 m.* pateikiami statistiniai duomenys apie Kauno
savivaldybés visuomenés sveikatos bukle: demografing situacija, sergamuma létinémis
neinfekcinémis ligomis, sergamuma uzkreCiamomis ligomis, psichikos sveikata, nelaimingus
atsitikimus (autoivykius, traumas ir apsinuodijimus, paskendimus, gaisrus), vaiky sveikatos
aspektus bei mirtingumo situacija.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Gyventoju skaicius kaip ir visoje Lietuvoje, Kauno apskrityje, taip ir Kauno mieste
kasmet sistemingai mazéja. Statistikos departamento duomenimis prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés, 2009 metais Lietuvoje buvo uzregistruota 64 tiukst. gyventojy maziau nei 2005 mety
pradzioje.

2009 mety pradzioje Kauno mieste gyveno 352279 gyventojai: 157 597 vyrali, tai
sudaré 44,7 proc., 194 682 moterys (55,3 proc.). Nuo 2004 iki 2009 mety pradzios kaunieciy

sumazéjo daugiau nei 11 tikst. arba 3,2 proc. (1 lent.).

1 lentele. Gyventojy skaicius

Vietové Metai
2004 2005 2006 2007 2008 2009
Kaunas 364059 | 362343 | 360637 | 358111 | 355586 | 352279
Kauno 685723 | 683318 | 680937 | 677284 | 673706 | 670546
apskritis
Lietuva 3425324 | 3414280 | 3403284 | 3384879 | 3366357 | 3349872

Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Didziausia gyventoju dalj sudaro darbingo amziaus zmonés, 2009 metais Kaune ju

gyveno 64,8 proc., nuo 2006 iki 2009 darbingo amziaus zmoniy padaugéjo 0,8 proc. (2 lent.).

Pagal tarptautiniu mastu priimtais vertinimais, Lietuva priskiriama prie demografiskai
sen¢janciy Saliy grupés. Pastebétina, kad ir Kauno miesto populiacija sensta ir senyvo amZziaus
zmoniy daugéja. Jauny zmoniy (iki 15 mety amziaus) prieSingai nei senyvo amZziaus gyventoju
sparciali mazeja. Per ketverius metus (nuo 2006 metais uzregistruota 16,5 proc., o 2009 metai 15,5

proc.) jauny gyventojuy Kauno mieste sumazéjo 1 proc.

2 lentelé. Kauno miesto gyventojai pagal sustambintas amZiaus grupes, proc.

2006 2007 2008 2009
Gyventojai  (0— 16,5 16,1 15,7 15,5
15 mety amziaus)
Darbingo 64 64,4 64,5 64,8
amziaus gyventojai
Pensinio 19,5 19,5 19,8 19,7
amziaus gyventojai




Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Pagal vidutini gyventoju amziy, Salies gyventojai yra jaunesni uz Kauno miesto
gyventojus. Pastebima vidutinio gyventoju amziaus augimo tendencija. 2009 metais vidutinis
kaunie¢iy amZius buvo 39,7 metai, Kauno apskrities —39,4, Lietuvos — 39,2 metai. Zenklis
skirtumai pastebimi tarp vyry ir motery vidutinio gyventojy amziaus, Kauno mieste 2009 metais

vyry vidutinis amzius uzfiksuotas 36,8 metai, motery — 42,1 metai (1 pav.).
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1 pav. Vidutinis gyventojy amzZius mety pradzioje Kauno mieste, Kauno apskrityje ir
Lietuvoje
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV
Statistikos departamento prie LRV duomenimis gimstamumas tiek Kauno mieste,

Kauno apskrityje, tiek Salyje didéja. Nuo 2007 mety iki 2008 mety gimstamumo rodiklis augo
spar¢iau nei nuo 2008 mety iki 2009 mety. Vis gi Kauno mieste gimstamumas 2009 metais
uzregistruotas didesnis nei Lietuvoje, jis siekia 11,3 ir 10,9 atveju i§ 1000 gyventojy atitinkamai (2

pav.).
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2 pav. Gimstamumas 1000 gyv. Kauno mieste, Kauno apskrityje ir Lietuvoje
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Mirtingumas Kauno mieste nuo 2006 mety iki 2008 mety turéjo tendencija didéti, tik
2009 metais uzfiksuotas mazéjimas, tuo tarpu Salyje ir Kauno apskrityje jau nuo 2006 mety

mirtingumas sistemingai mazéjo, (3 lent.).

3 lentelé. Mirtingumas 1000 gyv. Kauno mieste, Kauno apskrityje ir Lietuvoje

2006 | 2007 | 2008 | 2009
Kaunas 11,7 11,8 11,9 11,5
Kauno 12,6 13,1 12,7 12,2
apsk.
Lietuva 13,2 13,5 13,1 12,5

Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Naturalus gyventoju prieaugis - tai skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo.
Naturalaus gyventoju priecaugio pastebima didéjimo tendencija (4 lent.). 2008 metais nattralus
Kauno miesto gyventoju prieaugis buvo —362, o 2009 metais uzfiksuotas staigus padidéjimas iki —
79, Lietuvoje — 8767 ir — 5383 atitinkamai.
4 lentelé. Natiralus gyventojy prieaugis1000 gyv. Kauno mieste, Kauno apskrityje ir Lietuvoje

Kauno
Kaunas apskr. Lietuva
2006 -2,8 -3,7 -4
2007 -2,1 -3,5 -3,9
2008 -1,02 -2,16 -2,6
2009 -0,26 -1,25 -1,6




Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Pilnoje ir sveikoje Seimoje formuojasi pilnaverté karta. Kaip rodo daugelyje Saliy
atlikti tyrimai, silpstanti Seimos institucija yra vienas didZiausiy pavojy visuomenés ateiciai. Kauno
mieste santuoky skaicius trijy mety laikotarpyje sparciai sumazéjo, jei 2007 susituoké daugiau nei
3 tukst. pory, tai 2009 susituokeé 2392 zmoneés, t. y. 646 santuokomis maziau (3 pav.).

Istuoky tendencijos iSlieka tokios pacios kaip ir santuoky: nuo 2007 mety susituoke
Zmonés skiriasi vis maziau triju paskutiniy mety laikotarpyje, 2007 metais Kauno mieste
uzregistruota 1453 istuoky, 2008 metais 1269 ir 2009 metais - 1111 istuoky. Taigi 2009 metais apie

puse susituokusiyjy santuokas baigia skyrybomis, t. y. 46 proc. Seimy iSsiskiria.

3500
3000
2500
v
=
0
‘® 2000
= W Santuokos
=
g 1500 M IStuokos
fran)
(1]

1000

500

2006 2007 2008 2009

3 pav. Santuoky ir iStuoky skaicius Kauno mieste.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Civilinis metrikacijos biuras

LETINES NEINFEKCINES LIGOS

Dabartinis gyvenimo biidas, urbanizacija, tobuléjanti technika i§kélé naujy problemuy.
Padaznéjo létiniy neinfekciniy ligy: kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy, plau¢iy, vézio, cukrinio
diabeto, judamojo aparato ir kity. Létiniy neinfekciniy ligy priezastys yra labai jvairios ir kiekvienai
1§ ju atsirasti turi jtakos daug nepalankiy salygy, arba taip vadinamy rizikos veiksniy. Daugelis
rizikos veiksniy vienodai skatina vystytis kelias ligas. Pavyzdziui, rikymas didina rizika susirgti
Sirdies ligomis, véziu, taip pat 1étinémis plauciy ligomis. D¢l padidéjusio kiino svorio gali sutrikti

medziagy apykaita, prasidéti ivairios ligos.



Sveikata neegzistuoja pati savaime. Ja zmogus turi ripintis visa gyvenima. Reikia

gerai zinoti rizikos veiksnius, didinancius tikimybg sirgti ivairiomis ligomis, bloginanc¢iais Zmogaus

sveikata, trumpinanciais jo gyvenima.

Kauno mieste labiausiai paplitusios yra kvépavimo sistemos ligos. Nors situacija

geréjo 2008 metais, tac¢iau 2009 vél padaznéjo kvépavimo ligy atvejuy. Higienos instituto sveikatos

informacijos centro duomenimis 2009 metais uzfiksuota 276 atvejy i§ 1000 gyventoju, tai reiskia,

kad kas ketvirtas kaunietis turéjo problemy su kvépavimo sistemos ligomis (1 pav.).
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1 pav. Bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis Kauno mieste 1000 gyventojy

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Kraujotakos sistemos ligos yra vieni i§ dazniausiai pasitaikan¢iy susirgimy, be to

kasmet priskaiiuojama vis daugiau ligos atvejy, o mirStamumas nuo $iu ligy sudaro daugiau nei

pusé visy mirties priezasciy.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis 2009 metais kas penktas

kaunietis sirgo kraujotakos sistemos ligomis, tai sudaré 200,9 atvejy i§ 1000 gyventojy, tuo tarpu

2007 m. buvo priskai¢iuojama 180,0 atv. (2 pav.). Pastebéta, kad kraujotakos sistemos ligomis

dazniau serga moterys nei vyrai.
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2 pav. Bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Kauno mieste 1000 gyventojy

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

IS kraujotakos sistemos ligy yra iSskiriamos iSeminés ir hipertenzinés ligos. ISeminé
Sirdies liga (ISL) — tai Sirdies liga iSsivys¢iusi dél Sirdies kraujagysliy uzsikimsimo dél
aterosklerozeés ar trombo. 2009 metais §i liga sudaré daugiau nei ketvirtadali visy kraujotakos
sutrikimy. Hipertenzine Sirdies liga sukelia aukstas kraujosptdis. Sios ligos atvejai kasmet tankéja,

jei 2007 m. buvo uzfiksuota 125,2 atveju 1000 gyventoju, tai po dvieju mety 144,2 atv./1000
gyventojy (3 pav.).
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Vienas 1§ Lietuvos sveikatos programos tiksly buvo sumazinti piktybiniy naviky
sergamuma bei mirtinguma, taciau per 12 programos mety tai nepavyko padaryti. Lietuvoje Salies
gyventojy sergamumas piktybiniais navikais ir mirtingumas nuo ju nuolat did¢ja, nors daugelyje
ekonomiskai i$sivysciusiy ES Saliy $ie rodikliai jau pradeda mazéti. Vézio atsiradimo priezastys dar
néra iki galo iSaiskintos, tod¢l padeti gali tik ankstyva diagnostika ir rizikos veiksniy paplitimo
sumazinimas. Moterys onkologinémis ligomis serga dazniau nei vyrai, 2009 metais Kauno mieste
nauju vézio atvejuy buvo uzregistruota 2440 vyrams bei 6054 moterims. Sergamumo piktybiniais

navikais Kauno mieste pastebéta didéjimo tendencija (4 pav.).
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4 pav. Bendrasis sergamumas piktybiniais navikais Kauno mieste 1000 gyventojy

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

IS piktybiniy naviky 1000 gyventoju daugiausiai atvejy sudaro prieSinés liaukos,
kriities, odos piktybiniai navikai, gimdos kaklelio ir kt. (5 pav.).
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S pav. Sergamumas piktybiniais navikais Kauno mieste 1000 gyventojy

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Vyry sergamumas prostatos véziu vis didéja. Per paskutinius metus Kauno mieste
uzfiksuota apie 200 naujy priesinés liaukos vézio atvejy. 2007 metais i§ 1000 gyventoju prostatos
véziu sirgo 3,49 vyrai, o 2009 metais - 3,84. Ligos atsiradimo priezastys néra aiskios, taciau,
apibendrinus tyrimy rezultatus, skiriami keli rizikos faktoriai: paveldimumas, mitybos iprociai -
riebus maistas didina tikimybe susirgti, dirbantieji pramonéje ir susiduriantieji su metaliniu kadmiu
turi didesne tikimybe susirgti priesinés liaukos véziu. Vilniaus universiteto Onkologijos instituto
duomenimis, net 50-60 proc. prostatos naviky operuojama juos aptikus atsitiktinai ultragarsinio
tyrimo metu, kai pacientai net nenujaucia, kad serga onkourologine liga. Tod¢l, labai svarbu
profilaktiskai pasitikrinti, nes ankstyvas priesinés liaukos vézys nesukelia jokiy simptomuy.

DaZniausiai pasitaikanti motery vézio rusis beveik visose pasaulio Salyse, taip pat ir
Lietuvoje yra krities vézys, taCiau ji taip pat yra geriausiai iStirta ir labiausiai pasiduodanti
gydymui. Apie 70 % visuy kriities vézio atvejy pirmiausia atranda pacios moterys arba juy partneriai.
Ankstyvas kriities vézys nesukelia skausmo, o daznai neturi ir kitokiy simptomy. Kauno mieste
kraties piktybiniy naviky naujy atveju 2009 metais buvo uZfiksuota 247. 2007 metais i§ 1000
motery sirgo 2,79, praéjus dviem metams Sis rodiklis iSaugo iki 3,45 atveju.

Sergamumas odos véZiu pastaruoju metu sparciai didéja visame pasaulyje ir Lietuvoje.
Odos veézio galima iSvengti — manoma, jog 90% susirgimy sukelia ,nematoma saule* —
ultravioletiniai saulés spinduliai (UV), lengviau prasiskverbiantys pro Zzmogaus veiklos apardyta
ozono sluoksni atmosferoje. Tod¢l odos vézio profilaktikai ypa¢ svarbi yra apsauga nuo UVA,
UVB spinduliy ir reguliarios specialisty konsultacijos bei iSsamus odos apziiir¢jimas: 20-40 mety

zmonéms ju pakanka karta per 3 metus, o vyresniems kaip 40—ies mety — kasmet. Higienos instituto



Sveikatos informacijos centro duomenimis ne tik Lietuvoje, bet ir Kaune moterys serga dazniau nei
vyrai. 2009 metais véziu sirgo 217 vyry ir 363 moterys.

Analizuojant kitas ligas labiausiai i$siskiria virskinimo sistemos ligos bei jungiamojo
audinio ir skeleto raumeny ligos (6 pav.). Jos 2009 metais sudaré 156,8 ir 150,5 atvejy i§ 1000
gyventojy atitinkamai. Kiek mazesnis sergamumas urogenitalinés sistemos ligomis, endokrininés

sistemos ligomis, bet pastebima, kad $iu ligy atvejai kasmet sparciai daugéja.

Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny
sistemos ligos

Urogenitalinés sistemos ligos

2009

Virskinimo sistemos ligos W 2008
- w2007

Endokrininés sistemos ligos
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6 pav. Sergamumas jvairiomis ligomis Kauno mieste 1000 gyventojy

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Patarimai siekiantiems iSvengti 1étiniy neinfekciniy ligy ir jy keliamy pavoju

o Rilkymas didina rizika susirgti ne tik Sirdies ir kraujagysliy, bet ir onkologinémis bei
kvépavimo sistemos ligomis. Nepiktnaudziaukite alkoholiu. Atsisakykite $iy zalingy ipro¢iy — ir
pasijusite sveikesni. O taip pat ir sutaupysite.

° Siekiant iSlaikyti tinkama svorj, butina atkreipti démesj | mitybos jprocius. Visada
galima kazka pakeisti ir maitintis racionaliau. Patariama valgyti reguliariai, gerti pakankamai
vandens, kontroliuoti riebaly suvartojima, nepersivalgyti. Geriau rinktis mazesng porcija, bet
vertingesniy produkty - natiiraliy, be konservanty, dazikliy ir saldikliy. Sviezi vaisiai ir darZovés
turi biiti kasdien ant miisy stalo. Sveika mityba - tai tinkama kiekybé, kokybé ir rezimas.

o Stenkités pakankamai judéti. Yra daug jvairiausiy biidy buti fiziSkai aktyvesniems —
reikia tik apsisprendimo pradéti, o pradéjus — nesustoti. Kad ir nedidelio, bet reguliaraus fizinis
kriivio atsiradimas jusy dienotvarkéje gali sustiprinti jiisy sveikata, padés iSvengti traumy, mazins

streso poveik], didins pasitikéjima savim, pagerins nuotaika.



. Reguliariai tikrinkités sveikata profilaktiSkai. Domékités bendrojo cholesterolio ir
gliukozes kiekiu kraujyje. Esant reikalui, atlikite lipidograma. Jusy sistemingos pastangos padés
iSvengti diabeto arba diabeto komplikaciju.

o Arteriné hipertenzija Zenkliai didina mirtinguma dél Sirdies ir kraujagysliy sistemos
patologijos, todél labai svarbu sekti savo kraujospiidi ir laiku imtis atitinkamuy priemoniy.
Nustatyta, jog sureguliavus padidéjusi kraujospiidi, mirtinguma nuo iSeminés Sirdies ligos galima

sumazinti 50 proc., o mirtinguma nuo insulto - 60 proc.

UZKRECIAMOSIOS IR INFEKCINES LIGOS

UzkreCiamosios ligos — gripas, tuberkuliozé, pedikuliozé, salmoneliozé, erkinis
encefalitas ir kt. — kelia rimta pavoju zmoniy sveikatai. Uzkre¢iamosios ligos gali sparc¢iai iSplisti,
jei nesiimama kontrolés priemoniy. Daugeliu atvejy uzkreciamosios ligos gali persiduoti i§ vieno
sergancio organizmo kitam.

Gripas — sezoninis virusinis susirgimas. Jis sukelia komplikacijas, o taip pat pagreitina
kity susirgimy eiga. Sergamumo gripu tendencija 2009 metais iSaugo 4 kartais lyginant su 2008

metais tiek Kauno mieste, tiek Kauno apskrityje (296,2 ir 295,3 100000 gyventojy atitinkamai) (1
pav.)
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1 pav. Sergamumas gripu Kauno mieste ir Kauno apsk., 100000 gyventojy, 2001-2009 m.
Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras
Tuberkuliozé — viena i§ labiausiai paplitusiy, pazeidzianti ivairius organus, kuria

uzsikrétg yra daugiau nei du milijardai zmoniy visame pasaulyje, daugiausia — besivystanciose


http://lt.wikipedia.org/wiki/Virusas

Salyse. Lietuvoje pagrindinis ligos sukél¢jas yra tuberkuliozés mikobakterijos, kurias zmogus
zmogui perduoda per ora. Pasak Pausaulio sveikatos organizacijos kiekvienas sergantis §ia liga per

metus aktyvia tuberkuliozés forma gali uzkrésti 10 — 15 kity Zmoniu.

Kauno visuomenés sveikatos centro duomenimis tuberkuliozés atvejy kasmet vis
maz¢ja nuo 2007 mety (2 pav.). 2009 m. Kauno mieste buvo uzfiksuota 106 sergantys asmenys, o

Kauno apskrityje 228 atvejai, taigi galima teigti, kad i§ visos Kauno apskrities beveik pusé i§

tuberkulioze serganciy asmeny gyvena Kaune.
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2 pav. Sergamumas tuberkulioze Kauno mieste ir Kauno apsk., 100000 gyventojy, 2001-2009 m.

Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras

Zmogus gali susirgti infekcine liga visiskai nebendraves su ligoniu, o tik pabuvojes
gamtoje. Vienos $iy ligy pernes¢jos — erkés. Siurbdamos krauja, erkés pernesa mikroorganizmus,
sukelianCius sunkias zmoniy ligas: erkinj encefalita, Laimo liga ir kt. Kuo grei¢iau pastebima ir

paSalinama nuo kiino isisiurbusi erke, tuo mazesné sukéléjy patekimo | organizma tikimybe.




Pastebima, kad Laimo liga infekuoty zmoniy yra kur kas daugiau nei uzsikrétusiy erkiniu
encefalitu (3 pav.).Laimo ligos paplitimas Kauno mieste kiekvienais metais jvairus, daugiausiai Sia
liga sirgo 2003 m. (21,6 atv./100000 gyventoju), taip pat nemazai atvejy uzfiksuota ir 2009 metais —
15,3/100000 gyv. 2009 m. pagauséjimas pastebimas ne tik Laimo ligos, bet ir erkinio enfefalito.
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3 pav. Sergamumas Laimo liga ir erkiniu encefalitu Kauno mieste ir Kauno apsk., 100000
gyventojy, 2001-2009 m.

Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras

Utélétumas (pedikuliozé) - tai odos liga, sukelta utéliy. Pedikuliozés sukéléjai yra galviné
utélé (Pediculus humanus capitis), parazituojanti zmogaus galvos plaukuose. Dazniausiai
uzsikre¢iama kei€iantis: drabuZziais, galvos apdangalais bei juos kartu laikant; Sukomis, plauky

SepecCiais, kitais plauky prieziiros reikmenimis bei naudojantis bendra lova, patalyne,

rankS$luosciais.
Rezultaty analiz¢ parodé, kad nuo 2006 mety pedikuliozés tendencijos smarkiai didéja ne
tik Kauno apskrityje, bet ir Kauno mieste (4 pav.). 2009 m. lyginant su 2005m. pastebima, kad

tendencija sergamumo pedikulioze iSaugo daugiau nei trimis kartais.
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4 pav. Sergamumas pedikulioze Kauno mieste ir Kauno apsk., 100000 gyventojy, 2001-2009 m.

Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras

Skarlatina — tai tminé infekciné liga, pasireiskinti odos iSbérimu ir angina. UZsikrésti
galima oro-laseliniu biidu (kai mazi skysCio laseliai patenka i aplinka zmogui ¢iaudint, kosint,
kalbant, juokiantis), naudojantis sergancio zmogaus daiktais, suvalgius uzkrésto maisto. Kauno
visuomenés sveikatos centro duomenimis beveik deSimtmetj skarlatinos atveju Kauno mieste
fiksuojama daugiau nei Kauno apskrityje. Per pastaruosius metus daugiausiai skarlatinos atveju
buvo fiksuojama 2006 metais, tai buvo didziulis §ios ligos protrikis ne tik Kaune, bet ir apskrityje.

Nuo 2006 m. iki 2009 m. Kaune skarlatina serganc¢iy asmeny sumazéjo beveik trimis kartais (5

pav.).

12 -

10 -~

Kauno miesto

B Kauno apskritis

100000 gyventojy
(=]

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Metai




5 pav. Sergamumas skarlatina Kauno mieste ir Kauno apsk., 100000 gyventojy,

2001-2009 m.

Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras

Siekiant iSvengti uzkre¢iamyjy ligy svarbu Zinoti:

e Siekiant apsisaugoti nuo uzkre¢iamuyjy ligy labai svarbi yra asmens higiena, reguliarus ranky
plovimas, vengimas masinio susiblirimo viety gripo epidemijos metu ir kontakty su
sergancCiaisiais, jei tai jmanoma. Tinkamai apsivilkdami, tinkamai maitindamiesi ir
pakankamai ilsédamiesi bei vengdami rizikingo elgesio padésime savo organizmui
nesusirgti.

e Skiepijimas yra efektyviausia priemoné nuo daugelio pavojingy uzkreciamyjy ligy. Apie tai
turéty nepamirsti téveliai, galintys pasirpinti nemokamu savo vaiky paskiepijimu
rekomenduojamomis vakcinomis pagal Lietuvos respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy, patvirtinta LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 22 d. isakymu Nr.
V-1066.

e Gyventojai gali apsisaugoti nuo uzkre¢iamy ligy ir ju pasekmiy pasiskiepydami gydymo
istaigose nuo véjaraupiy, pneumokokinés, meningokokinés ir rotavirusinés infekcijos,
erkinio encefalito, hepatito A ir kity retesniy infekciniy susirgimy, paplitusiu kitose Salyse.
Keliaujantiems asmenims sitiloma imunoprofilaktika - tai galimybé iSvengti uzkreciamyjy
ligu keliaujant. | sveikatos prieziiiros istaigas rekomenduojama kreiptis iki kelionés likus 4-
6 savaitéms, nes imunitetui susiformuoti po skiepy reikalingas tam tikras laikotarpis.

e Asmenys sergantys létinémis ligomis ir 65 m. amZiaus bei vyresni kasmet nemokamai
kvieciami pasiskiepyti nuo gripo ir Sios ligos galimy komplikacijy, kurios gali baigtis
mirtimi. Nepraleiskite progos apsaugoti save ir savo artimuosius.

e Siekiant apsaugoti Lietuvos gyventojus nuo susirgimy difterija, ju komplikacijy bei mirties,
suaugusieji, vyresni nei 26 mety amZiaus, skiepijami valstybés biudZeto 1éSomis.
Pakartotinai pasiskiepyti viena, 0,5 ml., difterijos ir stabligés vakcinos (Imovax d.T. adult)
doze rekomenduojama kas 10 mety. Jeigu Jums 25 - 60 mety, Jus privalote skiepytis bei
pasiriipinti, kad buty paskiepyti to amziaus Jusy Seimos nariai. Profilaktinis gyventojy
skiepijimas bus vykdomas iki 2011 m. pabaigos. Dél skiepuy kreipkités i savo Seimos
gydytoja. Tik skiepai apsaugos mus nuo susirgimy difterija atsiradimo ir iSplitimo.
Vakcinacijos nuo difterijos s€kmé priklausys ir nuo Jisu.

PSICHIKOS SVEIKATA

Psichikos sveikata yra labai svarbi Siuolaikingje visuomenéje, nes 1 i§ 5 zmoniy turi
psichikos problemy. Dauguma i§ miisy pazistame zmoguy, turintj tokiy problemuy. Tokie Zmonés

daznai kencia tyliai ir yra vieni$i. Psichikos liga paveikia miisy mastyma, elgesi bei reakcija | tam



tikrus dalykus. Kai kurios ligos sustiprina visiems budingus jausmus, tokius kaip litidesys ar
dziaugsmas.
Ne visos psichikos ligas sukelianCios priezastys yra zinomos ir suprantamos.

Dazniausios priezastys, galinCios sukelti psichikos liga:

e Paveldimumas

¢ Nuolatinis stresas

¢ Nedarbas, skurdas

e Piktnaudziavimas psichotropinémis medziagomis

e Fiziné negalia

Lietuvos higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis psichikos
sveikatos sutrikimy tendencija kasmet vis did¢ja tieck Kauno mieste, tiek Lietuvoje. KaunieCiy
psichikos sveikatos biikl¢ yra Zymiai prastesne lyginant su visos Salies vidurkiu. Kauno mieste 2009
m. psichikos sveikatos ligomis i§ 100000 gyventojy sirgo beveik 400, tuo tarpu visoje i§ 100000

gyventoju dvigubai maziau zmoniy skundési psichikos sveikatos sutrikimais (1 pav).
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1 pav. Sergamumas psichikos ligomis Kauno mieste, Kauno apskrityje bei Lietuvoje, 100000

gyventojy

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

I psichikos sveikatos sutrikimy yra i§skiriama Sizofrenija - tai létiné psichikos liga, kuri
pazeidzia jausmy, mastymo, suvokimo bei valios sferas. Siuo sutrikimu pasaulyje serga apie 1 %

zmoniy. 2009 m. Sizofrenijos nauju atveju Kauno mieste uzfiksuota 18,5 i§ 100000 gyventojy, o


http://lt.wikipedia.org/wiki/Paveldimumas
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Lietuvoje 12,2. Nagrinéjant ligotuma (bendra sergamuma) i§ viso Kauno mieste 2009 m.
Sizofrenijos atvejy buvo 547 i§ 100000 gyventoju.

Pastaraisiais metais sergamumo priklausomybés ligomis pastebimos mazéjimo
tendencijos tieck Kauno mieste, tiek Lietuvoje. Kauno miesto rodikliai kur kas mazesni lyginant su
Kauno apskrities bei visos Lietuvos. Ypatingai sumazéjimas uzfiksuotas 2009 metais Kauno mieste,
Jis siekia 1,5 atv./100000 gyventojy (2 pav.). Bet vis gi tai yra oficialioji statistika, i§ tikryju tikslus

priklausomybémis serganciy asmeny skaicius gali buti kur kas didesnis.
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Sergamumas

2 pav. Sergamumas priklausomybés ligomis Kauno mieste, Kauno apskrityje bei Lietuvoje, 100000

gyventojy
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Pagrindiniai budai, padedantys stiprinti psichikos sveikata:
o gera mityba,
fizinis aktyvumas,
saikingas alkoholiniy gérimy vartojimas arba ju vengimas,
bendravimas su draugais, artimaisiais,
kokybiskas poilsis, miegas,
ripinimasis kitais ir savimi,
teigiamas pozilris | gyvenima...

Sveikata yra prasmingo ir kokybisko gyvenimo bei sékmingo ekonomikos plétojimosi
salyga. Todél savo sveikata turi stiprinti ir pats Zmogus ir bendruomené.

AUTO]IVYKIAI KAUNE



Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras pastebi, jog jau kelerius
metus situacija Lietuvos keliuose geréja, mazéja autoivykiy ir nukentéjusiyjy. Autojvykiy,
nekentéjusiyjy autojvykiuose bei suzeisty zmoniy skaic¢ius mazéja tendencingai tiek Lietuvoje, tiek
Kaune.

Valstybés reikaly ministerijos Informatikos ir rySiy departamento duomenimis nuo
2007 m. iki 2010 m. Kauno mieste autoavarijy skaiius sumazéjo, nuo 817 iki 641 atvejy
atitinkamai, tai yra per trejus metus autoavarijy skaic¢iy pavyko sumazinti 176 autoavarijomis. Taip

pat tendencingai per pastaruosius metus mazéja ir suzeisty bei Zuvusiy kelyje skaicius (1 pav.).
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1 pav. Autojvykiy, suzeistyjy bei zuvusiyjy kelyje skaicius 2007-2009 m.

Saltinis: Valstybés reikaly ministerijos Informatikos ir rysiy departamento duomenimis

Viena i$ avarijos priezas¢iy — alkoholis. Neatsakingas vairuotoju elgesys, sédant prie
vairo i8gérus alkoholio, sukelia labai skaudziy pasekmiu. Tokiy atveju proverzis daznai biina
savaitgaliais ir kitomis $venc¢iy dienomis. Dziugina tai, kad jau kelerius metus tokiy jvykiu ne tik
Lietuvoje, bet ir Kaune mazéja, jei 2007 metais buvo uzregistruota 22 su neblaivumu susijusiy
autoavarijy, tai 2009 metais jy sumazg¢jo iki 14.

Noras sesti iSgérus prie vairo daznam misy Salies gyventojui dingsta dél tiikstantiniy
baudy, vairuotojo pazyméjimo atémimo, administracinio areSto ar net automobilio konfiskavimo.

Kauno apskrities vyriausiojo policijos komisariato duomenimis per 2010 mety pirma
pusmet] avaringiausia savaités diena buvo penktadienis, per minéta laikotarpi penktadieniais jvyko
63 autoavarijos. Pacios ramiausios avarijy atzvilgiu dienos buvo sekmadieniai, Siomis dienomis

ivyko dvigubai maZiau eismo jvykiu lyginant su penktadieniais.



Yra i$skiriamos ir tam tikros valandos, tai gali buti piko metas, kai Zmonés dazniausiai
vaziuoja 1§ darbo ar i ji, per kurias daugiausiai autoavarijy ir jvyksta. Daugiausiai eismo ivykiy
2010 m. sausio - liepos mén. uzregistruota nuo 14 val. iki 15 val. - 42 eismo jvykiai, nuo 17 val.

iki 18 val. - 30 eismo jvykiy, nuo 10 val. iki 11 val. - 25 eismo jvykiai.

Kad autojvykiy biity maziau, gatvéje ir kelyje svarbiausia:

e Neskubéti vairuojant. Vairuotojai daznai pervertina savo sugeb¢jimus suvaldyti automobili
ir vaziuoja didesniu nei leistina grei¢iu. Vairuotojy atsakingumas pasirenkant saugu greiti
turi lemiamos reik§Smés. Nesaugus vaziavimo greitis — viena pagrindiniy eismo nelaimiy
priezasCiy.

e Vairuotojas privalo biiti blaivus.

Neskubéti pereinant gatve ar kelia. Suaugusieji privalo atidziau prizitréti mazamecius, kai
atsiduriama Salia vaziuojamosios kelio dalies.

e Neiti per kelia pro klititi, kuri uzstoja kelio matomuma. Esant slidziai kelio dangai, jvertinti
pailgéjusi automobilio stabdymo kelia.

e Tamsiuoju paros metu pasiriipinti savo saugumu ir nesioti at§vaitus.

TRAUMOS IR APSINUODIJIMAI

Traumos ir apsinuodijimai — dazna sveikatos sutrikimy ir mir¢iy priezastis. Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis Kauno miesto gyventoju patirty traumy,
apsinuodijimy atvejy skaicius tenkantis 1000-¢iui gyv. 2007-2009 m. mazéjo (nuo 82,8 iki
76,9/1000 gyv.), (1 pav.) 2009 m. dazniausios traumos buvo: galvos suzalojimai, kluby ir koju
suzalojimai, peciy lanko ir rankos suzalojimai. Vyrai kur kas dazniau nei moterys susiduria su

traumomis ir apsinuodijimais.
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1 pav. Traumy ir apsinuodijimy skaicius Kauno mieste 1000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
Apsinuodyti galima dujomis, skysciais, pasenusiais maisto produktais, grybais ir uogomis,
augalais, vaistais, alkoholiu, narkotikais ir kt. Nuodai { organizma patenka pro burna, kvépavimo
takus, per oda ir gleiving. Apsinuodijimas narkotikais, vaistais ir biologinémis medziagomis bei

nemedicininés paskirties medziagy toksinis poveikis Kauno mieste didziausias buvo 2009 m. (2

pav.).
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2 pav. Apsinuodijimas narkotikais, vaistais ir biologinémis medziagomis bei

nemedicininés paskirties medziagy toksinis poveikis Kauno mieste 1000 gyventojy

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Patarimai, kaip iSvengti apsinuodijimy

v" Naudoti targ su vaikams neatidaromais dangteliais.

v Laikyti visas chemines medziagas ir medikamentus vaikams nematomoje ir nepasiekiamoje
vietoje.

Laikyti produktus ju originaliose pakuotése.

Naudoti apsauginius riibus: pirStines ar apsauginius akinius, kai yra rekomenduojama cheminiy
medziagy instrukcijose.

ISmokti atpazinti pavojingu cheminiy medziagy ispéjamuosius simbolius.

Nenuimti etike¢iy nuo medikamenty ar namy apyvokos produkty.

Nelaikyti vaisty neoriginalioje pakuotéje.

Nelaikyti cheminiy medZziagy po virtuvés kriaukle ar kitur, kur jie lengvai pasiekiami.
Nelaikyti namuose vaistus su pasibaigusiu galiojimo terminu.

AN

AN N NN

Patarimai, kaip iSvengti traumy:



v Nepalikite naujagimio ar vaiko be priezitros vietoje, kur jis gali nukristi (ant stalo, kitokio
baldo, prie skardzio).
Naujagimiai ir vaikai iki 12 mety turi biiti vezami ant uzpakaliniy masinos sedyniy.

<]

Nevezti vaiky ant priekinés sédynés ant keleivio keliy, ypac jei priekyje sumontuotos saugos
pagalvés, nes iSsiskleisdamos jos gali traumuoti vaika.
v’ Vaikai, kuriy svoris nesiekia 8 kg turéty vaziuoti specialiose apsauginése kédutése,

PASKENDIMAI

Paskendimus galime laikyti didele tragedija dél musy paciy neapdairumo, per didelio
pasitikéjimo savimi, nemokéjimo plaukti ar per didelio alkoholio vartojimo. Ne nuostabu, kad
daugiausiai skendimy jvyksta vasaros metu, kada atSyla oras, Zmonés pradeda maudytis atviruose
telkiniuose. Bet ne retai tokiy atveju, kai Sie nelaimingi atsitikimai jvyksta ir nedideliuose vandens
telkiniuose: Suliniuose, grioviuose ar tiesiog vonioje.

Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras iSanalizavgs Mykolo
Riomerio universiteto Teismo medicinos instituto Kauno skyriaus duomenis nustaté, kad per 2007
m.- 2010-07 m. maudymosi sezono metu (birZelio — rugsé¢jo meén.) Kauno miesto savivaldybés
teritorijoje i§ viso nuskendo 13 asmenuy (12 vyry, 1 moteris), vienas i$ juy vaikas. 2007 metais Kauno
miesto teritorijoje maudymosi sezono metu nuskendo 4 zmonés, 2008 metais — 3, 2009 m. — 4,

Vyry nuskesta kur kas daugiau nei motery. Ju elgesys vandenyje rizikingesnis nei
motery: vyrai vartoja daugiau svaigiyjy gérimy ir daZzniau geria alkoholio prie§ maudydamiesi ar
irstydamiesi valtimi, jie ne retai maudosi vieni, daugiau nardo ir Zvejoja mégsta rizikuoti, yra
maziau atidus.

[$analizavus paskendimy vietas atviruose vandens telkiniuose Kauno mieste nustatyta,
kad beveik per ketverius maudymosi sezonus didesng dalj auky nusine$é Kauno marios (nuskendo 5
asmenys) bei Nemuno upé (nuskendo 2 asmenys), taip pat buvo nuskendusiu Lampédziu,

Panemunés bei kituose paplidimiuose.

Patarimai, kaip elgtis saugiai prie vandens:

Maudymuisi pasirinkti vieta, kur yra zmoniy, o geriausia - kur yra gelbétojy.

Neleisti vaikams maudytis vieniems ir patiems nesimaudyti nezinomose vietose, iSmokyti

atpazinti vandens sroves ir ju vengti.

v' Maziems vaikams visada butina uzdéti gelbéjimosi liemenes. Mazi vaikai gali nuskesti per
30 sekundziy 5-8 cm gylio vandenyje.

v Visada dévéti gelbéjimosi liemenes plaukiant valtimi, nepriklausomai nuo to, kaip toli esate
nuo kranto, ar turite plaukimo jgidZiy, ar tinkamas valties dydis ir konstrukcijos.

v' Vengti vartoti svaigiuosius gérimus prie§ brendant | vandenj ar maudantis, plaukiant valtimi,
Zvejojant.

v" Niekada nebristi | vandenj apsvaigus norint “atsigaivinti”.

AN



v —

v' Prie§ maudantis patikrinti dugna, ar jis neuzterStas stiklo Sukémis, nuolauZomis, ar néra
duobiy.

GAISRAI

Gaisras — tai nekontroliuojamas degimas. Didziausia pavojy zmonéms kelia ugnis,
karstis ir degant iSsiskirian¢ios nuodingos dujos bei diimai. Per 20 sekundziy nedidelis gaisro
zidinys gali tapti nekontroliuojamas, po 2 minuciy gali kilti pavojus gyvybei, o per 5 minutes ugnis
jau gali apimti visa nama.

Lietuvoje kasmet kyla daugiau kaip 10000 gaisru, juose ziiva per 200 zmoniy, dalis ju
vaiky. Dar tiek pat patiria traumas. Dziugu tai, kad nuo 2006 m. iki 2009 m. kad Kauno mieste ir
Kauno apskrityje gaisry skaic¢ius mazéjo. Tik Lietuvoje per metus gaisry skaicius padaugéjo
daugiau nei 4 Simtais (1 pav.) Kauno mieste 2008 metais nuo gaisry traumuoty Zzmoniy buvo lygiai

tiek pat kiek ir 2009m. — 15, i$ gaisro pinkliy iSgelbéti pavyko pavyko 28 ir 18 asmenis atitinkamai.
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I pav. Gaisry skaiciaus dinamika Kaune, Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2006-2009 m.
Saltinis: Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie LR VRM

Dél kylan¢iy gaisry daZniausiai kalti patys Zmonés. Per iSsiblaSkyma jie pamirsta, kad
reikia biiti atsargiems. Labai daznai gaisrus sukelia ir patys juose ziiva neatsargiai riikantys,
girtaujantys asmenys. PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie LR VRM
duomenimis mazéja ir gaisruose zuvusiy Zzmoniy skaicius tiek apskrities mastu, tieck Kauno mieste,

i$ ju nepilnameciy 2009 m. nebuvo nei vieno (2 pav.).
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2 pav. Gaisry zuvusiy zmoniy skaicius Kaune ir Kauno apskrityje, 2006-2009 m.

Saltinis: Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie LR VRM

Statistika rodo, kad beveik du trec¢daliai gaisry kyla dél neatsargaus elgesio su ugnimi
ar jvairiais prietaisais (3 pav.), apie 9 proc. dél gedimy automobiliuose. Gaisry prieZastys yra labai

[vairios, taciau biina, kad prieZas¢iy nustatyti nepavyksta.

B Neatsarus elgesys su
ugnimi

W Sildymojrenginiai

M Elektra

W Gedimai automobiliuose

M Vaiky isdykavimas

W Padegimas

3 pav. Gaisry priezastys Kauno mieste 2009 m.
Saltinis: Kauno apskrities priesgaisriné gelbéjimo valdyba

2009 m. Kauno mieste dazniausiai gaisrai kildavo autoavarijy teritorijose, net 428,
pastatuose ir statiniuose — 328, $iuksliy konteineriuose — 237 bei autotransporto priemonése — 171.
Patarimai, norint apsaugoti save ir Kitus nuo ugnies:



e Neatsargiai riikantys, gali sukelti gaisra. Nertukykite budami prie degiy medziagu.
Neriikykite lovoje — gali jvykti tragedija.

e Nepalikite namuose jjungty elektros, dujinés viryklés prietaisy be prieziiiros.

e Nenaudokite gendanciy prietaisy (jei pastebite, kad pazeisti laidai ir pan., remontuoti
kvieskite tik specialistus).

e Kilus audrai, zaibuojant iSjunkite visus elektros prietaisus, uzdarykite langus, nekalbékite
telefonu.

e Nenaudokite, nestatykite elektros prietaisy Salia vandens.
e Nepalikite krosnies be priezitiros, iSeidami i§ namuy.
e Nepalikite degancios Zvakes be prieziiiros, o iSeidami 1§ kambario ja uzpiskite.

Kilus gaisrui kvieskite pagalba. Telefonais 01 (fiksuotas rySys) arba 112 (mobilioji linija)
kvieskite ugniagesius gelbétojus. Saukités kaimyny pagalbos, kad padéty evakuotis i§ deganéiy
bei uzduminty patalpu — vienintelé saugi vieta — laukas. ISeidami uzdarykite duris, bet jokiu budu
ju neuzrakinkite.

JAUNIMO SVEIKATA

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
tsakymu Nr.301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziliros istaigose" ir Higienos
norma 21:2005 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai", mokiniai
kasmet iki rugsejo 15 dienos, mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros specialistui turi pateikti
»Vaiko sveikatos pazyméjima“ forma Nr. 027-1/a, kuriame pateikiama informacija apie
profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus.

Duomenys apie vaiky vystymosi sutrikimus ir sergamuma yra teikiami Kauno miesto
savivaldybés Visuomenés sveikatos biurui, kuris vykdo viena 1§ savo funkcijy — visuomenés
sveikatos stebésena. Pagal visuomenés sveikatos priezitros specialisiy pateiktus duomenis yra
atlickama vaiky sergamumo analizé. Mokiniams privalomas sveikatos patikrinimas yra labai

svarbus. Laiku nustatytos ligos padeda lengviau iSspresti problemas.

Bendras sergamumas

Remiantis mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty pateiktais duomenimis,
2009 metais Kauno miesto mokyklose i§ viso sveikatos pazymas pristaté 45509 vaikai, kurie
pasitikrino sveikata, tai yra 95 proc. visy Kauno miesto mokyklose besimokané¢iy mokiniy (1
lentele). IS viso nepasitikrinusiy vaiky buvo 4,4 proc. Didziausias procentas nepasitikrinusiy vaiky
buvo paruosiamosiose bei vyresnése klasése.

1 lentelé. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy paskirstymas pagal klases.



Klasés ProfilaktiSkai patikrinti ProfilaktiSkai nepatikrinti IS viso
vaikai vaikai mokiniy
abs.sk. proc. abs.sk. proc.
0 284 90,7 29 9,3 313
1 2571 97,7 60 2,3 2631
H-1v 8317 97,9 179 2,1 8496
V-VIII 14210 96,3 545 3,7 14755
IX-XII 20127 94,0 1293 6,0 21420
Viso 45509 95,6 2106 4,4 47615

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Analizuojant bendra vaiky sergamuma pastebéta, kad nuo 2008 iki 2009 m.
sergamumo tendencijos didéja, tik paruoSiamosiose klasése bendras sergamumas isliko nepakites (1

pav.). Nustatyta, kad dazniausiai serga pradiniy klasiy vaikai, o maziausiai — vyresni (IX-XII).

959 faladal
I3

1000 +
900 - 27 79
800 -
700 -
600 - 516233
500 -
400 -
300 - W 2009
200 A
100 -

a0
an
(48]

71 /39

H 2008

1000-iui patikrinty mokiniy

0] 1 -1V V-V IX-XI1 Viso

Klasés

1 pav. Bendras sergamumo daznis pagal klases, 1000-iui patikrinty vaiky, 2008 ir 2009 m.
Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Isanalizavus vaiky sveikatos profilaktinius patikrinimus galima teigti, kad didZiausia
problema tiek 2008 m., tiek 2009 m. buvo skeleto - raumeny sutrikimai (2 pav.). Siuos sutrikimus
turi 40 proc. Kauno miesto vaikuy. I§ skeleto- raumeny sutrikimy buvo isskirti laikysenos sutrikimai,
skoliozé, kifozé, lordozé. Pastebima, kad mokiniy su laikysenos sutrikimais yra beveik 15 proc.
2009 m. Skoliozg, lordoze, kifozeg turéjo beveik 18 proc. patikrinty vaiky. Kauno miesto mokiniy,
kurie turi regos sutrikimy nuo 2008 m. iki 2009 m. iSaugo 3,5 proc., 35,4 ir 38,9 proc. atitinkamai.
2009 m. kraujotakos sistemos ligomis sirgo beveik 9 proc. visu sveikata pasitikrinusiy vaiky, 2009

metais uzfiksuotas didesnis sergamumas nuo kraujotakos sistemos ligu. Kvépavimo sistemos



ligomis sirgo 7,9 proc. Kauno miesto mokiniy 2009 m., kurios per metus laiko iSaugo beveik vienu

proc.
Traumos ir apsinuodijimai | %”35
Padidéjes KMI{nutukimas) | };zrf
Padidéjes KMI{ansvoris) | %’,%l
Sumazéjes KMI ] 13
Endokrininés sistemos ligos | %’fg
Virskinimo sistemos sutrikimai | };&
Nervy sistemos sutrikimai | 3%
Kvépavimo sistemos ligos | % 9 e
J " m 2009
Kraujotakos sistemos sutrikimai ‘| é%g
Regos sutrikimai %8,9
Sketelo-raumeny sistemos sutrikimai | %%’I)
15 ju: laikysenos sutrikimai | 114%72
15 jy: skolioze, kifoze, lordozeé | il ;§
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0
Procentai

2 pav. Sergamumo nuo pagrindiniy ligy procentinis pasiskirstymas, 2008 ir 2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai

Stuburo iSkrypimai biina pirminiai arba vystosi esant netaisyklingai laikysenai, taip pat
sergant jvairiomis kauly, raumeny ar nervy ligomis. Stuburo iSkrypimas paprastai prasideda dar
vaikyste¢je ir daugiau ar maziau progresuoja iki skeleto brandos.

Pastebéjome, kad didziausias sergamumas visose klasése skeleto — raumeny sistemos
ligomis. I8analizavus duomenis paaiskéjo, kad daugiau nei pusé (506,4 atv./1000 patikrinty vaiky)
pirmoky turi $iuos sutrikimus (3 pav.). Taip pat ir vyresnése II-1V ir V-VIII klasése ne ka mazesné
problema, skeleto-raumeny sutrikimy uzfiksuota 485,2 ir 4724 atv./1000 vaiky atitinkamai.
Vyriausiose klasése IX-XI, sergamumas skeleto-raumeny sutrikimais siekia apie 30 proc. t. y. 299,2
atv./1000 vaiky. Visy vaiky sergamumas skeleto- raumeny sutrikimais 2009 metais buvo didesnis

nei 2008 m.



Viso 99,5
IX-XII 99,2
g vV _ 472,4
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3 pav. Skeleto-raumeny sistemos sutrikimy daznis pagal klases, 1000-iui vaiky, 2009 m.
Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Esant netaisyklingai laikysenai ar nedidelio laipsnio stuburo iskrypimui zmogus gali
nickuo nesiskusti, o susidariusios deformacijos net nepastebéti, todél tévai turi Zzinoti, kad
profilaktiSka sveikatos patikra yra butina, tam kad uZzkirsty kelia sveikatos negalavimams.
Netaisyklinga laikysena gali buti traktuojama kaip liga, spartaus augimo pasekmé ar kity stuburo
ligy (skoliozés ir kt.) simptomas.

Pagal gautus duomenis su sutrikusia laikysena vaikuy daugiausiai yra II-IV klasése, Cia
sutrikimy daZnis siekia iki 193 atv./1000 patikrinty mokiniy, maziausiai laikysena sutrikusi
pirmokams (160 atv./1000 vaiky). ISanalizavus laikysenos sutrikimy tendencija, galime teigti, kad
nuo 2002 mety iki 2006 m. kreivé vis augo, o 2009 m. uzfiksuota nezymus S$iy sutrikimy

sumazéjimas (4 pav.)
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4 pav. Laikysenos sutrikimy daznis, 1000-iui patikrinty vaiky, 2000-2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras



I§ skeleto-raumeny sutrikimy yra i$skiriama skoliozé, lordozé, kifozé. Skoliozé — tai
stuburo iSlinkimas | Sona, jis trikdo vidiniy Zmogaus organy veikla. D¢l to kencia kvépavimo ir
nervy sistemos, sutrinka Sirdies darbas, blogéja skrandzio ir Zarnyno veikla. Net maZziausi stuburo
pokyciai gali neigiamai paveikti visa organizma. Gydytojai ir pedagogai konstatuoja, kad vaiky,
kuriems i8krypes stuburas, vis daugéja. Misy analizé parodé, kad nuo 2000 iki 2008 m. skoliozés
daznis vis augo, bet nuo 2008 iki 2009 m. skolioze serganciy vaiky nezymiai sumazéjo (5 pav.).
Analizés duomenimis pastaruoju metu skolioze serga kas SeStas Kauno miesto mokinys.
Dazniausiai skolioze, kifoze, lordozé serga paruoSiamosiose klasése esantys vaikai, ¢ia nustatoma

beveik kas tre¢iam vaikui, o maziausiai $iy sutrikimy nustatoma IX-XII klasése.
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5 pav. Skoliozés daznis, 1000-iui patikrinty vaiky, 2000-2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras
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6 pav. Skoliozés, lordozés, kifozés daznis pagal klases, 1000 patikrinty vaiky, 2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras



Regos sutrikimai

Vaiky, kuriems reikalinga regos korekcija kiekvienais metais daugéja. Neretas iSgirsta
tokias diagnozes kaip trumparegysté ar toliaregysté. DaZniausiai vaikams yra diagnozuojama Sie
regos sutrikimai:

e Trumparegysté, arba miopija - tai akiy refrakcijos yda, kai zmogus prastai mato tolimus
daiktus, nes ju vaizdas susidaro pries tinklaing. Tokia akimi toliau esantys daiktai matomi
neryskiai. I$ arti trumparegis mato gerai.

e Toliaregysté — tai akiy refrakcijos yda, kai matomy objekty vaizdas susidaro uz tinklainés,
todél zmogus puikiai mato toli esancius daiktus, bet blogai — esancius arti.

e Astigmatizmas — tai tokia regos biiklé, kai skirtingose plokStumose skiriasi akies optinés
sistemos spinduliy lauziamoji geba.

e Zvairumas - tai vienos akies nukrypimas nuo bendro fiksacijos tasko. Akys matomo vaizdo
negali sulieti | viena. Galima pasakyti, kad praranda taip vadinama apiaki regéjima, nes

tokie vaikai ziuri tik viena akimi.

Misy gautais duomenimis, 2009 m. Kauno mieste besimokantis kas antras pirmokas turi
regos sutrikimuy, tai sudaro 506,4 atv./1000 sveikata pasitikrinusiy vaiky, Vyresnése klasése (IX-
XII') rega sutrikusi tre¢daliui mokiniy, t.y. 33,1 proc. (7 pav.).
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7 pav. Regos sutrikimy daznis pagal klases, 1000-iui patikrinty vaiky, 2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras



Nagrinéjant regos sutrikimus nustatyta, kad nuo 2002 m. tendencija vis auga. Jei 2002
m. su regos sutrikimais buvo apie 20 proc. (209 atv./1000 mokiniy), tai 2009 jau iSaugo beveik iki
40 proc. (389 atv./1000 mokiniy), (8 pav.)
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8 pav. Regos sutrikimy dinamika, 1000 patikrinty vaiky, 2000-2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Kitos ligos ir sutrikimai

Kraujotakos sistemos ligos vis dar yra aktuali problema ne tik suaugusiyjy, bet ir
mokyklinio amziaus vaiky tarpe. Sergamumo nuo kraujotakos sistemos ligy Kauno miesto
bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sieké 87,5 atv./1000 vaiky (9 pav.). Daugiausiai kraujotakos
sistemos ligomis 2009 m. sirgo pirmokai bei pradedanciyjy klasése esantys vaikai (112,0 ir 102,1

atv./1000 patikrinty vaiky). Maziausiai Siy ligy atveju nustatyta IX-XII klasése.
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9 pav. Kraujotakos sistemos sutrikimy daznis pagal klases, 1000-iui patikrinty vaiky, 2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Labiausiai paplit¢ kvépavimo taky ligos yra astma, 1étiné obstrukciné plauciy liga (LOPL),
bei rinitas. IS Kauno miesto patikrinty vaiky nustatyta, kad beveik 8 proc. mokiniy turi Siuos

sutrikimus (79,2 atv./1000 vaiky), (10 pav.).
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10 pav. Kvépavimo sistemos ligy daznis pagal klases, 1000-iui patikrinty vaiky, 2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Mokiniy virSkinimo sistemos sutrikimy sergamumas rodo, kad 2008 m. buvo staigus

padidéjimas, bet 2009 m. kreivé turéjo tendencija mazeéti (11 pav.).
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11 pav. Virskinimo sistemos sutrikimy daznis, 1000-iui patikrinty vaiky, 2000-2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Nervuy sistemos ligomis 2009 m. sirgo apie 3 proc. mokiniy, taciau lyginant su 2002 m.
duomenimis S§is rodiklis iSaugo apie 1 proc. Jeigu 2002 m. buvo uZfiksuota 18 atv./1000 vaiky, tai

2009 m. — 34 atv./1000 vaiky (12 pav.).
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12 pav. Nervy sistemos sutrikimy daznis, 1000-iui patikrinty vaiky, 2000-2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Nagrinéjant 2009 m. nervy sistemos sutrikimy duomenis pagal klases, matome, kad

daugiausiai $iy sutrikimy turi paruoSiamosiose klasése esantys mokiniai. (13 pav.).
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13 pav. Nervy sistemos sutrikimy daznis pagal klases, 1000-iui patikrinty vaiky, 2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Endokrininés sistemos ligomis sirgo apie 3 proc. visy patikrinty Kauno miesto mokiniy. I§
14 pav. Matome tendencija, kad kuo vyresni vaikai, tuo endokrininiy sistemos ligy sergamumas

didéja.
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14 pav. Endokrininiy sistemos ligy daznis pagal klases, 1000-iui patikrinty vaiky, 2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Kitno masés indeksas
Kiuno masés indeksas (KMI) - tai Gigio ir svorio santykio rodiklis, leidziantis jvertinti

ar Zzmogaus svoris normalus, ar yra antsvoris bei nutukimas. Vaikams, kiino masés indeksas yra



apskaiCiuojamas atsizvelgiant i ju amziy. Taigi nei kiino masés indeksas yra apskaiciuojamas
tiesiogiai ar procentiliy atsizvelgiant | figio ir svorio vaiky grupés. Kiino masés indeksas yra
daugiausia naudojamos vaikams, siekiant nustatyti bet kokio svorio problemy jiems.

Misy analizuojamais duomenimis 2009 m. i§ viso Kauno miesto mokyklose
sumazéjusi KMI turéjo 590 mokiniy (1,3 proc.), kurie profilaktiSkai pasitikrino sveikata. Padidéjusi
KMI (antsvorj) turéjo 2,4 proc. mokiniy, bei nutukusiy vaiky buvo uzfiksuota — 1,4 proc. (15 pav.).

6 < 2.b
5
4
= B Sumazejes KMI
<
§ 3
= W Padidéjes KMI (ansvoris)
2
1 m Padidéjes KM
(nutukimas)
0
0 1 -1V V-VIE X=X Viso
Klasés

15 pav. Kiino masés indekso procentinis pasiskirstymas, 2009 m.
Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras
Analizuojant KMI pagal antsvorio kategorija, pastebima, kad didziausia antsvorj turéjo V-
VIII klasés Kauno miesto mokiniai, maziausiai su antsvoriu mokiniy buvo uzfiksuota vyresnése t.y.

IX-XII klasése (16 pav.).
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16 pav. Mokiniy su antsvoriu daznis pagal klases, 2009 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras



MIRTINGUMAS

Mirtingumo rodikliai keliarius metus turéjo tendencija didéti, tik nuo 2007 mety
Lietuvoje mirtingumo kreivé prad¢jo leistis Zemyn. Ne tik Lietuvoje, bet ir Kaune paskutiniais
metais uzfiksuotas mirtingumo maz¢jimas. 2006 metais Kauno miesto savivaldybéje buvo
uzfiksuotos 4286 netektys, tuo tarpu 2009 m. - 4075, vadinasi po trijy mety mirciy atvejy sumazéjo
per 200. Lyginant tarp lyciy tiek Salyje, tick Kauno mieste vyrai mir§ta dazniau nei moterys.

Pastebima tai, kad vyry vidutiné gyvenimo trukmé mazéja, o motery — ilgéja.
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1 pav. Mirtingumas Kauno mieste ir Lietuvoje 100000 gyventojy, 2007-2009 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
Kraujotakos sistemos ligos yra vienos i§ daZniausiai pasitaikanciy ligy pasaulyje. Su
Sirdies ligomis yra susij¢ daugiau nei pusé visy mirties priezas¢iy. Mir¢iy struktiiroje kraujotakos
sistemos ligos 2009 metais Kauno mieste sudaré 55 proc. visy netek¢iy. Lietuvoje mirtingumas nuo

kraujotakos sistemos ligy mazéja, o Kaune atvirksc¢iai - didéja, ypatingai 2009 metais.
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2 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Kauno mieste ir Lietuvoje 100000 gyventojy,

2007-2009 m.



Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Piktybiniai navikai - antra dazniausiai pasikartojanti mirties priezastis. Nuo piktybiniy
naviky Kauno mieste dazniau mirsta vyrai nei moterys, 2009 m. duomenimis vyry mirtingumas 100
tukst. gyventoju sieké 283, o motery — 225 atveju (3 pav.). Higienos instituto sveikatos
informacijos centro 2009 m. duomenimis nuo piktybiniy naviky Kauno mieste miré¢ beveik 900
gyventojuy, tai sudaro daugiau nei 20 proc. visy mirties prieZas¢iy. Kauno mieste piktybiniy naviky

mirties atvejy yra daugiau nei lyginant su Salies vidurkiu.
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3 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Kauno mieste ir Lietuvoje 100000 gyventojy, 2007-2009
m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Pastaruosius metus mirtingumo nuo infekciniy Kauno mieste statistika Zymiai geresné

lyginant su Salies vidurkiu. Kauno mieste sieké 11,1 atveju, o visoje Salyje 13,5 i§ 100 tikst.

gyventoju (4 pav.).
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4 pav. Mirtingumas nuo infekciniy ligy Kauno mieste ir Lietuvoje 100000 gyventojy, 2007-2009 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Mirciy priezastys, kuriy galima iSvengti yra iSorinés mirtys — tai avarijos, nukritimai,
paskendimai, savizudybeés ir kitos. Itin didelis iSoriniy mirciy rodiklis buvo 2008 metais tiek Salyje,
tieck Kaune, bet po mety Siy mir¢iy sumazé¢jo beveik per pus (5 pav.). Mirtingumas tarp lyCiy
zenkliai skiriasi, vyrai nuo iSoriniy padariniy mirsta 3-4 kartus dazniau nei moterys. 2009 m. Kauno

mieste uzfiksuotos 333 mirtys: i$ ju vyry — 249, motery - 84.
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5 pav. Mirtingumas nuo isoriniy mirties priezZasciy Kauno mieste ir Lietuvoje 100000 gyventojy,

2007-2009 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

IS iSoriniy mirties prieZasCiy pirmauja tyCiniai susiZalojimai t.y. savizudybés. Kaip
matome 1§ grafiko Kauno mieste per pastaruosius metus pastebimas savizudybiy skaiciaus
didéjimas. Jei 2007 metais nusizudé 19,6 1§ 100 tukst. gyventojy, tai 2009 m. 21,7. Paskutiniyju
mety duomenimis i$ visy nusizudziusiyjy apie 80 proc. buvo vyrai.

Kita, taip pat daug gyvybiy nusineSanti iSoriniy mirties priezas¢iy yra apsinuodijimas
alkoholiu. Dél §ios priezasties 2009 m. miré¢ dvigubai maZiau kaunieciy nei prie§ metus. Cia taip pat
vyrai pirmauja, kurie sudaro 78 proc. visy apsinuodijusiy. Mokslininkas priduria, kad alkoholis
tampa ne tik daugybés socialiniy problemy priezastimi, taciau sukelia ir gausybe avarijy keliuose.

Nuo transporto jvykiy pasekmiy 2009 m. metais buvo uZzfiksuota maZiau zuvusiyju

kelyje nei 2008 metais. IS 100 tukst. gyventoju nuo autotransporto ivykiu zuvo 5,7 motery ir 13,4.
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6 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasciy pagal atskiras grupes Kauno mieste 100000

gyventojy, 2007-2009 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys



Tai statistinis leidinys apie Kauno miesto gyventojuy sveikata. Leidinyje analizuojama
demografiné situacija, sergamumas létinémis neinfekcinémis ligomis, sergamumas uzkre¢iamomis
ligomis, psichikos sveikatos, nelaimingy atsitikimy (autojvykiai Kaune, traumos ir apsinuodijimai,
paskendimai, gaisrai Kauno mieste), vaiku sveikatos aspektai bei mirtingumo situacija. Leidinys
skirtas Kauno miesto politikams, visuomenés sveikatos prieziliros specialistams, Svietimo ir
medicinos darbuotojams bei visiems besidomintiems sveikata.

Irmina Raudoniiité
Kauno miesto gyventoju sveikata 2010 m.

Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras

Leidinio tirazas 150 vnt.

ISleido ir spausdino UAB ,,Prix Fixe*






