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Leidinyje naudojami terminai

Demografija - mokslas, tiriantis gyventojy
skaiCiaus ir struktlros kitima. Ji tiria lyties,
amziaus,  Seiminés  padéties  pokycius,
demografiniy procesy ir struktiiry tarpusavio
rysi, taip pat bendro gyventojy skaiciaus
kitimo désningumus ir Seimuy, kaip Siy reiskiniy
sgveikos, rezultata.

Vidutinis gyventojy skaicius - vidutinis
gyventojy skaiCius atitinkamu laikotarpiu.
Apskaiciuojamas sudéjus gyventojy skaiciy
laikotarpio pradzioje bei pabaigoje ir padalijus
i$ dviejuy.

AmzZius - asmens mety skaicius kalendoriniy
mety pabaigoje. Gyventojai pagal amziy gali
bati grupuojami jvairiai.

Kadikis - vaikas iki vieneriy mety amziaus.

Darbingo amziaus gyventojai - pagal
galiojancius Lietuvos Respublikos jstatymus
darbingas amzius iki 1995 m. buvo: vyry -
16-59 m., motery - 16-54 m. Nuo 1995 m. iki
2000 m. vyry darbingas amzius buvo ilginamas
2 mén. per metus, o nuo 2001 m. - 6 meén., iki
62 mety ir 6 ménesiy. Nuo 1995 m. iki 2000 m.
motery darbingas amzius buvo ilginamas 4 mén.
per metus, o nuo 2001 m. - 6 meén., iki 60 mety.

Natdrali gyventojy kaita - tai gyventojy
skaiCiaus, sudéties pakitimai, susije su gimimais
ir mirtimis. Natdralus gyventojy prieaugis -
skirtumas tarp gimusiyjy ir mirusiyjy skaiciaus.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

skaiciavimas. Vilnius, 2010.

Natdraliai gyventojy kaitai priskiriamos ir
santuokos bei iStuokos, kadangi jos yra glaudziai
susijusios su gyventojy reprodukcija.

Gimstamumo rodiklis - gyvy gimusiyjy per
metus skaiciaus santykis su vidutiniu metiniu
gyventojy skai¢iumi. Sis rodiklis rodo, kiek gimé
gyvy kadikiy 1000-Ciui gyventojy per metus.

Bendrasis mirtingumo rodiklis - mirusiyjy
skai¢ius per metus 1000-Ciui  gyventojy
(apibrézia mirciy intensyvumo lygj).

Vidutine tikétina gyvenimo trukme -
tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek vidutiniSkai
mety gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes
tam tikro amziaus Zmogus, jeigu visa bisima
tiriamosios kartos gyvenima mirtingumo lygis
kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje nekis.

IStuoka - jstatymy nustatyta tvarka
nutraukta santuoka. Santuoka laikoma nutraukta
nuo teismo sprendimo ja nutraukti jsiteiséjimo
dienos, pazymeétos santuokos nutraukimo jrase.

Santuoka - j{statymy nustatyta tvarka
iformintas  savanoriskas vyro ir moters
susitarimas sukurti teisinius Seimos santykius.

Sergamumas - ataskaitiniais metais uzregis-
truoty naujy susirgimy skaicius, tenkantis
100 000 gyventojy.

Pagrindinés sveikatos statistikos sqvokos, jy apibréZimai ir

s
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Zmogus — Zemiskosios gamtos kirinys. Bet kad galéty dZiaugtis
gamtos gérybémis, Zmogus turi biti sveikas, stiprus ir protingas.

I. Pavlovas




DEMOGRAFINE SITUACIJA

Gyventojy skaicius. Gyventojy skaiCius
Lietuvoje, taip pat Kaune ir kituose didziuosiuose
miestuose, tendencingai mazéja (1 lentelé).
Pagal Lietuvos statistikos departamento
pateiktus duomenis 2012 m. pradzioje Kaune
gyveno 311 148 Zmoniy, tai 6 171 maziau negu
2011 m. pradzioje. Taip pat pastebima, jog
Kaune, lyginant su kitais didZiausias Lietuvos
miestais (Vilniumi ir Klaipéda), 4 mety lai-
kotarpyje gyventojy sumazéjo daugiausiai.
Gyventojy skaiCiaus mazéjima lemia neigiama
neto migracija bei neigiama natdrali gyventojy
kaita.

1 lentelé. Gyventojy skaiCius mety pradZioje

Vertinant vyry ir motery demografine situacija
tiek Kaune, tiek kituose didziuosiuose miestuose
bei visoje Lietuvoje, motery yra didesné dalis
nei vyry. 2012 metais moterys Kauno mieste
sudaré 55,85 proc., o vyrai 44,5 proc. Labai
panasiai proporcijos pasiskirsté didzZiuosiuose
miestuose ir Lietuvoje, kur atitinkamai moterys
sudaré 55,21 proc. - Vilniuje, 54,62 proc. -
Klaipédoje, 53,93 - Lietuvoje, o vyrai
44,79 proc. - Vilniuje, 45,38 proc. - Klaipédoje,
46,07 proc. - Lietuvoje.

Kauno m. sav. @ 355586 352279 & 348624 O 317319 O 311148 44438 \
Vilnius m. sav. @ 555733 @ 558165 | & 560192 O 536127 O 534056 21677 /\
Klaipédos m. sav. @ 184657 @ 183433 @ 182752 O 162892 O 160361 24296 \\\
Lietuvos Respublika | €@ 3366357 ¢ 3349872 ¢ 3329039 | © 3052588 ¢ 3007758 358599 \\

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Gyventojy senéjimas. Gyventojy senéjimas - sudétingas reiskinys, sukeliantis jvairiy socialiniy
ir ekonominiy pasekmiy. Pagrindinés priezastys, lemiancios gyventojy senéjima, yra gimstamumo
mazéjimas, migracija bei vidutinés gyvenimo trukmeés ilgéjimas. Lietuvoje ir toliau fiksuojama
ilgalaiké gyventojy senéjimo tendencija: mazéja vaiky iki 14 mety ir didéja pagyvenusiy (60 mety
ir vyresniy) zmoniy dalis. Salyje daugéjant vyresnio amziaus Zmoniy, didéja ir jy i$laidos sveikatos
apsaugai bei kitoms sritims. 2012 mety pradzioje Kauno mieste pensinio amziaus gyventojai sudaré
23,6 proc. Per ketveriy mety laikotarpi Sis skaiius iSaugo beveik 4 proc. (2008 m. buvo 19,8 proc.

pensinio amziaus gyventojy) (2 lentelé).




2 lentele. Gyventojai pagal sustambintas amzZiaus grupes Kauno mieste proc.

Amziaus grupés

o 157 o 15,4 0 15,2

Gyventojai (0-15 mety amziaus) O 15,3 O 15,2
Darbingo amziaus gyventojai @ 64,5 O 64,9 O 64,7 O 61,7 O 61,1
Pensinio amziaus gyventojai O 19,8 O 19,7 0O 20 O 23,1 O 23,7

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vienas i$ pagrindiniy veiksniy, lemiantis gyventojy senéjima,
yra vidutinés gyvenimo trukmés ilgéjimas. Tiek Lietuvoje,
tiek Kauno bei kity didziyjy miesty apskrityse vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé ilgéja (3 lentelé). Kauno apskrityje pastaryjy
ketveriy mety laikotarpiu vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
pailgéjo beveik dvejais metais. Pastebimi zenklTs skirtumai tarp
vyry ir motery. 2011 metais motery vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé buvo beveik 11 mety ilgesné.

3 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukme

Metai

Lietuvos Respublika 71,94 73,1 73,45 73,65 1,71
. Kauno apskritis 72,89 73,96 74,33 74,57 1,68
Vyrai ir moterys . .
Klaipédos apskritis 72,85 73,68 74,13 73,92 1,07
Vilniaus apskritis 71,9 73,22 73,79 74,24 2,34
Lietuvos Respublika 66,3 67,51 67,98 68,05 1,75
Vurai Kauno apskritis 67,17 68,61 68,72 68,91 1,74
rai
y Klaipédos apskritis 67,28 68,25 68,74 68,65 1,37
Vilniaus apskritis 66,26 67,38 68,32 68,64 2,38
Lietuvos Respublika 77,57 78,56 78,78 79,14 1,57
Kauno apskritis 78,31 78,82 79,48 79,80 1,49
Moterys .
Klaipédos apskritis 78,4 78,92 79,38 79,23 0,83
Vilniaus apskritis 77,24 78,69 78,81 79,37 2,13

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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Gimstamumas. Dar vienas  svarbus
rodiklis, atspindintis demografing situacija,
yra gimstamumas. 2011 metais gimstamumas
1 000 gyventojy Lietuvoje buvo 11,3 atvejy
(0,8 atvejais daugiau nei 2008 metais), Kauno
mieste taip pat pastebima augimo tendencija.
Per pastaruosius ketverius metus gimstamumas,
skai¢iuojant 1 000 gyventojy, Kaune padidéjo
nuo 10,9 iki 11,4 atvejy.

M Lietuvos Respublika

® Kauno m. sav.
Klaipédos m. sav.
Vilniaus m. sav.

2008 2009 2010 2011

Metai
1 pav. Gimstamumas 1 000 gyv. Kauno mieste, kituose didZiuosiuose miestuose ir visoje Lietuvoje
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Mirtingumas. Vertinant gyventojy mirtingumo rodiklj pastebima, kad Kauno mieste situacija yra
geresné nei bendra Salies. Nuo 2008 mety iki 2010 m. mirtingumo rodiklis Kauno mieste buvo labai
panasus, taciau 2011 metais Sis rodiklis Siek tiek padidéjo iki 12,5 atv./1000 gyv. Lietuvoje mirtingumo
rodiklis 2011 metais taip pat pasieké didziausia skaiciy ketveriy mety laikotarpiu (13,5 tv./1000 gyv.).

(2 pav.)
14 7 13,1 12,6 12,8 13’512,512’7
. 12 - 11,911,3 11’(J11 11,7
% 10,6 10,3 10,810,1 10,6
§ 101 B Lietuvos Respublika
‘:mc 81 ® Kauno m. sav.
% 6 1 Klaipédos m. sav.
on
£ 47 Vilniaus m. sav.
= 2
o I T T T 1
2008 2009 2010 2011
Metai

2 pav. Mirtingumas 1 000 gyv. Kauno mieste, kituose didZiuosiuose miestuose ir visoje Lietuvoje
e Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



Natirali gyventojy kaita. Rodiklis, tai geriausiai atspindintis gyventojy sudéties pakitimus.
2011 metais Kauno mieste natdralus gyventojy prieaugis buvo maZziausias per ketverius metus, t.y.

-1,1 atvejis, tenkantis 1 000 gyventojy (4 lentelé).

Jau daugelj mety tiek Kaune, tiek visoje salyje

Sis rodiklis yra neigiamas, tai reiskia, jog mirusiyjy yra daugiau nei gimusiyjy.

4 lentelé. Natarali gyventojy kaita 1000 gyv. Kauno mieste, kituose didZiuosiuose miestuose ir

visoje Lietuvoje

O

Lietuvos Respublika -1,6 =]

Kauno m. sav. O -1 @ -0,3 o -0,4 0 1,1
Klaipédos m. sav. 0-0,3 O 1,3 o 0,8 O 0,2
Vilniaus m. sav. 01,6 o 29 O 3,5 2 29

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Kddikiy mirtingumas. Labai svarbus
rodiklis, atspindintis sveikatos priezitros
paslaugy kokybe, yra kidikiy iki vieneriy mety
mirtingumas.  Kudikiy mirtingumo  rodiklis
salyginai pagal lygj yra skiriamas i labai maza - iki
10, maza - 10-14, vidutinj - 15-24, didelj - 25-49
ir labai didelj - 50 ir daugiau mirusiyjy 1000-
iui gyvy gimusiy. Taigi kaip matyti 3 paveiksle
Lietuva, Kauno miestas bei kiti didieji Lietuvos

7_

Kadikiy mirtingumas 1000 gyv. gimusiy

miestai patenka labai maza kiidikiy mirtingumo
sriti. 2011 metais Kauno mieste kuadikiy
mirtingumas buvo pats maziausiais, lyginant su
Lietuva bei kitais didziausiais miestais (Vilniumi
ir Klaipéda). Taip pat pastebima tendencija,
jog kudikiy mirtingumas mazéja kiekvienais
metais tiek Kaune, tiek visoje Lietuvoje bei
didZiuosiuose miestuose.

B Lietuvos Respublika
B Kauno m. sav.
Klaipédos m. sav.

Vilniaus m. sav.

2008 2009

Metai

5,8
505 5 5
5 4
4,5 43
4,1 4,2
4 3,8
32 33 3,5
i 2,8
3 2,5
2 1,8
1
0 B T T T

2010 2011

3 pav. Kadikiy mirtingumas Kauno mieste, kituose didZiuosiuose miestuose ir

visoje Lietuvoje

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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(] Santuokos ir iStuokos. Per pastaruosius penkiolika mety gerokai sumazéjo santuoky, tuokiamasi
vyresnio amziaus, vis daugiau pory gyvena neregistravusios santuokos, be to, pastebimas ir iStuoky
skaiiaus didéjimas. Lietuvos statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

pateiktais duomenimis Kaune jregistruoty santuoky skaicius nuo 2008 mety iki 2011 nuolat mazéjo.
2012 metais Kaune jregistruoty santuoky buvo 1993, iStuoky - 1016 (5 lentelé). Galima daryti
prielaida, kad apie 50 proc. susituokusiy Seimy iSsiskiria.

5 lentelé. Santuokos ir iStuokos Kauno mieste
Metai Santuoky IStuoky
m
2008 2635 1119
2009 2188 964 6,2 2,8
2010 1983 1026 5,8 3
2011 1949 1052 5,8 3,2 r .
2012 1993 1016 |

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas ¢ ! ‘
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SOCIALINE - EKONOMINE SITUACIJA )

Darbas batinas sveikatai. Hipokratas




SOCIALINE - EKONOMINE SITUACIJA

Salies socialiné-ekonominé situacija
yra svarbus rodiklis, atskleidZiantis realig
situacija Salyje. Socialiné padétis - tai as-
mens jgytas issilavinimas ir kvalifikacija, mo-
kymasis bei studijos mokslo ir studijy sistemai
priklausanciose jstaigose, turima nuosavybé,
gaunamos pajamos, teisés aktuose nustatytos
valstybés paramos poreikis ir (arba) kiti su as-
mens finansine ekonomine padétimi susije veik-
sniai.

Lietuvos statistikos departamentas, vertin-
damas bedarbiy skaiciy, remiasi Tarptautinés

darbo  organizacijos = bedarbio  savokos
apibrézimu: ,Bedarbiai - nedirbantys 15-74
mety amziaus asmenys, kurie aktyviai iesko
darbo (per paskutines keturias savaites kreipési
i valstybine darbo birza ar privacia jdarbinimo
agentura, darbdavius, draugus, gimines,
ziniasklaida, laiké jdarbinimo testus ar daly-
vavo jdarbinimo pokalbiuose, ieskojo patalpy,
jrenginiy savo verslui, bandé gauti verslo
liudijima, licencija, kredita) ir per apibrézta
laikotarpi (dvi savaites) gali pradéti dirbti“.



Bedarbiy skaicius. Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis matyti, kad
bedarbiy skaiius per pastaruosius 5 metus Kauno mieste kito. Nuo 2008 m. iki 2010 m. Sis skaiCius
tendencingai augo, nuo 2011 m. pradéjo mazéti. 2008 m. Kauno mieste uzregistruota apie 6 tikst.
bedarbiy, taciau 2010 m. bedarbiy skai¢ius padidéjo daugiau negu 4 kartus ir iSaugo iki 28,8 tikst.
2011 metais darbo neturinciy asmeny skaiCius sumazéjo iki 22,9 tukst., 2012 m. - iki 20,1 tlkst.
(4 pav.)

35 -
30 - 28,8
25 - 22,9
20,1
20 A 18,7
2 15 -
e
2 10 -
6
1 Il
0 T T T T 1
2008 2009 2010 2011 2012
Metai

4 pav. Bedarbiy skaicius (takst.) Kauno mieste, 2008-2012 metais.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Nedarbingumo lygis. Dar vienas svarbus apskrityje nedarbo lygis sieké 5,9 proc.,
rodiklis, atskleidZiantis Kauno miesto bei tai 2010 m. Sis rodiklis jau iSaugo iki 16,9
visos Salies socialing-ekonomine situacija, yra proc. 2011 m. buvo fiksuojamas Zymus

nedarbingumo lygis. Sis rodiklis iSreiskiamas
bedarbiy ir darbo jégos santykiu.

Nedarbo lygis Kauno apskrityje nuo 2008
m. iki 2010 m. augo. Jeigu 2008 m. Kauno

20
15

Procentai (%)

nedarbo lygio sumazéjimas - iki 13,3 proc.
(5 pav.). Galima teigti, jog 2011 m. sumazéjes
nedarbo lygis Kauno apskrityje parodo
geréjancia socialing-ekonomine bikle.

16,9
) 13,1 13,3
10
5,9
5 | -
0 T T T

2008 2009

Metai

5 pav. Nedarbo lygis Kauno apskrityje ir visoje Lietuvoje, proc.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2010

2011



Gyventojy issilavinimas. Socialing-ekonomine
situacija taip pat atskleidzia ir gyventojy
iSsilavinimas. Per pastaruosius 4 metus situ-
acija isliko gana stabili. DidZiausia dalj Kauno
apskrities gyventojy sudaro asmenys, turintys
vidurinj iSsilavinima (vidutinis ISCED 3,4), o
maziausig - asmenys, turintys Zemesnj nei vi-
durinis issilavinimg (Zemesnis ISCED 0,1,2).
Pastebima tendencija, jog asmeny, turiniy
vidurinj iSsilavinima, skaiius mazéja: jeigu

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2008 m. vidurinj isilavinima turéjo 202,1 takst.
gyventojy, tai 2011 m. Sis skaiCius sumazéjo iki
182,4 tukst. Pastebima, jog 2011 m., lyginant
su 2010 m., sumazéjo asmeny, turinciy tiek
zemesnj nei vidurinis, tiek ir aukstajj issilavinima
(auksciausias ISCED 5,6). 2011 m. Kauno apskri-
tyje zemesnj nei vidurinis issilavinima turéjo
20,5 tikst., o aukstajj - 133,8 tikst. Kauno ap-
skrities gyventojy (6 pav.).

250 -
202,1
200 00 188,6 24
o 150 4 130,2 1275 134,3 133,8 . )
= ’ B Zemesnis (ISCED 0, 1, 2)
F 100 Vidutinis (ISCED 3, 4)
= m Auksciausias (ISCED 4,5)
0
2008 2009 2010 2011
Metai

6 pav. Gyventojy issilavinimas Kauno apskrityje, takst.




" GYVENTOJU SVEIKATA

Kai néra sveikatos, negali pasireiksti iSmintis, nejmanoma
atsiskleisti menui, nebéra jégy kovoti, turtai pasidaro -
nenaudingi, o protas — neveiklus.

Herofilas x.‘
.
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GYVENTOJU SVEIKATA $e

Sergamumas

Analizuojant bendraja sergamumo situacija Kauno mieste, pastebima, kad sergamumas 2011 metais,
lyginant su 2010, yra Siek tiek padidéjes. 2011 metais tarp suaugusiujy (nuo 18 mety) is viso uzregistruota
599 379 susirgimy, o tarp vaiky (0-17 mety) 166 735 susirgimy, atitinkamai 2010 m. 575 934 - tarp
suaugusiyjy, 164 735-tarp vaiky. Bendrojo sergamumo rodikliai Kauno mieste yra didesni nei Lietuvos,
tiek tarp suaugusiyjy, tiek tarp vaiky (6 lentelé).

6 lentelé. Suaugusiyjy ir vaiky bendrojo sergamumo duomenys Kauno mieste ir visoje Lietuvoje 2011 m.

Suaugusieji nuo 18 m. Vaikai (0-17 m.)

Visa Lietuva 5193 317 1982,8 1559 680 2586,7
Kaunas 599 379 2180,3 166 735 2829,9

Vietoveés
pavadinimas

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2011 metais Kauno mieste daugiausiai buvo uzregistruota susirgimy kvépavimo sistemos ligomis,
antroje vietoje kraujotakos sistemos ligos, trecioje - akiy ligos (7 pav.). Situacija islieka nepakitusi
pastaruosius 3 metus, nes bitent Siy susirgimy iS viso uzregistruojama daugiausiai. Taip pat
pastebima, jog kiekvienais metais fiksuojamas nezymus uzregistruojamy ligy didéjimas.

Virskinimo sistemos ligos
Urogenetinés sistemos ligos
Jungiamojo audinio ir skeleto raumeny ligos
Odos ir paodzio sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Kraujotakos sistemos ligos
Ausy ligos

Akiy ligos

Nervy sistemos ligos

Psichikos ir elgesio sutrikimai
Endokrininés sistemos ligos

Piktybiniai navikai

103
]

e 133,43

|

I 205,3
.

I 84,32

]
I 429,41
.
I 360,82
]
65,84

]

I 209, 1
]

e 102,65

]

= 50,34

]

—— 128,33

]

m 21,75

|

0 100

200 300 400

m2011
2010
=2009

500

7 pav. Is viso uZregistruota susirgimy Kauno mieste 1 000 gyv., 2009-2011 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Létinés neinfekcinés ligos

Neuzkreciamosios ligos (Sirdies-kraujagysliy ligos, psichikos sutrikimai, onkologiniai susirgimai
ir t.t.) yra dazniausia mirtingumo ir sergamumo prieZastis. Zmonés suserga neuzkreciamosiomis
ligomis dél genetiniy, biologiniy, elgesio ir aplinkos veiksniy. Zmogaus elgesio ir aplinkos veiksniy
neigiamo poveikio sveikatai sumazinimas ir kontrolé islieka svarbiausia veikla, kuri padeda mazinti
sergamuma neuzkreciamosiomis ligomis ir veikia jy vystymasi. Tokie rizikos veiksniai kaip rukymas,
alkoholio vartojimas, nutukimas, netinkama mityba, mazas fizinis aktyvumas ir stresinés situacijos
epidemiologiskai siejami su tam tikromis ligomis.

Kraujotakos sistemos ligos. Vienos
iS labiausiai paplitusiy ligy bendroje ligy

kraujotakos sistemos ligomis, lyginant su 2010
m., nezymiai sumazéjo, nors rodiklis vis dar

struktliroje yra kraujotakos sistemos ligos.
Kauno mieste sergamumas kraujotakos ligomis
2011 m. sieké 3767,22 atvejy, tenkanciy 100 000

iSlieka labai aukstas. LSIC duomenimis 2011
m. motery sergamumas kraujotakos sistemos
ligomis buvo didesnis nei vyry (8 pav.).

gyventojy. Galime pastebéti, jog sergamumas

3976,2
4088,2
4007,26

Motery sergamumas kraujotakos sist. ligomis

3506,25
3476,39
3387,01

m2011
2010
= 2009

Vyry sergamumas kraujotakos sist. ligomis

3767,22
3815,41
3730,05

Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis
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8 pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 100 000 gyv., 2009-2011 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

IS kraujotakos sistemos ligy pirmauja hipertenzinés ligos. Pastebima, kad sergamumas
hipertenzinémis ligomis mazéja (6 pav.). Trejy mety laikotarpiu, 2011 m. Sis rodiklis buvo maZziausias.
Antra pagal daznuma visoje kraujotakos sistemos ligy yra iSeminé Sirdies liga. Per trejus metus
nuo 2009 mety 3is rodiklis yra panasus, sergamumas iSemine Sirdies liga nekinta. Sirdies veiklos
nepakankamumas uzima trecia vieta kraujotakos sistemos ligy sergamumo struktiroje.



Sirdies veiklos nepakankamumu

ISeminé Sirdies liga

Hipertenzinés ligos

m2011
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m 2009

1030,77
1115,04
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9 pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas kraujotakos sistemos ligomis

100 000 gyv., 2009-2011 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Psichikos sutrikimai. Psichikos sveikata
yra labai svarbi Siuolaikinéje visuomenéje. Vis
dar paplites neigiamas pozilris i sergancius
psichikos sveikatos sutrikimais, todel tokie
zmoneés kencia tyliai ir yra vienisi. Psichikos liga
paveikia misy mastyma, elgesj, bei reakcija

2050 -
2000 -
1950 -
1900 -
1850 -
1800 -
1750 4
1700 A
1650 -
1600 -
1550 A

1683,74

1672,63

Sergamumas psichikos ir elgesio
sutrikimais 100000 gyv.

1821,82

i tam tikrus dalykus. Kaip matyti, 10 pav.
sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais
Kauno mieste kiekvienais metais nuolat didéja.
Nuo 2005 mety sergamumas padidéjo 293,63
atvejais 100 000 gyventojy ir 2011 m. Sis
rodiklis buvo didzZiausias per analizuojamy mety
laikotarpij.

1977,37

1940,67

1 500 T T T
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2009 2010 2011

10 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais Kauno mieste 100 000 gyv., 2005-2011 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



VVienas i$ reikSmingy veiksniy, lemiantis psichikos sveikata, yra psichika veikianéiy medziagy
vartojimas (alkoholis ir kitos narkotinés medziagos). Kaip galima matyti grafike, problema yra opi,
ypac vartojant alkoholj: iS 100 000 gyventojy sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais 2011

metais buvo 18,57 atv. (11 pav.). .-x
|
2011 18,57
- B Sergamumas psichikos ir
_ - 4,08 elgesio sutrikimais vartojant
8 psichoaktyviasias m-gas
g 2010 23,63 100000 gyv.
_ Sergamumas psichikos ir
- 514 elgesio sutrikimais vartojant
’ alkoholj 100000 gyv.
2009 19,69
T T T T 1
0 5 10 15 20 25

100 000 gyv., 2008-2011 m.

11 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj ir psichoaktyvigsias
medZiagas Kauno mieste 100 000 gyv., 2009-2011 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pasaulio Bankas ir PSO apskai¢iavo, kad trys didieji psichiniai ~ nuotaika, daZniausiai tai bina depresija arba bipolinis
sutrikimai - depresija, bipolinis sutrikimas ir Sizofrenija - sutrikimas, kuriam budinga depresijos ir manijos biseny kaita.
sudaro 9,5 proc. bendrosios ligy ir negalios naStos. Kauno Nuolatinis stresas, pasikeitusios technologijos, spartus gyvenimo
mieste i§ psichikos sveikatos sutrikimy issiskiria sergamumas  biidas ir kitos priezastys lemia nuolat didéjantj sergamuma
nuotaikos sutrikimais ir $izofrenija. Nuotaikos sutrikimai - tai ~ nuotaikos sutrikimais, 2011 metais $is rodiklis sieké 242,34 atvejy

psichikos sutrikimai, kuriems biidingos krastutinés emocijos. 100 000 gyventojy (12 pav.).
Svarbiausias nuotaikos sutrikimy bruozas yra pasikeitusi
300 -
250 A 229,14 236,31 22,34
208,87

N
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o
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B Sergamumas Sizofrenija

Sergamumas nuotaikos sutrikimais

100000 gyv.
z
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50 1 32,77 35,1 32,38 31,15
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12 pav. Sergamumas Sizofrenija ir nuotaikos sutrikimais Kauno mieste
@ Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Piktybiniai navikai. Piktybiniy naviky
daugéja visose pasaulio Salyse, o ankstyva
diagnostika dazniausiai priklauso nuo pirminés
grandies mediky - apylinkés terapeuty bei
Seimos gydytojy, i kuriuos ligonis pirmiausia
ir kreipiasi. Daug priklauso nuo paties ligonio
ziniy, pozilrio | savo sveikata. Vadovaujantis
PSO rekomendacijomis, tikétina, kad vézio
galima iSvengti, jei laiku diagnozuojama ir
pradedama gydyti. 2011 metais Kauno mieste
daugiausiai buvo uzregistruojama susirgimy
prieSinés liaukos bei krities piktybiniais
navikais. Pastebima, kad kiekvienais metais
uzregistruojama  vis  daugiau  susirgimy
piktybiniais navikais (13 pav.).

®
Priesinés liaukos piktybiniai navikai 8,98 7
(]
Gimdos kaklelio piktybiniai navikai w2011 .. r
Krities piktybiniai navikai 2010 °
raties pi iniai navikai
P m2009 ‘
Odos piktybiniai navikai
Trachéjos, bronchy ir plauciy
piktybiniai navikai
0 5 10

13 pav. IS viso uZregistruota susirgimy piktybiniais navikais pagal lokalizacijq
Kauno mieste 1 000 gyv., 2009-2011 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras E



UZkrecdiamosios (infekcinés) ligos

Infekcinés ligos - tai uzkreciamos ligos, kuriomis susergama jy sukéléjams (bakterijoms, virusams,
grybeliams, pirmuonims) patekus j organizma ir jame toliau dauginantis. UZsikrec¢iama tiesiogiai nuo
kity organizmy (serganciy arba ligos nesiotoju), kartais - nuo uzkrésty daikty arba isskyry.

Uzkreciamos ligos, tokios kaip tuberkuliozé, gripas, erkinis encefalitas ir kt., sukelia tam tikrus
negalavimus ir Zmogaus sveikatos biklés pakitimus, todél bltina vertinti Siy ligy plitimo tendencijas

bei imtis reikiamy priemoniy situacijai gerinti.

Gripas. Viena i$ dazniausiai uzregistruojamy
infekciniy ligy - gripas. Tai sezoninis virusinis
kvépavimo taky susirgimas, dazniausiai
pasireiskiantis rudenj ir pavasarj, kai dél
aplinkos poveikio bei vitaminy stokos nusilpsta
Zmogaus organizmas. Gripas - tai susirgimas,
kuris paskatina léetiniy ligy pauméjima bei
sukelia jvairias komplikacijas, todél ypac
svarbu imtis profilaktiniy priemoniy, siekiant jo
iSvengti.

400 -
350 A 339,9
300 o 71967
250 A
200 A

150 o

10 000 gyventojy

100

12303,8 197,9 201,8

Sergamumas gripu tiek visoje Kauno
apskrities teritorijoje, tiek Kauno mieste
iSlieka labai permainingas. Vienais metais gripo
atvejy padaugéja, kitais metais - sumazéja.

2012 m. gripo atvejy skaicius tenkantis 10 000

gyventojy buvo 13,1 atvejy, taciau 2013 metais
| (ketvirtis), Sis rodiklis iSaugo iki 107,3 atvejy
10 000 gyventojy. (14 pav.).
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14 pav. Sergamumas gripu Kauno mieste ir Kauno apskrityje 10 000 gyv.

Saltinis: Kauno visuomenes sveikatos centras

B Kaunas

Kauno apskr.



Tuberkuliozé. Manoma, kad tuberkulioze
sukelian¢ia tuberkuliozés mikobakterija yra
uzsikréte apie trecdalis pasaulio gyventojy,
taciau tik maza dalis i$ jy suserga tuberkulioze.
Vis délto Sia liga kasmet pasaulyje suserga apie
8 milijonai zmoniy. Kasmet pasaulis praranda
3 milijonus gyventojy, kurie mirsta nuo Sios
infekcinés ligos.

N W A~ U
1

10000 gyventojy

o

Tuberkuliozés situacija Kauno mieste
nuo 2007 iki 2010 mety geréjo, 2011 metais
sergamumas buvo Siek tiek iSauges iki 93
tuberkuliozés atvejy, taciau 2012 metais
sergamumas tuberkulioze sumazéjo iki 90
atvejy (15 pav.). Tiek Kauno miesto, tiek Kauno
apskrities rodikliai yra labai panass.

e Kaunas
= Kauno apskr.
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15 pav. Sergamumas tuberkulioze Kauno mieste ir Kauno apskrityje 10 000 gyv.

Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras

Infekcinémis ligomis Zmonés gali susirgti ne vien kontaktuodami su serganciais Zmonémis,
bet ir kitais budais. Pastaruoju metu vis daugéja infekciniy susirgimy atvejy, kuriuos sukelia
gamtoje tykancios erkés. Erkés - voragyviy Seimos atstovés, kuriy jkandimas gali sukelti rimtus
zmogaus sveikatos biklés pakitimus. Pladiai zZinomos erkiy platinamos ligos yra Laimo liga ir

erkinis encefalitas.

Laimo liga (boreliozé) - tai infekciné liga, kurig sukelia bakterijos, esancios erkiy virskinimo

trakte. Siurbdama is zaizdos krauja erkeé suleidzia skyscio, kuriame yra Laimo ligos sukéléjy.

Erkinis encefalitas yra sunki virusiné liga, kuria sukelia erkinio encefalito virusas. Si klastinga
liga pazeidzia ligonio galvos smegenis, jy dangalus bei periferinius nervus. Geriausia priemoné

siekiant apsisaugoti nuo Sios ligos yra skiepai.
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DidZiausias Laimo ligos sergamumas Kauno mieste buvo fiksuojamas 2003 ir 2009 metais, kuomet
10 000 gyventojy rodiklis sieké 21,6 atv. ir 545 atv., atitinkamai 2012 metais Sia liga susirgusiy
kaunieciy buvo 347, kurie sudaré 10,8 atv./10 000 gyventojy (16 pav.). Uzsikrétusiy erkiniu encefalitu
atvejy pasitaiko kur kas reciau nei Laimo ligos. Pastebima, kad Kauno miesto gyventojy sergamumas
nuo 2009 mety sparciai mazéja. Jeigu 2009 metais buvo fiksuojama 2,4 atv./10 000, tai 2012 metais

sumazéjo iki 0,9 atv./10 000.

Sergamumas Laimo liga 10000 gyv.
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m Kaunas = Kauno apskr.

Sergamumas Erkiniu encefalitu 10 000 gyv.
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16 pav. Sergamumas Laimo liga ir erkiniu encefalitu 10 000 gyv.

Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras

ZIV - Zmogaus imunodeficito virusas - tai
virusy grupé, kuri perduodama apsikeiciant
kiino skysciais. ZIV tiesiogiai nenuzudo - jis
nuzudo suardydamas savo Seimininko imunine
sistema ir tuo paciu sudarydamas salygas ligas
sukeliantiems mikrobams paplisti organizme.
Jis perduodamas per kontakta su uzsikrétusio
zmogaus krauju; per kontaktg su tam tikrais

skyscCiais, kuriuos iSskiria zmogaus lyties organai
(sékla ir maksties sekretu); per placenta vaisiui;
per motinos krauja gimdymo metu; maitinant
kratimi.

2012 m. Kauno mieste buvo uZzfiksuoti 4
asmenys, uzsikréte ZIV virusu, Kauno apskrityje
- 4, kurie sudaré 0,07 atv./10 000 gyventojy.



Mirtingumas pagal priezastis

Kaune, kaip ir visoje Lietuvoje, jau ilga
laika pagrindine mirties priezastimi iSlieka
kraujotakos sistemos ligos (7 lentelé).
Mirtingumas nuo Siy ligy turi augimo tendencija
- Kaune 2011 m. buvo uzregistruoti 658,42
atvejai 100 000 gyventojuy, tuo tarpu 2008 m. Sis
rodiklis buvo 598,7 atvejy 100 000 gyventojy.
Kraujotakos sistemos ligos turi didZiausia
neigiama jtaka Lietuvos gyventojy vidutinei
tikétinai gyvenimo trukmei. Dél miréiy nuo
kraujotakos sistemos ligy tikétina vidutiné
vyry gyvenimo trukmeé sutrumpéja apytiksliai 9
metais, motery - 12 mety.

Kauno mieste antra vieta pagal mirties
priezastis uzima piktybiniai navikai. 2011 m. Sis
rodiklis sieké 254,92 atvejy 100 000 gyventojy
ir buvo labai panasus j visos Salies rodiklj.

TreCioje mirties priezasCiy vietoje yra
iSorinés priezastys. Tiek Kauno mieste, tiek
visoje Lietuvoje pastebimos S$iy priezasCiy
skaiCiaus mazéjimo tendencijos. Ketveriy
mety laikotarpiu $is rodiklis Kauno mieste
buvo maziausias ir sieké 94,06 atvejy 100 000
gyventojy.
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7 lentelé. Mirtingumas pagal priezastis 100 000 gyventojy
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\ 2008 2009 \ 2010 2011
Kaunas 14,14 13,13 9,92 9,89
Lietuva 16,08 13,51 14,63 17,16

Piktybiniai navikai
Kaunas 265,87 250,82 273,07 254,92
Lietuva 246,15 243,45 246,74 251,57
Kraujotakos sistemos ligos
Kaunas 598,7 632,90 610,33 658,42
Lietuva 703,46 697,48 718,84 716,47
Kvépavimo organy ligos
Kaunas 33,34 31,67 25,67 29,06
Lietuva 50,15 46,74 38,94 38,58
Virskinimo organy ligos
Kaunas 69,79 62,78 68,56 54,22
Lietuva 75,76 66,57 67,45 63,87
ISorinés priezastys
Kaunas 114,71 95,02 99,48 94,06
Lietuva 142,49 124,81 123,07 115,45

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATA

Pabandykime iSmokti suprasti besiformuojanéio
vaiko sielos kalbg, kaip kad mokomés suprasti bet kokiqg
svetimg kalbg. Tada tik mes paZinsime Zmogiskuosius
kadikiy reikalavimus ir tik tada jsitikinsime, kokios
nepaprastos reiksmés turi kiekvienas masy Zodis bei
poelgis naujam besiskleidZianéiam gyvenimui.

Domicélé Petrutytée




VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATA

Mokiniy sveikata

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus.
sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés
31 d. jsakymu Nr. 301 ,Dél profilaktiniy
sveikatos  tikrinimy sveikatos  priezidros
jstaigose* ir Higienos norma 21:2005 ,,Bendrojo
lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai“, mokiniai kasmet iki rugséjo
15 dienos mokyklos visuomenés sveikatos
prieziliros specialistui turi pateikti ,,Vaiko
sveikatos pazymeéjima“ (forma Nr. 027- 1/a),
kuriame pateikiama informacija apie

2011 m. Kauno miesto mokykloms sveikatos
pazymas iS viso pristaté 41 734 sveikata
pasitikring vaikai, tai yra 98 proc. visy Kauno
miesto mokyklose besimokanciy mokiniy.
Didziausias procentas sveikata pasitikrinusiy
vaiky buvo paruosiamosiose klasése. Maziausias
skaicius sveikata pasitikrinusiy vaiky
fiksuojamas IX-XII klasése (8 lentelé).

8 lentelé. Profilaktiskai sveikatq pasitikrinusiy mokiniy pasiskirstymas pagal klases

Mokiniy Profilaktiskai Profilaktiskai
skaicius patikrinti vaikai nepatikrinti vaikai

abs.sk. proc. abs.sk. proc.

Klasés

0 366 366 100,0 0 0,0

1 2 670 2 663 99,7 7 0,3
l-1v 7 897 7 846 99,4 51 0,6
V-Vill 12 263 12 095 98,6 168 1,4
IX-XII 18 538 18 047 97,4 491 2,6
13 viso 41734 40 925 98,1 809 1,9

Saltinis: Kauno miesto savivaldybeés Visuomenés sveikatos biuras

Visy sveikata pasitikrinusiy mokiniy bendrasis sergamumo rodiklis 2011 m. sieké 835 atvejus
1000 mokiniy (17 pav.). Tai yra auksciausias rodiklis per visus ketverius analizuojamus metus. Labai
ryskiai bendrasis sergamumo rodiklis kilo IX-XII bei V-VIII klasiy grupése, taciau pastebima, kad
2011 m. pirmose bei paruosiamosiose klasése sergamumas sumazéjo.



IS viso
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V-Vl 2011
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17 pav. Bendras sergamumo daznis pagal klases, 1000-iui patikrinty vaiky, 2008 -2011 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybeés Visuomenés sveikatos biuras

mety padaugéjo beveik 5 proc. Kraujotakos
ir kvépavimo sistemos ligos 2011 m. sudaré
atitinkamai po 9 proc. Siy sutrikimy tendencija

Analizuojant sveikatos sutrikimus nustatyta,
jog didziausia vaiky sveikatos problema Kauno
mieste yra skeleto-raumeny sistemos bei

regos sutrikimai, jie 2011 m. sudaré apie 40
proc. (18 pav.). Taliau yra pastebima, kad
regos sutrikimy skaiCius nuo 2009 m. didéja
(19 pav.). Regos sutrikimy nuo 2008 iki 2011

9,37

40,8~

taip pat yra didéjanti. Nervy bei endokrininés
sistemos sutrikimus turi apie 4 proc. Kaune
besimokanciy mokiniy.

m Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai
M Regos sutrikimai
Kraujotakos sistemos sutrikimai
m Kvépavimo sistemos sutrikimai
B Nervy sistemos sutrikimai
B Virskinimo sistemos sutrikimai
B Endokrininés sistemos ligos

18 pav. Pagrindiniy Kauno miesto moksleiviy ligy bei sutrikimy procentinis pasiskirstymas, 2011 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybeés Visuomenés sveikatos biuras



Kraujotakos sistemos sutrikimai

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai

Endokrininés sistemos ligos
Virskinimo sistemos sutrikimai
Nervy sistemos sutrikimai

Kvépavimo sistemos ligos

Regos sutrikimai

35,4
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19 pav. Pagrindiniy Kauno miesto moksleiviy ligy bei sutrikimy procentinis pasiskirstymas, 2008-2011 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybeés Visuomenes sveikatos biuras

Pastebima, kad nuo 2010 iki 2011 mety sumazéjo laikysenos sutrikimy skaicius bei nezymiai
padaugéjo skoliozés atvejy (20 pav.). Taciau zvelgiant j bendras pastaryjy 11 mety tendencijas
matyti, kad situacija iS esmés nesikeicia, ir vis didéjancia problema tampa regos sutrikimai, kuriy

skaiCius kiekvienais metais fiksuojamas vis didesnis.
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20 pav. Pagrindiniy Kauno miesto moksleiviy sutrikimy tendencijy kitimas, 2000- 2011 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras
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Kino maseés indeksas. Technologijy amziaus pasekmé - vaikai maziau juda, daug laiko praleidzia
prie kompiuterio, neteisingai maitinasi. Sios ir kitos priezastys lemia, jog vis daugiau moksleiviy
turi padidéjusj kiino masés indeksa. Analizuojant kiino masés nukrypimus pastebima, kad nutukusiy
Kauno miesto mokiniy yra daugiau nei vienas procentas, turinciy antsvorio - beveik trys procentai.
Taip pat buvo renkami duomenys apie mokinius, kuriy kiino masés indeksas yra sumazéjes, jy Kauno
mieste nustatyta daugiau nei vienas procentas (21 pav.).

I$ viso
IX-XII .
s . °
Vvl 34 B Padidéjes KMI (nutukimas)
m Padidéjes KMI (antsvoris) x
I-1v = Sumazéjes kiino masés indeksas q
1 9
*13 *lo
0 )
0 10 2,0 3,0 4,0 N
Procentai (]

21 pav. Kiino masés indekso procentinis pasiskirstymas pagal klases, 2011 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybeés Visuomenés sveikatos biuras
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Vaiky sergamumas uzkrec¢iamomis (infekcinémis) ligomis

Bendras vaiky (0-17 m.) sergamumas
infekcinémis ir parazitinémis ligomis (A00-B99)
2011 m. sieké 8 085 atvejus 100 000 gyventojy.
Lyginant ketveriy mety duomenis matyti, kad
didziausias vaiky sergamumas uzkre¢iamomis
ligomis prasidéjo nuo 2008 mety. Siomis ligomis
vaikai dazniau serga darzeliuose bei mokyklose.
Pagrindinés to priezastys - dar nesusiformavusi
jaunesnio amziaus vaiky imuniné sistema bei
mokyklose ir darzeliuose, kaip ir kitose masinio
susiblirimo vietose, greiCiau plintantys virusai
bei bakterijos.

7419,68

7132,88

6821,89

8085,54
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22 pav. Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis
Kauno mieste 0-17 m. amZiaus grupéje 100 000 gyventojy

2011

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Skiepai. Viena i$ efektyviausiy profilakti-
kos priemoniy nuo uzkreciamyjy ligy - skiepai.
Skiepais pasaulyje iSnaikinti raupai, sékmingai
vykdoma poliomielito likvidavimo programa,
rengiamos tymy, jgimtos raudonukeés sindromo
likvidavimo programos. Daug uzkreciamy ligy,
kadaise buvusiy labai dazny ir neretai mirtiny
(pvz., difterija, pasiutligé, stabligé) Siomis die-
nomis yra labai veiksmingai kontroliuojamos.

Kas yra skiepai? Tai jgyto imuniteto - or-
ganizmo gebéjimo pasipriesinti infekciniy ligy
sukéléjams - stiprinimas vakcinomis. Skiepai

yra reikSmingi, kadangi virusiniy infekcijy anti-
biotikai neveikia, o juos neracionaliai vartojant
skatinamas bakterijy atsparumas vaistams. Tuo-
met bakterijos agresyvéja, atsiranda jy sukelty
komplikacijy. Skiepijimo tikslas yra apsaugoti
asmenj nuo infekciniy ligy, kontroliuoti infek-
ciniy ligy paplitima visuomenéje.

Lietuvos imunoprofilaktikos programa (NIP)
numato nemokama pagrindiniy Pasaulio svei-
katos organizacijos (PSO) ir Europos institucijy
rekomenduojamy vakciny skiepijima visiems
Lietuvos vaikams.



LIETUVOS RESPUBLIKOS VAIKY
PROFILAKTINIY SKIEPIJIMY KALENDORIUS

Vakcina

Tuberkuliozés
vakcina

HB"
Hepatito B vakcina HB* HB HB HB
HB

Kokliuso, difterijos,

s . DTaP | DTaP | DTaP DTaP | DTaP Td
stabligés vakcina

B tipo
Haemophilusinfluenzea Hib Hib Hib Hib
infekcijos vakcina

Poliomielito vakcina IPV IPV IPV 1PV IPV

Tymy, epideminio
parotito, raudonukés MMR MMR | MMR™
vakcina

PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 22 d. jsakymu nr. V-1066.

Sutrumpinimai

BCG - tuberkuliozés vakcina; HB - hepatito B vakcina; DtaP - kokliuso (nelastelinio), difterijos,
stabligés vakcina; HiB - B tipo Heamophilusinfluenzae infekcijos vakcina; Td - difterijos, stabligés
(suaugusiyjy) vakcina; IPV - inaktyvuota poliomielito vakcina; MMR - tymy, epideminio parotito,
raudonukeés vakcina.

HB’ pirma dozé turi buti jskiepijama naujagimiui per 24 val. po gimimo. 12 mety vaikams HB"
vakcina skiriama, jeigu jie neskiepyti kudikystéje. MMR vakcina skiriama su pirmaja HB vakcinos
doze. 12 mety amziaus vaikai HB skiepais skiepijami 3 dozémis pagal schema: HB1; po 1 ménesio
- HB2; po 6 ménesiy - HB3. 12 mety vaikams MMR***skiriama, jeigu jie yra neskiepyti budami 6-7
mety amziaus.



Remiantis skiepijimo kalendoriaus rekomenduojamy vakciny sarasu matyti, kad skiepijimy

apimtys Kauno mieste 2011 mm. sieké daugiau nei 90 proc. (9 lentelé).

9 lentelé. Skiepijimy apimtys (procentais) Kauno mieste 2008-2011 m.

Ligos pavadinimas

Vaiky
amzius

Skiepijimy apimtys (procentais)

Tuberkuliozé (BCG) iki 1 m. 99,3 99,3 98,9 97,1

Hepatitas B 1m. 96,5 95,8 95,3 95,0

Kokliusas, difterija, stabligé, poliomielitas ir B tipo

haemophilusinfluenzae (DTaP-IPV-Hib) 2 m. 89,3 89,4 89,5 90,1
7m. 1,7 2

Difterija, stabligé, poliomielitas (DT-IPV) m 65,5 2 0,
8 m. 83,2 56,3 7,6

Kokliusas, difterija, stabligé, poliomielitas (DTaP- 7 m. 25,8 88,3 90,5 92,4

IPV)’ 8m. 11,6 36,6 86,5 95,3
1 90,2

Difterija, stabligé (dT) 6m 8,5 | 83 0, 93,0
17 m. 90,6 91,5 93,1 96,4
2m. 95,9 96,6 95,9 94,1

Tymai, raudonuké, epideminis parotitas (MMR) 7 m. 92,0 92,0 91,9 92,0
8 m. 95,0 93,5 94,8 95,4

Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras
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APLINKOS SVEIKATA

Spreskite apie savo sveikatg iS to, kaip jus dZiugina
rytas ir pavasaris

H. D. Toras
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®® APLINKOS POVEIKIS

Aplinka.  Aplinka - tai gamtoje
funkcionuojanti tarpusavyje susijusiy elementy
(zemés pavirsiaus ir gelmiy, oro, vandens,
dirvozemio, augaly, gyviiny, organiniy ir
neorganiniy medziagy, antropogeniniy
komponenty) visuma ir  antropogeninés
sistemos. Tarp aplinkos tarSos ir Zmogaus
sveikatos yra tiesioginis rySys. Zmogus gali
pasirinkti savo gyvenimo biida, taciau aplinkos
pasirinkti  daznai nejmanoma. Gyvendami
Siuolaikiniy technologijy ir moderniy masiny
pasaulyje daznai uzmirStame gamta ir jos
reikSme zmogui. Tadiau gamta ir aplinka bitina
saugoti, nes tai yra misy namai.

2008 m. Kauno mieste tersaly kiekis
sieké 3 804,9 t, tai didZiausias skaiCius per
pastaruosius ketverius metus. 2009 m. tersaly
kiekis pastebimai sumazéjo - iki 3 244,5 t,
taciau nuo 2010 m. vél padidéjo iki 3 615,6 t,
0 2011 m. - net iki 3 790 t ir beveik pasieké
2008 m. iSmetamy tersaly lygj (23 pav.).
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23 pav. ISmesty visy tersaly kiekis (tonos) Kauno mieste, 2008-2011 metais.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie LRV @
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Oro tarSa kietosiomis medziagomis/
dalelémis (KD) yra viena i§ didziausiy oro
uzterstumo problemy. Kietosios dalelés - tai
mazos dalelés, skysCio laseliai, kurie gali
sudaryti dulkes ar aerozolius. Jie, esant
pakankamai dideléms koncentracijoms, tampa
pavojingais tersalais. Oro tarSos kietosiomis
dalelémis saltiniai yra dirvos erozija, katilinés,
ivairGs pramoniniai procesai, kuriy metu ij
atmosfera yra iSmetamos dulkés, suodziai ir
pan. Didelis tarsos $altinis kietosiomis dalelémis
yra motorinis transportas, kuris tiesiai j aplinka

iSmeta kietasias daleles ir tuo paciu jas pakelia
nuo kelio dangos - tai yra vadinama ,,pakeltaja
tarSa“. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
duomenimis, tarSa kietosiomis dalelémis
lemia kvépavimo taky, taip pat ir Sirdies bei
kraujagysliy ligy sergamuma.

Remiantis Lietuvos statistikos departa-
mento prie LRV duomenimis galima teigti,
kad per pastaruosius ketverius metus vyrauja
KD mazéjimo tendencija. 2008 m. iSmetamy
kietyjy daleliy skaicius sieké 244,5 t, 0 2011 m.
sumazéjo iki 152,5 t (24 pav.).
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24 pav. ISmesty kietyjy medZiagy kiekis (tonos) Kauno mieste, 2008-2011 metais.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

10 lentelée. Tersaly koncentracijy (ug/m? ) pasiskirstymas 2011 m. teritoriniuose padaliniuose Kauno mieste.

Seniinijos KD10 (vid.) KD10 (maks.)
Centro 31 108-180
Zaliakalnio 17-31 100-108
Eiguliy 10-17 55
Dainavos 33 100
Petrasitiny 18 56
Griciupio 31 100
Panemunés 10 31-56
Sanciy 10-17 56-99
Aleksoto 10-17 56-95
Vilijampolés 17-31 89-100
Silainiy 9-17 31-100

Saltinis: Kauno miesto savivaldybeés Aplinkos apsaugos skyrius



IS 10 lentelés matyti, kad didziausia tarsa
kietosiomis dalelémis (KD10) Kauno mieste
2011 m. buvo Centro, Zaliakalnio, Dainavos
senilinijose. Maziausia - Panemunés, Eiguliy,
Silainiy senitinijose.

Lakis organiniai junginiai susideda i$ an-
glies, deguonies, azoto, chloro ir kity atomuy,

kurie lengvai iSskiria dujas. Organiniai, pramo-
néje ir namuose naudojami tirpikliai - tai LOJ
pavyzdziai. Jie padeda susidaryti zemés lygio
ozonui ir smogui. Kauno mieste iSmetamy lakiy
organiniy junginiy kiekis didéja: 2008 m. buvo
1 459,4 t, 2009 m. sumazéjo iki 1 224,1 t, o
2011 m. iSmetamy LOJ kiekis iSaugo iki 1 869,4 t
(25 pav.).

2000 -~ 1750,9 1869,4
1500 4 1459,4
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1000 - ?
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Metai

25 pav. ISmesty lakiy organiniy junginiy kiekis (tonos) Kauno mieste, 2008-2011 metais.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

11 lenteléje pateikti pagrindiniai duomenys apie iSmetamy tersaly kiekj Kauno mieste ketveriy

mety laikotarpiu.

11 lentelé. ISmesty tersaly kiekis (tonomis) Kauno mieste, 2008-2011 metais.

Visi ter3alai 3804,9 3244,5 3615,6 3790,0
Kietosios medziagos 2445 166,1 149,4 152,5
Dujinés ir skystosios medziagos 3 560,4 3078,4 3 466,2 3637,5
Sieros dioksidas, tonos 33,0 158,8 29,6 28,4
Azoto oksidai, tonos 1030,8 927,9 829,2 748,6
Anglies monoksidas, tonos 1026,4 752,5 842,6 966,0
Lakds organiniai junginiai 1459,4 12241 1750,9 1869,4
Fluoras ir kiti tersalai 10,8 15,1 13,9 25,1

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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Triuksmas. TriukSmu vadinamos jvairaus o
stiprumoir daznio Zzmogaus ausimi girdimos garso
bangos, galincios sukelti sveikatos sutrikimus.
TriukSmo poveikj zmogaus organizmui galime
suskirstyti i specifinj ir nespecifinj. Specifiniam
poveikiui priklauso akustiné trauma, klausos
nuovargis ir dél triukSmo jtakos iSsivystes
kurtumas. Nespecifinis poveikis atsiranda
ilgai veikiant intensyviam triukSmui, vystosi
centrinés ir vegetacinés nervy sistemos
funkciniai  sutrikimai. Garso intensyvumas
priklauso nuo slégio lygio, kuris matuojamas
decibelais (dB) ir iSmatuojamas triukSmomaciu.

NAUDINGA ZINOTI, KOK] TRIUKSMA PAPRASTAI SUKELIA MUS SUPANTYS TRIUKSMO SALTINIAI:

30 dB(A) - Snabzdesys, girdimas 1 metro atstumu;

50 dB(A) - lietus;

50-60 dB(A) - jprastiné kalba;

60 dB(A) - elektriné barzdos skutimo masinélé;

80 dB(A) - dury, telefono skambutis;

85 dB(A) - sunkvezimis;

90 dB(A) - riksmas;

95-110 dB(A) - motociklas;

110 dB(A) - Stvis j ora;

140 dB(A) - lektuvo variklis.




paskirties pastaty aplinkoje

S

Maksimalus
q : Paros Ekvivalentinis garso slégio
. Objekto pavadinimas laikas, | garso slégio lygis lygis
val. (LAeqT), dBA (LAFmax),
dBA
1. | Gyvenamuyjy pastaty (namy) gyvenamosios 618 45 55
patalpos, visuomeninés paskirties pastaty
. L . . . 18-22 40 50
miegamieji kambariai, stacionariniy
. S 22-6 35 45
asmens sveikatos prieziiiros jstaigy palatos
2.  Visuomeninés paskirties pastaty patalpos,
. - 45 55
kuriose vyksta mokymas ir (ar) ugdymas
3. | Gyvenamujy pastaty (namuy) ir
visuomeninés paskirties pastaty (iSskyrus 6-18 65 70
maitinimo ir kultdros paskirties pastatus) 18-22 60 65
aplinka, veikiama transporto sukeliamo 22-6 55 60
triuk$mo
4. | Gyvenamuyjy pastaty (namy) ir
visuomeninés paskirties pastaty (iSskyrus 6-18 55 60
maitinimo ir kultdros paskirties pastatus) 18-22 50 55
aplinka, iSskyrus transporto sukeliama 22-6 45 50
triuksSma
5. | Maitinimo ir kulturos paskirties pastaty
salés, estradiniy ar kity pramoginiy
. s . 80 85
renginiy metu, kino filmy demonstravimo
metu
6. | Atviros koncerty ir Sokiy salés estradiniy ar ~ 6-18 85 90
kity pramoginiy renginiy metu 18-22 80 85
22-6 55 60

Lietuvos higienos norma HN 33:2011 ,,akustinis triukSmas. TriukSmo ribiniai dydziai
gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties pastatuose bei jy aplinkoje*

Maksimalus garso lygis - garso lygis, atitinkantis triukSmo matuoklio maksimaly rodmenj
matavimo metu dBA__;

Nepastovaus triukSmo ekvivalentinis garso lygis - pastovaus placiajuos¢io triuksmo, kurio
vidutinis kvadratinis garso slégis toks pat, kaip ir nagrinéjamo nepastovaus triuksmo tam tikro laiko
intervalu, garso lygis dBA

ekv?

Kauno miesto savivaldybéje tyliosiose zonose patvirtintas 50 dBA triuksmo rodiklis.
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’?3 o ) SVEIKATOS PRIEZIUROS |STAIGU VEIKLA

) Remiantis Lietuvos statistikos departamento prieziliros jstaigy skaiCius 2011 m. taip pat
duomenimis, Kauno mieste 2011 m. padaugéjo iSaugo iki 192 jstaigy. Tiek ambulatoriniy
visy asmens sveikatos priezitros jstaigy. Privaciy sveikatos priezilros jstaigy, tiek ir ligoniniy
asmens sveikatos priezitros {staigy skaicius skaicius 2011 m. yra didziausias, atitinkamai
2011 m. iSaugo iki 302, tuo tarpu 2008 m. Sis 15ir 12 (14 lentelé).
skaiCius sieké tik 236. Privaciy odontologinés

13 lentelé. Asmens sveikatos prieZidros jstaigos Kauno miesto savivaldybéje, 2008-2011 m.

Kauno m. sav.

Privaciy asmens sveikatos prieziros jstaigy skaicius 236 283 298 302
Privaciy odontologinés priezitiros jstaigy skaicius 141 185 202 192
Ambu_latonm_q sveikatos prieziuros jstaigy skaicius 14 13 14 15
SAM sistemoje

Ligoniniy skaicius SAM sistemoje 11 11 11 12

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

IS viso Lietuvos gyventojai 2011 metais pas gydytojus apsilanké daugiau nei 22 mln. karty, tai
reiskia, kad vienam gyventojui per metus teko apie 7 apsilankymus pas gydytoja. Kauno mieste
vienas gyventojas pas gydytoja apsilanké mazdaug 8 kartus ( 14 lentelé.).

14 lentelé. Apsilankymy pas gydytojus skaicius visoje Lietuvoje, Kauno apskrityje bei Kauno
mieste 2011 m.

IS visy IS visy
apsilankymy - | apsilankymy -
apsilankymai mokami

namuose apsilankymai

IS visy
apsilankymy -
profilaktiniai

Apsilankymy
Vietovés IS viso skaicius

pavadinimas apsilankymy

I3 viso Lietuvoje | 22 119 656 6,86 2685564 12,1 | 518567 2,3 | 719543 3,3
Kauno apskr. 4 654 937 7,24 452 917 9,7 109461 2,4 108499 | 2,3
Kaunas 2567 334 7,69 223 563 8,7 | 50451 | 2,0 49332 1,9

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Visoje Lietuvoje nuo 2010 iki 2011 mety gydytojy skaicius sumazéjo 124 gydytojais,
o Kauno mieste sumazéjo net 852 gydytojais (15 lentelé).

15 lentelé. Aktyviy gydytojy skaicius Kauno mieste, Kauno apskrityje bei visoje
Lietuvoje 2010-2011 m.

Absoliutus skaicius 100 tukstanciui gyventojy

Vietovés pavadinimas

Lietuva 13203 13327 40,7 41,7
Kauno apsk. 3670 2819 56,7 442
Kaunas 3109 2257 92,3 68,2

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Aktyviy odontology Lietuvoje per pastaruosius metus padaugéjo 33 specialistais,
taciau Kauno mieste sumazéjo 13 specialisty ( 16 lentelé)

16 lentelé. Aktyviy odontology skaicius Kauno mieste, Kauno apskrityje bei
visoje Lietuvoje 2010-2011 m.

. . o Absoliutus skaicius 100 tukstanciui gyventojy
Vietovés pavadinimas
Lietuva 2529 2562 7,8 8,0
Kauno apsk. 642 646 9,9 10,1
Kaunas 467 480 13,9 14,5

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Remiantis Higienos instituto duomenimis ir lyginant 2008 m. bei 2011 m., Kauno
mieste aktyviy specialisty su auksStuoju ir aukstesniuoju issilavinimu skaicius sumazéjo
90 specialisty. 2011 m. sieké 143,7 specialisty 10 000 gyventojy (17 lentelé).

17 lentelé. Aktyviy specialisty su auksStuoju ar aukstesniuoju medicinos
issilavinimu (ne gydytojy) skaiCius Kauno mieste, 2008-2011 m.

Absoliutus skaicius 100 takstanciui gyventojy

2008 4843 137,5
2009 4831 138,5
2010 4766 141,5
2011 4753 143,7

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



18 lentele. Aktyviy slaugytojy (jskaitant akuserius) skaiCius Kauno mieste, 2008-2011 m.

Aktyviy slaugytojy 2011 m. Kauno mieste buvo uZregistruota daugiau kaip pusketvirto tikstancio,
lyginant su 2008 m. jy skai¢ius sumazéjo daugiau nei Simtu (18 lentelé). ‘
v
L

2008 3 808 108,1
2009 3755 107,7
2010 3689 109,5

2011 3679 111,2 z‘

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lovy skaiCius stacionaruose per ketverius metus, t.y., nuo 2008 m. iki 2011 m., visoje Lietuvoje
sumazéjo iki 27 175. Kauno mieste 2008 m. lovy skaicius stacionaruose sieké 4 672, tai yra didziausias
rodiklis ketveriy mety laikotarpiu. 2011 m. lovy skaiCius stacionaruose sumazéjo iki 4 635 (19 lentelé).

19 lentelé. Lovy skaicius stacionaruose (su slaugos ir palaikomojo gydymo lovomis) 2008-2011 m.

Vietové ‘ 2008 ‘ 2009 ‘ 2010 ‘ 2011
Lietuva 27 358 27 155 26 804 27 175
Kauno apsk. 6 366 6 245 6 228 6 237
Kaunas 4672 4619 4630 4635

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Greitoji medicinos pagalba 2008 metais buvo suteikta 76 667 pacienty, o 2011 m. skaicius iSaugo
iki 83 180 pacienty ( 20 lentelé).

20 lentelé. Greitosios medicinos pagalbos struktira Kauno mieste, 2008-2011 m.

‘ 2008 ‘ 2009 ‘ 2010 ‘ 2011
Suteikta medicinos pagalba 76 667 74728 78 524 83 180
Nelaimingi atsitikimai 13,2 13 12,5 13,2
Umds susirgimai 72,1 73,6 73 71,9
Néstumo, patologinio laikotarpio patologija 0,3 0,3 0,2 0,2
Gimdyviy ir ligoniy pervezimai 14,4 13,1 14,2 14,8

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Absoliutus skaicius 100 tdkstanciui gyventojy ﬂ 4 \ °



APIBENDRINIMAS

Demografiné situacija. |vertinus Kauno
miesto 2012 m. demografinius rodiklius,
pastebimos tam tikros tendencijos: gyventojy
skaiCius sumazéjo, didesne gyventojy dalj
sudaré moterys. Darbingo amziaus gyventojai
sudaré didziausia dalj, taciau neZymiai
padaugéjo ir pensinio amZziaus gyventojy.
Pastebimos teigiamos tendencijos - ilgéja
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé. Kauno
apskrityje pastaryjy ketveriy mety laikotarpiu
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pailgéjo
beveik dvejais metais, taciau skirtumai tarp
vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés buvo 10,5 mety. Gimstamumo ir
mirtingumo rodikliai nezymiai padidéjo, taciau
natiralus gyventojy prieaugis isliko neigiamas.
Sumazéjo kadikiy mirtingumas 2011 m.
Pageréjo situacija su santuokomis ir iStuokomis,
atitinkamai santuoky skaicius iSaugo, iStuoky -
sumazéjo.

Socialiné - ekonominé biklé. Nuo 2011 m.
pastebimos teigiamos tendencijos: sumazéjo
bedarbiy skaicius bei nedarbo lygis. Didziaja
dalj Kauno apskrities gyventojy sudaro asmenys,
turintys vidurinj iSsilavinima. Per pastaruosius 4
metus situacija iSlieka ganétinai stabili.

Gyventojy sveikata. Bendrojo sergamumo
rodikliai yra Siek tiek padidéje, lyginant su 2010
m. 2011 metais Kauno mieste daugiausiai buvo
uzregistruota susirgimy kvépavimo sistemos
ligomis, antroje vietoje - kraujotakos sistemos
ligos, trecCioje - akiy ligos. Pastebima, jog
sergamumas kraujotakos sistemos ligomis
lyginant su 2010 metais nezymiai sumazéjo,
nors rodiklis islieka labai auksStas, motery
sergamumas Siomis ligomis didesnis nei vyry.
IS kraujotakos sistemos ligy pirmauja hiper-
tenzinés ligos. Pastebima teigiama tendencija,
kad sergamumas hipertenzinémis ligomis

x‘d

mazéja. Psichikos ir elgesio sutrikimai tampa
vis didesne problema, nes sergamumas Siomis
ligomis kiekvienais metais didéja. IS piktybiniy
naviky 2011 m. daugiausiai buvo uzregistruota
priesinés liaukos ir krities piktybiniy naviky.
Uzkrec¢iamy ligy struktiiroje labiausiai iSsiskiria
gripas, nors sergamumo rodikliai kiekvienais
metais yra labai permainingi. Pagrindinés
mirties priezastys jau daugelj mety iSlieka tos
pacios: pirmauja kraujotakos sistemos ligos,
antroje vietoje - piktybiniai navikai, trecioje -
iSorinés mirties priezastys.

Vaiky ir jaunimo sveikata. Visy sveikata
pasitikrinusiy mokiniy bendrasis sergamumo
rodiklis 2011 metais sieké 835 atv./1000
mokiniy, tai yra aukSCiausias rodiklis per
pastaruosius ketverius metus. Analizuojant
sveikatos sutrikimus nustatyta, jog didZiausia
vaiky sveikatos problema Kauno mieste
yra skeleto - raumeny sistemos bei regos
sutrikimai, jie 2011 metais sudaré apie 40
proc. Pastebima, kad nuo 2010 iki 2011 mety
sumazéjo laikysenos sutrikimy skaiCius bei
truputj padaugéjo skoliozés atvejy. Truputj
iSaugo vaiky sergamumas infekcinémis ir
parazitinémis ligomis. Remiantis skiepijimo
kalendoriaus rekomenduojamy vakciny sarasu
matyti, kad skiepijimy apimtys Kauno mieste
2011 metais sieké daugiau nei 90 proc.

Aplinkos poveikis. ISmesty visy tersaly
kiekis Kauno mieste 2011 m. padidéjo, lyginant
su 2010 m. ISanalizavus 4 mety duomenis
matyti, kad mazéja tarsa KD. Vertinant
tersaly pasiskirstyma kietosiomis dalelémis
Kauno teritoriniuose padaliniuose matyti, kad
didziausia tarSa kietosiomis dalelémis 2011
metais buvo Centro, Zaliakalnio, Dainavos
senitinijose, maziausia - Panemunés, Eiguliy,
Silainiy seniGnijose.
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Sveikatos prieziliros sistemos raida.
Kauno miesto savivaldybéje nuo 2010 m. iki
2011 m. padaugéjo visy sveikatos priezilros
jstaigy skaiCius. Nustatyta, kad vidutiniskai
salyje 1 gyventojas pas gydytoja apsilanko 7
kartus, Kauno mieste gyventojy apsilankymy
skaiCius siekia apie 8 kartus. Kaune nuo 2010
iki 2011 mety sumazéjo aktyviy gydytoju,

slaugytojy bei specialisty su aukStuoju
ar  aukstesniuoju medicininiu issilavinimu,
taCiau sumazéjo aktyviy odontolgy skaicius.
Lovy skaicius stacionaruose (su slaugos ir
palaikomojo gydymo lovomis) 2011 m. isliko
panasus kaip ir 2010 m. Greitosios medicinos
pagalbos apimtys, vertinant ketveriy mety
laikotarpiu, tendencingai didéja.

Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu sveikata
yra ne tik ligy ar fizinés negalios nebuvimas, bet ir
jvairiapuseé fiziné, dvasiné ir socialiné gerové.
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