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Visuomeneés sveikatos stebésena (monitoringas) —
tai tikslingai organizuotas visuomeneés sveikatos
biklés, ja veikianciy rizikos veiksniy stebéjimas,
analizé ir vertinimas (LR visuomenés sveikatos
stebésenos (monitoringo) {statymas, 2002 m.
liepos 3 d., Nr. 1X-1023).

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena
vykdoma priskirtoje teritorijoje, siekiant gauti
iSsamia informacija apie savivaldybés visuomenés
sveikatos bukle ir, remiantis objektyvia informacija,
planuoti bei jgyvendinti vietines visuomenés
sveikatos prevencijos priemones.

Siame leidinyje pateikiami statistiniai duomenys
apie Kauno miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos bukle: demografine, socialine ir
ekonomine situacija, gyventojy sveikatos bukle,
sergamuma létinémis neinfekcinémis ligomis,
sergamuma infekcinémis ligomis, mirtinguma, vaiky

sveikatos aspektus, aplinkos poveikj, sveikatos
priezidros jstaigy veikla.
Statistiniai duomenys lyginami su bendra

Salies situacija ir Kauno apskritimi penkeriy mety
laikotarpiu. Informacija parengta naudojant
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Lietuvos  statistikos departamento, Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro, Kauno
miesto visuomenés sveikatos centro, Kauno miesto
Aplinkos apsaugos skyriaus, Lietuvos darbo birzos
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos,
Kauno miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuro ir kity institucijy duomenimis.

i informacija reikalinga analizuojant Kauno
miesto gyventojy sveikatos biikle ir padeda
stebéti pokycius Sioje srityje. Tik identifikavus
bendruomenés sveikatos buklés stiprigsias ir
silpnasias puses galima pasiekti efektyviy rezultaty.

Pastaba: leidinyje  naudojami  naujausi
oficialiuose Saltiniuose pateikiami 2013—2014 mety
statistiniai duomenys.
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DEMOGRAFINE SITUACIJA

Demografiné situacija — tai pagrindiniy salies rodikliy
atspindys, todél ypac svarbu vertinti Siy rodikliy
pokycius ir imtis tinkamy priemoniy jiems gerinti.
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KAUNO MIESTO GYVENTOJU SVEIKATA
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Gyventojy skaicius. Vienas pagrindiniy rodikliy, atspindinéiy
Kauno miesto savivaldybés demografine situacija, yra gyventojy
skaicius. Per pastaruosius 10 mety pastebima tendencija, kad
Kaune, kaip ir visoje Lietuvoje, gyventojy mazéja. Statistikos
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomeni-
mis, 2014 m. Kauno mieste buvo uzregistruota 304 012 gyvento-
ju, t. y. 2 876 gyventojais maziau nei 2013 m. (1 lentelé). Kaunas
nuo 2008 iki 2014 mety neteko 35 523 gyventojy (tai sudaro dau-
giau nei 10 proc. Siuo metu Kaune gyvenanciy asmeny). Visa Lie-
tuvos valstybé per §j laikotarpj prarado 269 133 gyventojus (tai
sudaro apie 9 proc. Siuo metu Lietuvoje gyvenanciy asmeny).

1 lentelé. Gyventojy skaiCius Lietuvoje ir Kauno m. sav. 2014 mety pradzioje
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vertinant vyry ir motery demografine situacija tiek Kauno mies-
te, tiek visoje Lietuvoje, tendencija iSlieka ta pati — vyry kasmet
vis mazéja, o motery — daugéja. 2014 m. Kauno mieste uzregis-
truota 133 711 vyry ir 170 301 moteris, t. y. motery, gyvenanciy
Kauno mieste, yra apie 12 proc. daugiau nei vyry (2 lentelé).

2 lentelé. Vyry ir motery skaiciaus pasiskirstymas Kauno mieste 2009—2014 m.

Vietové
Vyrai 149 678 146 395 140 490 137 178 135230 133 711
Moterys 185 715 183 147 176 829 173 595 171 658 170 301

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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Gyventojy senéjimas. Gyventojy senéjimas islieka aktuali pro- mumas, ypac létinémis neinfekcinémis ligomis. Kauno mieste Si Vidutiné tikétina gy\/enimo Vidutine gyvenimo trukmé. Remiantis paskutiniais pateiktais
blema tiek Kauno miesto, tiek Lietuvos Respublikos mastu. Nau- tendencija fiksuojama jau ne pirmus metus — vaiky iki 15 mety . o L. T Lietuvos statistikos departamento duomenimis, vidutiné tikétina
ju technologijy pritaikymas jvairiose gyvenimo srityse, didesnis amziaus nuo 2009 m. mazéjo, o pensinio amziaus asmeny dalis trukme — ti k]myb]ms I’Od]kllS, gyvenimo trukme Lietuvoje ilgéja (4 lentelé). 2013 m. Lietuvoje
démesys gyventojy sveikatai ir kiti veiksniai leidZia spresti apie didéjo (3 lentelé). 2014 m. pradzioje pensinio amziaus gyven- rodantis, kiek vidutiniskai vyry ir motery vidutinés gyvenamos trukmeés vidurkis buvo 74,02
gyventojy senéjima. Senstant populiacijai mazéja dirbanciy tojai sudaré 23,7 proc. visy 2014 m. Kaune gyvenusiy asmeny metq gyvens kiekvienas mety, Kauno apskrityje — 75,33 mety. Lyginant Kauno apskrities
zmoniy, didéja sveikatos priezitiros ir socialinés globos paslaugy (2010 m. pensinio amziaus asmenys sudaré 20 proc. Kauno mies- . . vidutinés gyvenimo trukmeés rodiklius (tiek vyry, tiek motery) su
poreikis, taip pat iSlaidos sveikatos priezilrai, nes didéja serga- to gyventojuy). gimes arba SUIaUKeS tam tikro kitomis Lietuvos apskritimis, Kauno apskrityje Sie rodikliai ten-
amziaus 2mogus, jeigu Visq dencingai iSliko auksciausi. Vertinant vidutine gyvenimo trukme

3 lentelé. Kauno miesto gyventojy pasiskirstymas pagal iSskirtas amziaus grupes procentais bUS]ma tiriamosios kartos WEIL aspektu, moterys gyvena vidutinilal 10,85 mety Tgiau

) . X . negu vyrai. Kauno apskrityje motery vidutinis gyvenimo trukmés
gyvenima kiekvienos gyventojly  vidurks siekia 80,20 mety.

amziaus grupés mirtingumo
lygis liks nepakites.

Amziaus grupés

Gyventojai (0—15 mety amziaus) (proc.) 15,3 15,2 15,2 15,1 15,1
Darbingo amZiaus gyventojai (proc.) 64,7 61,7 61,1 61,1 61,1 4 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje ir Kauno m. sav. 2009—2013 m.
Pensinio amziaus gyventojai (proc.) 20,0 23,1 23,7 23,8 23,7 .
Lyt Vietové Metai
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas ytis ietove mmm-
2012 2013
Vyrai ir moterys Lietuva 72,86 73,19 73,62 73,98 74,02
Kauno apskr. 73,62 74,12 74,54 75,23 75,33
Vyrai Lietuva 67,12 67,55 68,03 68,39 68,53
Kauno apskr. 68,35 68,40 68,89 69,82 69,98
*K AV Moterys Lietuva 78,55 78,76 79,12 79,45 79,38
Kauno apskr. 78,80 79,49 79,77 80,17 80,20
VAVA A o »
| Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
| Av Migracija. Lyginant pastaruosius penkerius metus, Lietuvoje ir
i Kauno mieste neto migracija buvo didziausia 2010 m., tadiau nuo
A 2011 m. tendencingai mazéjo (5 lentelé). 2013 m. Lietuvoje neto
migracija sieké —16 807 asmenis, o Kauno mieste tais paciais
metais neto migracija sumazéjo iki —2 002 asmeny.
Av 5 lentelé. Neto migracija (asmenys) Lietuvoje ir Kauno m. sav. 2009—2013 m.

Vietové
12009 2010 12011 |2012

Lietuva —32013 —77 944 —38178 —21 257 —16 807
Kauno m. sav. —4 019 —10 683 —4 995 —2 845 —2 002

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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Santuokos ir istuokos. Remiantis Lietuvos statistikos departa-
mento duomenimis, per pastaruosius penkerius metus santuoky
gerokai sumazéjo. Tuokiamasi vyresnio amziaus, vis daugiau pory
gyvena santuokos nejregistravusios, pastebima ir iStuoky daugé-
jimo tendencija. Naujausiais Lietuvos statistikos departamento

pateiktais duomenimis, Kaune jregistruoty santuoky skaicius nuo
2009 iki 2013 m. nuolat mazéjo, 2013 m. 1 000 gyventojy teko 6,3
santuokos. IStuoky skaicius Kauno mieste 2013 m. liko stabilus,
t. y. 3,3 iStuokos 1 000 gyventojy (6 lentelé).

6 lentelé. Santuoky ir iStuoky skaicius Kauno mieste 2009—2013 m.

Tenka 1 000 gyventojy

Santuoky IStuoky Santuoky IStuoky
2009 2188 964 6,2 2,8
2010 1983 1026 6,1 3,2
2011 1949 1052 6,2 3,3
2012 1993 1016 6,5 3,3
2013 1918 1003 6,3 3,3

*2010—2012 m. gyventojy skaiCius perskaiciuotas remiantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy
ir basty surasymo rezultatais. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Natdrali gyventojy kaita —
rodiklis, atspindintis gyventojy
skaiciaus, sudéties pakitimus,
susijusius su gimimais, mirimais,
santuokomis ir iStuokomis,
kurios glaudziai siejasi su
gyventojy reprodukcija.
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Kauno mieste, kaip ir visoje Lietuvoje, naturali gyventojy kaita
ir toliau tendencingai mazéjo, 2013 m. Kauno mieste Sis rodiklis
nukrito iki —2,9 (7 lentelé).

7 lentelé. Bendras naturalios gyventojy kaitos rodiklis 1 000 gyv.
Lietuvoje ir Kauno m. sav. 2009—2013 m.

Metai
Vietové

2009 2010 | 2011 2012 2013
Lietuva -3,1 -3,7 | -3,6 -3,5 -3,9
Kauno m. sav. | —1,7 -2,0 -2,3 -2,7 -2,9

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Natiralus gyventojy prieaugis. 2013 m. Kauno miesto savi-
valdybéje daugiau asmeny miré, nei buvo uzregistruota gi-
musiyjy, todeél natdralus gyventojy prieaugis Kauno mieste,
kaip ir visoje Lietuvoje, tendencingai mazéjo. 2013 m. na-
tlralaus gyventojy prieaugio rodiklis Kauno mieste sumazéjo
iki —2,86 / 1 000 gyventojy (1 pav.).
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1 pav. Gimstamumo, mirtingumo ir naturalaus gyventojy prieaugio palyginimas Kauno miesto savivaldybéje,

Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras ir Lietuvos statistikos departamentas
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Analizuojant Salies demografine situacija, labai
svarbus gimstamumo rodiklis. Remiantis paskutiniais pateiktais
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis,
Kaune, lyginant su bendra Lietuvos situacija, gimstamumas iki
2012 mety buvo didesnis, tadiau paskutiniais metais situaci-
ja Kaune siek tiek pakito — gimstamumo rodiklis Kauno mieste
sumazéjo ir sieké 9,9 atvejo 1 000 gyventojy (2 pav.). Tai yra
maziausias Kauno mieste uzfiksuotas bendras gimstamumo rodi-
klis 1 000 gyventojy per pastaruosius penkerius metus. 2013 m.
bendras gimstamumo rodiklis Lietuvoje sieké 10,1 atvejo 1 000
gyventojuy.

Vertinant Kauno miesto gyventojy mirtingumo ro-
diklj, pastebima, kad situacija Kauno mieste yra Siek tiek geres-
né nei bendra Lietuvos situacija. Nuo 2009 m. iki 2012 m. mirtin-
gumo rodiklis tiek Kauno mieste, tiek visoje Lietuvoje palengva
augo, taciau 2013 m. Kauno mieste pastebima teigiamy pokyciy
(3 pav.). 2013 m. 1 000 Kauno miesto gyventojy teko 12,8 miru-
siojo. Mirtingumo rodiklis 2013 m. buvo 1,2 atvejo mazesnis nei
bendras Lietuvos mirtingumo rodiklis.
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2 pav. Gimstamumas 1 000 gyventojy Lietuvoje ir Kauno mieste
2009—2012 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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3 pav. Mirtingumas 1 000 gyv. Lietuvoje ir Kauno mieste
2009—2013 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Tiek Lietuvoje, tiek Kauno mieste penkeriy metu laikotarpiu vyry
mirtingumas buvo didesnis negu motery. 2013 m. Kauno mieste
vyry mirtingumas sieké 1 372,04 / 100 tukst. gyventojy, o mote-
ry — 1205,4 / 100 tukst. gyventojy (8 lentelé).

8 lentelé. Mirtingumas pagal lytj 100 tukst. gyventojy Lietuvoje ir Kauno m. sav. 2009—2013 m.

Kauno m. sav. 1 357,77 1 392,89 1 391,59 1 394,97 1 372,04

Lietuva 1493,25 1507,37 1500,97 1503,49  1493,23
Kauno m. sav. 1109,9 1119,52 |1135,2  1228,08 | 12054
Lietuva 1187,67 1233,63 | 1230,62 1256,35 | 1187,67

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Kadikiy mirtingumas — dar vienas svarbus rodiklis, atspindin-
tis sveikatos prieziliros paslaugy kokybe. Kudikiy iki viene-
riy mety amziaus mirtingumo rodiklis santykiSkai pagal lygj
skirstomas j labai maza — iki 10, maza — 10—14, vidutinj —
15—24, didelj — 25—49 ir labai didelj — 50 ir daugiau mirusiyjy
1 000 gyvy gimusiyjy. Tiek Lietuva, tiek Kauno miestas paten-
ka i labai maza kudikiy mirtingumo sritj. Nuo 2009 m. kidikiy
mirtingumas Salyje tendencingai mazéjo, o, remiantis paskuti-
niais pateiktais Lietuvos statistikos departamento duomenimis,
2013 m. Kauno mieste kiidikiy mirtingumas buvo pats maziau-
sias — 1,3 atv. / 1 000 gimusiy (4 pav.)

Kadikiy mirtingumas
1000 gimusiy gyventojy

2009 2010 2011 2012 2013
Metai

B Lietuva Kauno m. sav.

4 pav. Kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy kudikiy, gimusiy
Lietuvoje ir Kauno mieste 2009—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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SOCIALINE IR EKONOMINE BUKLE < «” "’

. — . . . Vienas svarbiausiy rodikliy, atskleidZianéiy Salies socialing ir Bedarbiy skaicCius. Remiantis paskutiniais oficialiais Lietu-
Vlsas musq gyven]mas SUKaS] apl]nk darbﬁ- ekonomine bikle, yra bedarbiy skaicius. Bedarbiai — tai nedir- vos darbo birzos prie Socialinés ir darbo apsaugos ministerijos
Tai puikus socialinés gyvensenos mechanizmas. bantys 15—74 mety amziaus asmenys, kurie aktyviai iesko darbo duomenimis, bedarbiy skai¢ius 20112014 m. laikotarpiu kito.

(per paskutines keturias savaites kreipési i valstybine darbo birza 2014 m. (I-X mén.) Kauno mieste uzfiksuotas maziausias be-
Filosofas ir sociologas R. Dahrendorfas ar privacia idarbinimo agentiira, darbdavius, draugus, gimines, darbiy skaicius per pastaruosius trejus metus (5 pav.). Pagal pa-

ziniasklaida, laiké jdarbinimo testus ar dalyvavo jdarbinimo po- skutinius pateiktus duomenis Kauno mieste 2014 m. spalio mén.

kalbiuose, ieskojo patalpy, jrenginiy savo verslui, bandé gauti pradzioje bedarbiy vyry buvo maziau negu bedarbiy motery.

verslo liudijima, licencija, kredita) ir per apibrézta laikotarpj
(dvi savaites) gali pradéti dirbti.
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5 pav. Registruotas bedarbiy skaiciaus pokytis Kauno mieste 2011—2014 m.

Saltinis: Lietuvos darbo birZa prie Socialinés ir darbo apsaugos ministerijos
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Nedarbo lygis. Gyventojy nedarbo lygio
statistiniai duomenys savivaldybiy lygiu
néra kaupiami, taciau apie Kauno mies-
to gyventojy nedarbo lygj galima spresti
pagal regiono duomenis. Remiantis Lie-
tuvos statistikos departamento duomeni-
mis, nedarbo lygis Kauno apskrityje buvo
iSauges 2010 m. ir sieké 17,8 proc., o
véliau mazéjo (6 pav.). Visoje Lietuvoje
bendras nedarbo lygis 2013 m. nukrito iki
11,8 proc. Kauno mieste situacija pana-
$i — nuo 2010 mety nedarbo lygis Kaune
tendencingai mazéjo ir 2013 m. Sis rodi-
klis buvo 10 proc. Lyginant nedarbo lygi
ly¢iy aspektu, Kaune vyry nedarbo lygis
3 proc. aukstesnis negu motery. Motery
nedarbo lygis Zemesnis ir visoje Lietuvoje.

Gyventojy issilavinimas. Gyventojy is-
silavinimo rodiklis Kauno apskrityje nuo
2009 mety beveik nepakito (7 pav.). Ze-
mesnj iSsilavinima (ISCED 0, 1, 2) turinciy
gyventojy dalis nuo 2010 mety nedaug
mazéjo. Vidutinj issilavinima (ISCED 3,
4) turintys asmenys Kauno apskrityje
uzima didziausia dalj — per penkerius
analizuojamus metus juy skaicius svyravo
nuo 170,9 takst. iki 189,3 tlkst. Zmoniy.
Auksciausia issilavinima (ISCED 5, 6) Kau-
no apskrityje turinéiy Zmoniy skaicius be-
veik nekinta ir sudaro apie 40 proc. visy
Kauno apskrityje issilavinusiy zmoniy.

12 | KAUNO MIESTO GYVENTOJU SVEIKATA
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6 pav. Nedarbo lygis procentais Kauno apskrityje tarp vyry ir motery 2009—2013 metais

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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®  Auksciausias (ISCED 5, 6)

7 pav. Gyventojy (tikstanciais) iSsilavinimas Kauno apskrityje 2009—2013 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas




SERGAMUMAS

Analizuojant bendra sergamumo situacija Kauno mieste
pastebima, kad sergamumas 2013 m., lyginant su 2012 m.,
yra padidéjes tiek tarp vaiky, tiek tarp suaugusiyjy. 2013 m.
tarp suaugusiyjy (nuo 18 mety) i$ viso uzregistruota 634 682
susirgimai, o tarp vaiky (0—17 mety) — 167 604 susirgimai:
atitinkamai 2012 m. 603 340 — tarp suaugusiyjy ir 159 155 — tarp
vaiky. Bendrojo sergamumo rodikliai tarp suaugusiyjy Kauno
mieste yra didesni nei Lietuvoje (9 lentelé).

9 lentelé. Suaugusiyjy ir vaiky bendrojo sergamumo duomenys Kauno m. ir visoje Lietuvoje 2013 m.

Vietoveés

pavadinimas

Lietuva 5778 733
Kauno m. sav. 634 682

Suaugusieji nuo 18 m. Vaikai (0—17 m.)

2 388,41
2 511,84

1746 979 3 245,95
167 604 3175,88

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Sergamumo tendencijos 2013 m. Kauno mieste nekito — daugiau-
sia uzregistruota susirgimy kvépavimo sistemos ligomis, antroje
vietoje — kraujotakos, trecioje — akiy sistemos ligomis (8 pav.).
Jungiamojo audinio ir skeleto sistemos ligos taip pat uzima svar-
big vieta Kauno miesto gyventojy sergamumo struktiroje, taciau

500 -

2011 m. 2012 m.

$iy susirgimy 2013 m. uzregistruota Siek tiek maziau nei 2012 m.
Situacija iSlieka nepakitusi per pastaruosius trejus metus, nes
bltent Siy susirgimy iS viso uzregistruojama daugiausia. Taip pat
pastebima, kad kiekvienais metais fiksuojamas nedidelis uzregis-
truojamy ligy skaiciaus didéjimas.

475,2 m Piktybiniai navikai

® Endokrininés sistemos ligos

B Psichikos ir elgesio sutrikimai
Nervy sistemos ligos

m Akiy ligos

= Ausy ligos

= Kraujotakos sistemos ligos

® Kvépavimo sistemos ligos

= Virskinimo sistemos ligos

= Qdos ir poodzio ligos
Jungiamojo audinio ir skeleto ligos

= Urogenitalinés sistemos ligos
2013 m.

8 pav. IS viso uzregistruota susirgimy Kauno mieste 1 000 gyventojy 2009—2013 m.
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Létinés neinfekcinés ligos (Sirdies ir kraujagysliy ligos, onkolo-
giniai susirgimai, diabetas, létinés plauciy ligos ir t. t.) yra daz-
niausia Europos gyventojy mirties priezastis. Zmonés suserga
neuzkrec¢iamosiomis ligomis dél genetiniy, biologiniy, aplinkos
veiksniy, netinkamo gyvenimo biido. Tabako rukymas, neracio-
nali mityba, alkoholio vartojimas, stresas ir mazas fizinis aktyvu-
mas per artimiausius deSimtmecius gali nulemti dar didesnj Siy
ligy augimo masta.

2013

2012

Metai

2011

Kraujotakos sistemos ligos. 2013 m. uzregistruotas didZiausias
bendras sergamumas kraujotakos sistemos ligomis tiek Lietuvo-
je, tiek Kauno mieste. Kauno miesto sav. sergamumas kraujo-
takos sistemos ligomis sudaré 7 177,28 atv. 100 000 gyventoju,
tai yra gerokai daugiau nei 2012 m., kai bendro sergamumo
kraujotakos sistemos ligomis rodiklis sieké 4 537,76 atv. 100 000
gyventojy. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duo-
menimis, motery sergamumas kraujotakos sistemos ligomis buvo
kur kas didesnis negu vyry (9 pav.).

0 2000 4000

7,28
6199,13
7 946,57

m Sergamumas kraujotakos
sistemos ligomis

®  Vyry sergamumas kraujotakos
sistemos ligomis

B Motery sergamumas kraujotakos
sistemos ligomis

6 000 8000 10 000

100 takst. gyventojy

9 pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 100 tiikst. gyv. 2011—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Sergamumas kraujotakos sistemos li-
gomis 2013 m. padidéjo visose amZiaus
grupése (zr. Priedo 1 pav.). Dazniausiai
uzregistruota susirgimy hipertenzine-
mis ligomis. Hipertenzinés ligos yra su-
sijusios su padidéjusiu arteriniu kraujo
spaudimu ir daZniausiai sukeliamos ne-
sveikos mitybos, nutukimo, nepakanka-
mo fizinio aktyvumo ir rikymo. 2013 m.
sergamumas arterine hipertenzija buvo
3 157,96 / 100 000 gyventojy. Antroje ir
trecioje vietoje — iSeminé Sirdies liga ir
cerebrovaskulineés ligos (10 pav.).

Kvépavimo sistemos ligos. Kauno mieste
dazniausiai sergama kvépavimo sistemos
ligomis (2013 m. 28 112,3 atv. / 100 000
gyventojy). Jomis daZniausiai serga
0—17 mety amziaus gyventojai, ma-
Ziausiai — 65 mety ir vyresni asmenys
(11 pav.). 2013 m. sergamumas kve-
pavimo sistemos ligomis iSaugo visose
amZiaus grupése.
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Sirdies veiklos Cerebrovaskulinés
nepakankamumas ligos

Hipertenzinés 13eminé Sirdies
ligos liga
H 2011 m. ® 2012m. ® 2013 m.

10 pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas kraujotakos sistemos ligomis, 100 tukst.
gyventojy 2011—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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11 pav. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis pagal amziy Kauno mieste 100 tikst.
gyventojy 2011-2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Akiy ligos. Bendrasis sergamumas akiy
ligomis 2013 m. ir toliau tendencingai di-
déjo. Higienos instituto Sveikatos infor-
macijos centro duomenimis, 2013 m. ser-
gamumas akiy ligomis buvo 7 238,5 atv.
100 000 gyv. (12 pav.). Sergamumas ka-
tarakta sudaré 9 proc. visy akiy ligy, o
glaukoma — daugiau nei 7 proc. visy akiy
ligy atveju.

KAUNO MIESTO GYVENTOJU SVEIKATA
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® Akiy ligos, i$jy ™ Katarakta ™ Glaukoma

12 pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas akiy ligomis 100 takst.
gyventojy 2011—-2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Ausy ligos. Sergamumo ausy ligomis rodiklis 100 tikst. gyv. Kau-
no mieste analizuojamu 2009—2013 m. laikotarpiu buvo dides-
nis nei bendrai Lietuvoje. 2013 m. ausy ligomis Kauno mieste
sirgo 4 774,27 / 100 tikst. gyv. Daugiausia ausy ligomis sirgo
0—17 mety amziaus asmenys (zr. Priedo 2 pav.).

Endokrininés sistemos ligos. Kauno mieste, kaip ir visoje Lietu-
voje, nuolat daugéja serganciujy endokrininés sistemos ligomis.
2009 m. Kauno mieste sergamumas endokrininémis ligomis buvo
2 684,47 / 100 tukst. gyventojuy, 2013 m. Sis rodiklis jau sieké
3 924,37 / 100 tdkst. gyventojy (13 pav.). Dazniausiai 2013 m.
endokrininémis ligomis sirgo 45—64 mety amziaus asmenys —
5579,39 / 100 tidkst. gyventojy. Pastebima, kad sergamumas en-
dokrininés sistemos ligomis ypac iSaugo tarp nepilnameciy — nuo
2009 m. Sis rodiklis 0—17 mety amziaus grupéje iSaugo nuo 1 589
iki 2 247, 32 atvejy 100 tukst. gyventojy 2013 m.

392437
3192,69
2 684,47 2917,78 29608
2 409,55 2 502,71 270868
T T T T
2009 2011 2012 2013
Metai

® Kauno m. H Lietuva

13 pav. Sergamumas endokrininémis ligomis Kauno mieste ir Lietuvoje 100 tukst. gyv. 2009—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Cukrinis diabetas. Cukrinis diabetas — tai endokrininé liga, kai
dél sutrikusios hormono insulino funkcijos kraujyje padaugéja
gliukozés. Per pastaruosius penkerius metus sergamumas cu-
kriniu diabetu Kauno miesto savivaldybéje didéjo. 2009 m. Sis
rodiklis buvo 298,98 / 100 tikst. gyventojuy, o 2013 m. padidéjo
daugiau nei dvigubai ir sieké 626,94 / 100 tukst. gyventojy. Ser-
gamumas cukriniu diabetu Kauno mieste buvo kur kas didesnis
nei bendrai Lietuvoje (14 pav.).
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® Kauno m. H Lietuva

14 pav. Sergamumas cukriniu diabetu Kauno mieste ir Lietuvoje 100 tukst. gyventojy 2009—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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100 takst. gyventojy

15 pav. Sergamumas odos ir poodzio ligomis Kauno mieste ir Lietuvoje 100 tikst. gyventojy 2009—2013 m.

Odos ir poodZio ligos. Sergamumas odos ir poodzio ligomis Kau-
no mieste tendencingai augo, taciau 2013 m. Siek tiek sumazéjo
ir sieké 7 017,84 / 100 tikst. gyventojy. Lietuvoje 2013 m. Sis ro-
diklis buvo 7 085,63 / 100 tikst. gyventojy (15 pav.). Didziausias
sergamumas odos ir poodzio ligomis fiksuojamas tarp 0—17 mety
asmeny (1 0211,5 / 100 takst. gyventojy), maziausias — 45—64
mety gyventojy grupéje (5 717,46 / 100 takst. gyventojy).
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PSICHINE SVEIKATA — TAI:

o Emocinis ir dvasinis atsparumas, kuris leidzia patirti

Traumos, apsinuodijimai ir kitos iSorinés priezastys. Kau- .. e ) o < h
dziaugsma ir istverti skausma, nusivylima, liudes;.

no mieste traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy padariniy

skaicius pastaruosius penkerius metus tendencingai didéjo ir o Teigiamas gério jausmas, kuriuo remiasi tikéjimas savo
2013 m. iSaugo iki 12 858,4 / 100 tukst. gyventojy (2009 m. — bei k]tu imoniu orumu ir verte.

7 293,04 / 100 tukst. gyventojy). Visais analizuojamais metais ... .. .. .

Kauno mieste Sis rodiklis buvo mazZesnis nei bendrai Lietuvoje *  Gebejimas bati savimi tarp kity.

(16 pav.). Didesnis uzregistruoty traumy skaic¢ius 2013 m. ten- » Emociné ir dvasiné biisena, kuri leidzia zmogui dziaugtis
dencingai teko vyrams, jis sieké 14 042,5 / 100 takst. vyry, gyvenimo pilnatve, taip pat isgyventi skausma ir litides;j.
motery uzregistruoty traumy skaicius Kauno mieste buvo « Gebéjimas iSreiksti save tokiais blidais, kurie teikia

9 047,28 / 100 tukst. motery. Daugiausia traumy patyré 45—64 malonuma paéiam individui ir aplinkiniams

mety asmenys (11 706,1 / 100 tdkst. gyventojy).

» Gebéjimas paciam daryti sprendimus ir uz juos atsakyti.
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m Kaunom.  m Lietuva
16 pav. Traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezasciy skaicius 100 tukst. gyventojy
Kauno mieste ir Lietuvoje 2009—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Psichiné sveikata — tai ne vien psichikos ligos ar sutrikimo ne-
buvimas. Psichiné sveikata yra neatskiriama bendrosios individo
ir visuomenés sveikatos dalis. Geros psichinés sveikatos individai
sukuria gera psichine sveikata turinéia bendruomene ir visuome-
ne. Lietuva pasizymi itin prastais psichinés sveikatos rodikliais —
vienu didziausiy pasaulyje savizudybiy rodikliu, aukstais su prie-
varta susijusiais rodikliais, dideliu priklausomybiy ligy paplitimu.

- ANVAVA

Psichikos sutrikimai. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais
Kauno mieste kiekvienais metais nuolat didéja. Nuo 2009 mety
bendras sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais padidejo
438,91 atvejo 100 tlikst. gyventojy ir 2013 m. Sis rodiklis buvo
didZiausias per analizuojamy mety laikotarpj. Remiantis Higie-
nos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, psichi-
kos ir elgesio sutrikimais kasmet daugiau sirgo moterys nei vyrai
(17 pav.).
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17 pav. Vyry ir motery sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais Kauno mieste

100 tukst. gyventojy 2009—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Vienas i$ reikSmingy veiksniy, lemianciy psichine sveikata, yra
psichika veikianéiy medziagy vartojimas (alkoholis ir kitos nar-
kotinés medziagos). 2013 m. sergamumas psichikos ir elgesio su-
trikimais vartojant alkoholj ir psichoaktyviasias medziagas paste-
bimai iSaugo ir buvo didZiausias per analizuojamy penkeriy mety
laikotarpj. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
alkoholj sieké 137,83 / 100 tukst. gyventoju, o psichoaktyviasias
medziagas — 11,13 /100 tdkst. gyventojy (18 pav.).
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Metai
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137,83

100 takst. gyventojy

B Sergamumas psichikos ir elgesio ® Sergamumas psichikos ir elgesio
sutrikimais vartojant psichoaktyvigsias medziagas

sutrikimais vartojant alkoholj

150

18 pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant

alkoholj ir psichoaktyviasias medziagas100 tukst. gyventojy 2009—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Sergamumas demencija ir Alzheimerio liga bei sergamumas
nuotaikos sutrikimais Kauno mieste 2009—2013 mety laikotar-
piu tendencingai didéjo. 2013 m. demencija ir Alzheimerio liga
sirgo 266,82 / 100 tikst. gyventojy, nuotaikos sutrikimais —
318,87 / 100 tikst. gyventojy (zr. Priedo 3 pav.). IS psichinés svei-
katos sutrikimy tiek Kauno mieste, tiek visoje Lietuvoje labiau-
siai padidéjo sergamumas Sizofrenija — Sis rodiklis nuo 2012 m.
iSaugo beveik du su puse karto ir 2013 m. sieké 80,86 / 100 tiikst.
gyventojy (zr. Priedo 4 pav.).

Sergamumas nervy sistemos ligomis 2009—2013 m. laikotarpiu di-
déjo. Kauno mieste sergamumas nervy sistemos ligomis skaicius,
tenkantis 100 tukst. gyventojy, buvo didesnis nei bendrai Lietuvo-
je. 2013 m. Kauno mieste Sis rodiklis sieké 4 880,01 / 100 tikst.
gyventojy (zr. Priedo 5 pav.).

KAUNO MIESTO GYVENTOJU SVEIKATA
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Infekcinés ir parazitinés ligos skirstomos pagal jy sukeéléja. Jos
gali bdti bakterinés (dazniausiai gydomos antibiotikais), virusi-
nés (nuo jy paprastai saugomasi skiepijantis), grybelinés (gydo-
mos preparatais nuo grybeliy) ir zmogaus parazity (pirmuoniy
ir kirméliy) sukeltos ligos (gydomos antiparazitiniais preparatais
ir higienos priemonémis). Visuomenés sveikatos specialistams
svarbiausia — uzkirsti kelig infekciniy ir parazitiniy ligy pliti-
mui visuomenéje, issiaiskinti imliy ir neimliy infekcinéms ligoms
zmoniy skaiciy, Sviesti visuomene apie higienos ir profilaktikos
priemoniy svarba norint nesusirgti uzkre¢iamosiomis ligomis.

———.

Sergamumas infekcinémis
ir parazitinémis ligomis Kauno mieste ir bendrai Lietuvoje
tendencingai didéjo, taciau 2013 m. Kauno mieste Sis rodiklis su-
mazéjo ir sieké 4 560,48 / 100 tlkst. gyventojy. Kaip ir kiekvie-
nais analizuojamais metais, infekcinémis ir parazitinémis ligomis
dazniausiai sirgo 0—17 mety amziaus asmenys (19 pav.).

10000 9462,99
9000 +——8673,72 8377,23
8000
f?’ 7000
§ 6000
& 5000 4864,78 477585 -4365,51
% 4000 - 319650 ——— = -34464——— 3 3z;ai19 3§ —
S 3000 A 285443 2960,78 )
= 2000- ‘
1000 - ‘
0 : . |
2011 2012 2013
Metai

0-17 m. 18-44m. ®45-64m. ®65+m.

19 pav. Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis Kauno mieste pagal amziaus
grupes 100 tikst. gyventojy 2011—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



Viena sunkiausiy uzkreciamyjy ligy — tuberku-
liozé. Lietuva priskiriama prie Europos Sajungos valstybiy, ku-
riose sergamumas tuberkulioze yra didelis. Sergamumo Sia liga
rodikliai Kauno mieste, kaip ir visoje Lietuvoje, yra auksti.
2010—2013 m. laikotarpiu sergamumo tuberkulioze situacija
Kauno mieste stabilizavosi, 2013 m. uzfiksuotas maziausias
sergamumo Sia liga rodiklis per trejus metus (30,77 / 100 takst.
gyventojy). Kauno apskrityje ir bendrai Lietuvoje sergamumas
tuberkulioze taip pat sumazéjo, taciau ne taip smarkiai (20 pav.).
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20 pav. Sergamumas tuberkulioze Kauno mieste, Kauno apskrityje ir Lietuvoje 100 tikst.

gyventojy 2009—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Tai viena i$ daZniausiai uzregistruojamy infekciniy ligy.
Gripas plinta oro laseliniu blidu ir yra pavojingas dél sukelia-
my komplikacijy. Kasmet gripu suserga 5—10 proc. gyventojy.
Lietuvoje sergamumas gripu padidéja rudens ir Ziemos sezonu.
Sergamumas gripu tiek visoje Kauno apskrities teritorijoje, tiek
Kauno mieste iSlieka labai permainingas. Lietuvoje 2014 m. gri-
po sezonas labai skyrési nuo ankstesniojo: registruotas mazesnis
sergamumas gripu ir hospitalizacijy skaicius, neregistruota gri-
po epidemijy ir mirties atvejy. 2013 m. gripo atvejy skaicius,
tenkantis 10 tiikst. gyventojy, buvo 311,3, 0 2014 m. (I-XI mén.)
10 tukst. gyventojy teko 18,2 gripo atvejai (21 pav.).

Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras
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21 pav. Sergamumas gripu Kauno mieste ir Kauno apskrityje 10 tiikst. gyventojy 2009—2014 (I-XI) m.



Infekcinémis ligomis Zmonés

gali susirgti ne tik kontaktuodami su serganciais asmenimis, bet
ir kitais budais. Pastaruoju metu vis daugéja infekciniy susirgimy
atvejuy, kuriuos sukelia gamtoje tykancios erkés. Erkinis encefa-
litas (EE) ir Laimo liga (LL) — labiausiai paplitusios erkiy platina-
mos ligos Europoje.
DidZiausias sergamumas erkiniu encefalitu Kauno miesto sa-
vivaldybéje buvo uzregistruotas 2009 m., kai sieké 2,4 atvejo
10 tikst. gyventojy. Nuo 2010 m. sergamumo Sia erkiy platinama
liga atvejy mazéjo. 2014 m. (I-XI mén.) Sis rodiklis Kauno mieste
buvo 0,8 / 10 000 gyventojy, Kauno apskrityje — 1,2 / 10 000
gyventojy (ir. Priedo 6 pav.).

Dauguma lytiskai plintanéiy
infekcijy (LPI), tokiy kaip sifilis, gonoréja, chlamidiozé, yra is-
gydomos. Virusy sukeliamos infekcijos (ZIV infekcija, herpesas,
genitalijy karpos ir kt.) yra létinés ir neisgydomos, taciau jy eiga
galima kontroliuoti.

— tai infekciné liga, kurig sukelia bakterijos, esancios
erkiy virskinimo trakte. DidzZiausias sergamumas Laimo liga, kaip ir
erkiniu encefalitu, buvo uzregistruotas 2009 m. — Kauno mieste Sis
rodiklis sieké 15,3 atvejo 10 tiikst. gyventojy. 2014 m. (I—XI mén.)
sergamumas Laimo liga Kauno mieste buvo 9,5 / 10 000 gyv.,
Kauno apskrityje Siek tiek mazesnis — 8,3 / 10 000 gyventojuy.
(zr. Priedo 7 pav.).

2009—2013 m. Kauno mieste, kaip ir bendrai Lietuvoje, serga-
mumas lytiskai plintanciomis ligomis tendencingai mazéjo. Re-
miantis naujausiais pateiktais Higienos instituto sveikatos infor-
macijos centro duomenimis, sergamumas lytiskai plintanciomis
ligomis 2013 m. Kauno mieste buvo 116,22 / 100 tikst. gyvento-
ju — tai maziau nei bendras Lietuvos rodiklis (143,59 / 100 takst.
gyventoju) (22 pav.).
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Kauno m. Lietuva

22 pav. Sergamumas lytiskai plintanciomis ligomis Kauno mieste ir Lietuvoje 100 tikst. gyventojy 2009—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Remiantis naujausiais pateiktais Kauno visuomenés sveikatos
centro duomenimis, sergamumas sifiliu Kauno mieste 2009—2014
mety laikotarpiu buvo didZiausias 2013 m., kai sieké 0,8 atve-
jo 10 tdkst. gyventojy. 2014 m. (I-XI mén.) sergamumo sifiliu
rodiklis sumazéjo ir buvo 0,6 atvejo 10 tlkst. gyventojy. Serga-
mumas gonokokine infekcija Kauno mieste ir Kauno apskrityje
palengva mazéjo. Kauno mieste ir Kauno apskrityje 2014 metais
(I-XI mén.) serganciy gonokokine infekcija buvo atitinkamai 13
ir 17 asmeny. Sergamumas zmogaus imuno deficito virusu (AIDS)

2009—2014 mety laikotarpiu tiek Kauno mieste, tiek Kauno
apskrityje kito nedaug. Siuo virusu 2014 m. (I-XI mén.) Kauno
mieste serganciyjy neuzregistruota, Kauno apskrityje sirgo du
asmenys. Sergamumas lytiskai santykiaujant plintanciomis chla-
midijy sukeltomis ligomis 2009—2014 m. laikotarpiu tendencin-
gai didéjo, 2014 m. (I-XI mén.) Sis rodiklis Kauno mieste buvo
1,8 / 10 tikst. gyventojy, Kauno apskrityje 1 / 10 tukst. gyvento-
ju, tai atitinkamai 55 ir 57 asmenys (zr. Priedo 1 lentele).



MIRTINGUMAS PAGAL PRIEZASTIS

Pagrindinés mirties priezastys jau daugelj mety tiek Lietuvoje,
tiek Kauno mieste islieka tokios pacios: pirmauja kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys
(transporto jvykiai, atsitiktiniai paskendimai, saléio poveikis,
atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu, savizudybés, nuzudymai).
Lietuvoje mirtys nuo Siy pagrindiniy priezasciy sudaré 84 proc.,
Kauno miesto savivaldybéje — 84,5 proc. visy mirciy.
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23 pav. Mirtingumo priezastys Kauno miesto savivaldybéje ir Lietuvoje 2013 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kauno mieste standartizuoto mirtingumo 500

nuo minéty pagrindiniy mirties priezasciy 150 442,43

(piktybiniy naviky, iSoriniy mirties prie-

zasCiy, kraujotakos sistemos ligy) rodi- 400

kliai 2013 m. buvo maZesni negu bendrai 2 350

Lietuvoje ir Kauno apskrityje (24 pav.). § 300

Standartizuotas vyry mirtingumas Kau- 5250

no mieste mazéjo nuo 603,68 atvejo 2 500

100 tiikst. gyventojy (2009 m.) iki 550,77 = 150

atvejo 100 tikst. gyventojy (2013 m.). 8

Standartizuotas motery mirtingumas taip — 100 1 54,84 52,77 55,9
pat tendencingai mazéjo — 2009 m. $is 50

rodiklis buvo 1 259,64 atvejo 100 tikst. 0 -

gyventojy, 2013 m. — 1 118,92 atvejo Piktybiniai ISorinés Infekcinés Kraujotakos Virskinimo
100 takst. gyventojy (2r. Priedo 11 ir 12 navikai priezastys ligos sistemos ligos sis'Femos
lenteles). DidZiausi mirtingumo rodikliai e
Kauno mieste, kaip ir visoje Lietuvoje, ® Kaunom. ® Kauno apskr. M Lietuva

yra 65 mety ir vyresniy asmeny amziaus

grupéje. 24 pav. Standartizuotas mirtingumas pagal priezastis Kauno m., Kauno apskr. ir

Lietuvoje 100 tukst. gyventojy 2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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MOKINIY SVEIKATA

Sveiki vaikai — sveika ateities visuomene

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos ministro 2000 m.
geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikri-
nimy sveikatos prieziliros jstaigose“ ir Higienos norma 21:2005
,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikala-
vimai“, mokiniai kasmet iki rugséjo 15 dienos mokyklos visuome-
nés sveikatos specialistui turi pateikti vaiko sveikatos pazymeé-
jima (forma Nr. 027-1/a), kuriame pateikiama informacija apie
profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus.

2013 m. Kauno miesto mokyklose i$ viso sveikatos pazymas pri-
staté 35 482 vaikai, kurie pasitikrino sveikata, tai yra daugiau
nei 98 proc. visy Kauno miesto mokyklose besimokanciy mokiniy.
Daugiausia pasitikrinusiy sveikata vaiky mokési paruoSiamosiose
klasése, maziausiai sveikata pasitikrinusiyjy fiksuojama V—VIII
klasése (10 lentelé).

10 lentelé. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy paskirstymas Kauno mieste pagal klases

Mokiniy

Klases | skai€ius vaikai

0 392 391

1 2573 2542
=1V 7793 7726
V=Vill 10816 10 466
IX=XIl |14 615 14 357
Viso 36 189 35 482

ProfilaktiSkai patikrinti

99,7
98,8
99,1
96,8
98,2
98,0

ProfilaktiSkai nepatikrinti

vaikai

31
67

350

258
707

0,3
1,2
0,9
3,2
1,8
2,0

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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mety laikotarpiu (i$ visy sveikata pasi- 600
tikrinusiy mokiniy skaiciaus), nustatyta, 400-
kad sutrikimy daugéjo ir 2013 m. jy buvo
1194 atvejai, tenkantys 1000 Kauno mies- 2001
to mokiniy. Tai yra auksciausias rodiklis
per visus penkerius analizuojamus metus 0
(2012 m. Sis rodiklis sieké 850 atv. / 1000 0

mokiniy). Labiausiai bendrasis sergamu-
mo rodiklis kilo V—VIII bei IX—XII klasiy
grupése (25 pav.).
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IX=XI

13 viso

25 pav. Sergamumo daznis pagal klases 1000-iui patikrinty vaiky 2011—2013 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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Remiantis 2013 mety profilaktiniy sveikatos patikrinimy duome-
nimis, Kauno miesto ugdymo jstaigy mokiniams daugiausia nu-
statyta regos sutrikimy — 42,1 proc., i$ jy trumparegysté sudaré
31,7 proc. atvejy. Skeleto ir raumeny sutrikimai taip pat isliko
viena didziausiy moksleiviy sveikatos problemy. 2013 m. profi-
laktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, skeleto ir raumeny
sutrikimy turéjo 36,4 proc. Kauno miesto moksleiviy, daugiau nei
38 proc. Siy atvejy sudaré netaisyklinga laikysena. Kraujotakos
sistemos sutrikimy turejo 10,3 proc., kvépavimo sistemos sutriki-
my — 10,8 proc. moksleiviy. Nervy sistemos sutrikimai nustatyti
Siek tiek daugiau nei 5 proc. mokiniy, endokrininés sistemos su-
trikimai — 4,7 proc. (26 pav.).

35
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[ 4,7
1,5
Virskinimo sistemos ligos
= 1,4
41
Nervy sistemos sutrikimai
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Kvépavimo sistemos ligos ' 20m
[ 10,8 2012
.y = 2013
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Kraujotakos sistemos ligos - L - . L .
10,3 Svarbus rodiklis analizuojant mokiniy sveikata yra jy kiino masés
B 387 indeksas (KMI). Padidéjes ar sumazéjes kiino masés indeksas tam-
Regos sutrikimai pfa nema.z(ji pvr.oblema t-arp mokyk-llrj?o am.ZIaus va.lk%[., n.es ka.smet
421 vis daugéja Siuos sutrikimus turinciy vaiky. Padidéjusiam ir su-
- mazéjusiam kiino svoriui jtakos turi netinkama mityba, fizinio ak-
. . . 394 tyvumo stoka, hormony sutrikimai organizme paauglystés metu,
Skeleto ir raumeny sistemos ligos 364 vis populiaréjantis liekno kiino kultas. DidZiausias padidéjusio
! KMI (antsvorio) atvejy skaicius uzregistruotas V—VIII klasése, kai
0 10 20 30 40 50 mokiniy, turinciy i sutrikima, buvo 3,5 proc. Si klasiy grupé taip
Proc. pat issiskyré ir didziausiu nutukimo procentu. 5j sutrikima turéjo

beveik 1,7 proc. Sios grupés mokiniy (zr. Priedo 8 pav.).

26 pav. Kauno miesto ugdymo jstaigose besimokanciy moksleiviy sergamumas, profilaktiniy sveikatos patikrini-
my duomenimis, pagal priezastis 2013 m. (proc. nuo pasitikrinusiyjy)

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras




SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTEKLIAI IR VEIKLA

Sveikata lemia ne likimas ar atsitiktinumas — ja stipriname arba
griauname mes patys.

Tomas Lenart

-

e

-

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2009—2013 m.
Kauno mieste ambulatoriniy sveikatos prieziliros jstaigy ir
ligoniniy skaiCius SAM sistemoje kasmet kito. lki 2011 mety Siy
jstaigy daugéjo, taciau véliau jy émé mazéti. 2013 m. Kau-
no mieste buvo 12 ambulatoriniy sveikatos priezitros jstaigy
(2012 m. jy buvo 14) ir 10 ligoniniy. Privadiy asmens priezitros
jstaigy ir privadiy odontologinés priezidros jstaigy nuo 2009 m.
tendencingai daugéjo ir 2013 m. jy buvo atitinkamai 357 ir 232
(11 lentele).

11 lentelé. Asmens sveikatos priezilros jstaigos Kauno miesto savivaldybéje 2009—2013 m.

Ambulatoriniy sveikatos prieziliros jstaigy
skaicius SAM sistemoje

Ligoniniy skaicius SAM sistemoje

Privaciy asmens priezitiros jstaigy skaiius
Privaciy odontologinés prieziliros jstaigy
skaicius

2009 m. |2010m. | 2011 m. |2012m. |2013 m.

13 14 15 14 12
11 11 12 11 10
283 298 302 356 357
185 202 192 230 232

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Gydytojy Kauno miesto savivaldybéje, Kauno apskrityje ir Lie-
tuvoje 2009—2013 m. tendencingai daugéjo. Per $j laikotarpj
gydytojy Kauno mieste padaugéjo nuo 100,5 iki 114,9 10 tukst.
gyventojy. Pastebima, kad Kauno miesto savivaldybéje gydytojy
skaiius 10 tikst. gyventojy buvo didZiausias, palyginti su Kauno
apskritimi ir visa Lietuva (12 lentelé).

12 lentelé. Gydytojy skaicius Kauno miesto sav., Kauno apskrityje ir Lietuvoje 10 000 gyventojy 2009—2013 m
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.

2009 m.
Kauno m. 100,5
Kauno apskr. 62,5
Lietuva 42,1

107,6 110,3 114,7 114,9
65,6 66,9 69,3 68,5
43,3 44,4 45,6 46,1

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Seimos gydytojy skaiius Kauno miesto savivaldybéje, Kauno
apskrityje ir Lietuvoje 2009—2012 mety laikotarpiu tendencingai
didéjo, taciau 2013 m. Sis rodiklis Kauno mieste ir Kauno apskri-
tyje sumazéjo ir sieké atitinkamai 8,55 ir 7,78 gydytojo 10 tikst.
gyventojy. Kauno miesto savivaldybéje jy skaicius 10 takst. gy-
ventojy buvo didziausias, lyginant su Kauno apskritimi bei visa
Lietuva (zr. Priedo 2 lentele).

Odontology skaiCius Kauno miesto savivaldybéje, Kauno apskrity-
je ir Lietuvoje 2009—2013 m. laikotarpiu kasmet augo ir 2013 m.
jis jau sieké atitinkamai 22,4, 14,51 ir 9,39 odontologo 10 tukst.
gyventojy. DidZiausias odontology skaicius, tenkantis 10 tikstan-
¢iy gyventojy, islieka Kauno mieste, lyginant ji su Kauno apskri-
timi ir visa Lietuva (zr. Priedo 3 lentele).

Praktikuojanciy gydytojy skaiCius Kauno m. savivaldybéje, Kauno
apskrityje ir Lietuvoje 2008—2012 m. didéjo, tadiau nuo 2012
mety jis pakito nedaug ir sieké atitinkamai 104,9, 63,1 ir 43
praktikuojancius gydytojus 10 tiikst. gyventojy. Didziausias prak-
tikuojanciy gydytojy skaicius, tenkantis 10 tlkstanciy gyventoju,
tenka Kauno miestui, lyginant su Kauno apskritimi ir visa Lietuva
(zr. Priedo 4 lentele).
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Kauno mieste 2013 m. ir toliau pastebimas specialisty, turin-
¢iy medicinj issilavinima (ne gydytoju), skaiCiaus didéjimas
(163 specialistai 10 tukst. gyventojy). Kauno apskr. ir Lietuvoje
2009—-2012 m. laikotarpiu Sis rodiklis didéjo, taciau 2013 m. jis
sumazéjo ir sieké atitinkamai 112,1 ir 104,1 specialisto, igijusio
medicininj iSsilavinima (ne gydytojo), 10 tikst. gyventojy. Di-
dziausias specialisty, turin¢iy medicininj iSsilavinima (ne gydy-
toju), skaicius, tenkantis 10 tiikstanéiy gyventojy, yra Kauno
mieste, lyginant su Kauno apskritimi ir visa Lietuva (zr. Priedo
5 lentele).

Praktikuojanciy slaugytoju, iskaitant akuserius, skaiCius Kauno
m. savivaldybéje, Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2009—2012 mety
laikotarpiu tendencingai didéjo, taciau 2013 m. pastebimai su-
mazéjo. 2013 m. Sis rodiklis atitinkamai sudaré 112,1, 78,9 ir
84,4 praktikuojanciy slaugytojy (isk. akuserius) 10 tuikst. gyven-
toju Kauno mieste, Lietuvoje ir Kauno apskrityje. Didziausias
praktikuojanciy slaugytojy (jsk. akuserius) skaicius, tenkantis 10
tlkstanciy gyventojy, yra Kauno mieste, lyginant su Kauno aps-
kritimi ir visa Lietuva (zr. Priedo 6 lentele).
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Ligoninés lova — tai pastovi, aprupinta jranga ir personalu, pa-
ciento priezilrai skirta lova, esanti ligoninéje. Lova yra ligoninés
talpumo matavimo vienetas. | stacionaro lovy skaiciy nejeina lo-
vos, skirtos naujagimiams gimdymo namuose, lovos atsarginése
palatose, skirtos specialiems tikslams.

Stacionaro lovy skai¢ius Kauno m. sav. 2009—2013 m. laikotar-
piu tendencingai didéjo, 2013 m. Sis rodiklis Kauno mieste sieké
159,1 / 10 000 gyventojy. Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2013 m.
pastebima, kad stacionaro lovy sumazéjo atitinkamai 101,7 ir
90,4 stacionaro lovy 10 000 gyventojy (13 lentelé).

13 lentelé. Stacionaro lovy skaicius 10 000 gyv. Kauno m. sav., Kauno apskr. ir Lietuvoje 2009—2013 m.

2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.
Kauno m. sav. 140,2 145,9 149,1 150,8 159,1
Kauno apskr. 99,1 102,1 104 104,9 101,7
Lietuva 86,4 87,8 90,5 91,1 90,4

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Stacionaro dienos ligoniy skaiCius Kauno m. savivaldybéje, Kau-
no apskrityje ir visoje Lietuvoje 2009—2013 mety laikotarpiu
tendencingai didéjo — 2013 m. Sis rodiklis atitinkamai sieké
22,5, 19,6 ir 25,7 stacionaro dienos ligoniy, tenkanciy 10 000
gyventojy (14 lentelé).

14 lentelé. Stacionaro dienos ligoniy skaic¢ius 10 000 gyventojy Kauno m. sav., Kauno apskr. ir Lietuvoje
2009—-2013 m.

2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.
Kauno m. sav. 16,64 19,9 22,9 22,3 22,5
Kauno apskr. 13,7 16,6 19,4 19,3 19,6
Lietuva 17,3 19,9 23,5 25,1 25,7

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Vidutinés guléjimo ligoninéje trukmeés rodiklis Kauno mieste
2013 m. buvo 9,6 dienos. Sis rodiklis 2009—2013 m. svyravo,
taciau visais analizuojamais metais iSliko mazesnis nei Kauno
apskrityje ar bendrai Lietuvoje (zr. Priedo 7 lentele).

Apsilankymy pas gydytojus skaicius Kauno mieste 2009—2013 m.

kito, 2013 m. Sis rodiklis Kauno mieste sumazéjo ir buvo
812,65 / 100 gyventojy (2012 m. — 839,62 / 100 gyventojy). Kau-
no apskrityje ir Lietuvoje apsilankymy pas gydytojus skaicius,
tenkantis 100 gyventoju, tendencingai augo ir 2013 m. sieké ati-
tinkamai 797,04 ir 761,29 (15 lentelé).

15 lentelé. Apsilankymy pas gydytojus skaicius 100 gyventojy Kauno m. sav., Kauno apskr. ir

Lietuvoje 2009—2013 m.

2009 m. 2010 m.

Kauno m. sav. 823,92 776,51
Kauno apskr. 791,17 728,05
Lietuva 749,33 686,73

2011 m. 2012 m. 2013 m.

821,57 839,62 812,65
771,89 796,62 797,04
732,22 753,73 761,29

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Penkeriy mety laikotarpiu apsilankymy pas Seimos gydytojus
skaicius Kauno mieste iSaugo nuo 300,55 atv. / 100 gyventojy
(2009 m.) iki 363,41 atv. / 100 gyventojy 2009—2013 m. Kauno
apskrityje ir Lietuvoje apsilankymy pas Seimos gydytojus skai-
Cius, tenkantis 100 gyventojy, taip pat tendencingai augo ir
2013 m. sieké atitinkamai 400,13 ir 348,35 (zr. Priedo 8 lentele).

Kauno mieste didziausia apsilankymy pas gydytojus dalj sudaro
vyresni nei 65 mety gyventojai, o maziausiai apsilanko 18—64
mety gyventojai. Nors kitimas yra nepastovus — vienais metais
didéja, o kitais mazéja, taciau nuo 2009 mety vaiky (0—17 mety

amziaus) apsilankymy skai¢ius mazéjo. 0—17 mety amziaus gy-
ventojy apsilankymy pas gydytojus sumazéjo nuo 964,91 / 100
gyventojy (2009 m.) iki 894,16 / 100 gyventojy (zr. Priedo 9 len-
tele).

Nuo 2009 mety apsilankymy pas odontologus skaicius, tenkan-
tis vienam gyventojui Kauno mieste, Kauno apskrityje ir bendrai
Lietuvoje, tendencingai augo. Kauno mieste ir Kauno apskrityje
uzfiksuotas apsilankymy pas odontologus skaicius vienam gyven-
tojui virsijo bendra salies rodiklj (16 lentelé).

16 lentelé. Apsilankymai pas odontologus vienam gyventojui Kauno m. sav., Kauno apskr. ir
Lietuvoje 2009—2013 m.

Kauno m. sav. 1,39 1,5
Kauno apskr. 1,14 1,19
Lietuva 0,99 1,06

1,42 1,5 1,77
1,16 1,21 1,42
1,08 1,15 1,3

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

KAUNO MIESTO GYVENTOJU SVEIKATA

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis,
greitosios medicinos pagalbos paslaugy gyventojams suteikta
daugiau tiek Kauno mieste, tiek bendrai Lietuvoje. Suteikty grei-
tosios medicinos pagalbos paslaugy skaicius, tenkantis 1 000 gy-
ventojy, 2013 m. Kauno mieste sieké 296,8, Lietuvoje — 260,3,
Kauno apskrityje — 225,5 atvejo. Tai didziausi rodikliai yra per
2009—-2013 m. laikotarpj (17 lentelée).

17 lentelé. Suteikta greitosios medicinos pagalbos paslaugy 1000 gyventojy Kauno miesto sav.,
Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2009—2013 m.

2009 m. |[2010m. |2011m. |[2012m. |2013 m.

Kauno m. sav. 224,8 242,8 264,9 278,5 296,8
Kauno apskr. 192,8 201, 9 219,13 220,5 225,5
Lietuva 208,3 219,3 236,9 2442 260,3

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2013 m. Kauno mieste ir Kauno apskrityje mazéjo greitosios me-
dicinos pagalbos paslaugy, suteikty vaikams, skaicius. Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Sis rodiklis
per metus Kauno mieste sumazéjo nuo 198,6 atvejy 1 000 vaiky
(2012 m.) iki 179,8 atvejy 1 000 vaiky (2013 m.). Tiek Kauno
mieste, tiek Kauno apskrityje greitosios medicinos pagalbos pas-
laugy vaikams 2013 m. suteikta daugiau, palyginti su Lietuvos
vidurkiu (zZr. Priedo 10 lentele).
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APLINKA

Aplinka — tai gamtoje funkcionuojanti sistema,
kurig sudaro tarpusavyje susije gamtiniai ir zmogaus
sukurti komponentai bei juos vienijancios naturalios
ir antropogeninés sistemos.

KAUNO MIESTO GYVENTOJUY SVEIKATA

Oro tarsa — medziagy, kenksmingy zmonéms ir kitiems organiz-
mams arba pazeidzianciy aplinka, iSmetimas j atmosfera.
Remiantis paskutiniais Lietuvos statistikos departamento pateik-
tais duomenimis, Kaune 2013 m. { aplinka iSmesty tersaly kiekis
gerokai sumazéjo ir sieké 536,9 tonos. Tai maziausias iSmesty ter-
Saly kiekis, uzregistruotas per penkerius metus. 2009—2013 m. di-
dziausias i aplinka iSmesty tersaly kiekis Kauno mieste uzfiksuotas
2010 m. (18 lentelé).

18 lentelé. ISmesty tersaly kiekis (tonomis) Kauno mieste 2009—2013 m.

2009 m. |2010m. [2011m. |2012m. |2013m.

Visi tersalai 32445
Kietosios medziagos 166,1
Dujinés ir skystosios medziagos 3078,4
Sieros dioksidas 158,8
Azoto oksidai 927,9
Anglies monoksidas 752,5
Lakis organiniai junginiai 12241
Fluoras ir kiti tersalai 15,1

3615,6 3790 3512,1 536,9
149,4 152,5 153,4 130,6
3 466,2 3637,5 3386,4 406,3
29,6 28,4 63,3 0,8
829,9 748,6 678,6 59,2
842,6 966 930,7 230,8
1750,9 1.869,4 1681,4 6,3
13,9 25,1 32,4 109,2

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Kietosios dalelés — tai ore esanciy daleliy ir skysciy laseliy (ae-
rozoliy) misinys, kurio sudétyje gali biti jvairiy komponenty:
ragsciy, sulfaty, nitraty, kity drusky misiniy, organiniy junginiy,
metaly, dirvoZzemio daleliy, suodziy, nusidévéjusiy padangu,
stabdziy, Saligatviy dangos dulkiy. Kietosios dalelés skirstomos
pagal dydj, jos gali skirtis savo fizine ir chemine sudétimi bei jy
iSmetimo Saltiniais.

Oro tarsa smulkiosiomis kietosiomis dalelémis — viena didZiausiy
Lietuvos miesty oro kokybés problemy. Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos (PSO) duomenimis, tarSa kietosiomis dalelémis turi

jtakos sergamumui kvépavimo bei Sirdies ir kraujagysliy siste-
mos ligomis. Dél nuolatinio buvimo aplinkoje, kurioje yra ne-
maza kietyjy daleliy koncentracija, gali iSsivystyti kvépavimo
taky ligos, tokios kaip astma, bronchitas, ilgainiui — plauciy veé-
zys, Sirdies veiklos sutrikimai. Lyginant penkeriy mety laikotar-
pio rodiklius (2009—2013 m.) Kauno mieste, didZiausias kietyjy
medziagy daleliy, iSmesty i aplinka, kiekis nustatytas 2009 m.,
kai jis sieké 166,1 t, maziausiai kietyjy daleliy i aplinka pateko
2012 m. (125,7 t). 2013 m. Sis rodiklis vél kiek pakilo ir sieké
130,6 t (27 pav.).
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27 pav. ISmesty kietuyjy medziagy kiekis (tonomis) Kauno

mieste, 2009—2013 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Kietyju daleliy KD,, koncentracija 2013 m. buvo matuojama
trijose Kauno aglomeracijos oro kokybés tyrimy stotyse (Petra-
sitny, Dainavos ir Noreikiskiy). 2013 m. vidutiné metiné kietyjy
daleliy KD,, koncentracija Kaune svyravo nuo 19 iki 35 pg/m’ ir
nevirsijo nustatytos ribinés vertés (zr. Priedo 13 lentele). Pa-
lyginti su 2012 m., Sis rodiklis visose stotyse buvo didesnis —
Petrasitiny stotyje padidéjo 21 proc., o Dainavos ir Noreikis-
kiy — nuo 4 iki 12 proc. Vertinant ilgesnio periodo duomenis
(2003—2013 m.), Dainavos rajone pastebima kietujy daleliy KD,,
koncentracijos mazéjimo tendencija, o Petrasiliny rajone Sio
tersalo koncentracija kinta nedaug. Noreikiskiy stotyje, kur oro
kokybé tiriama nuo 2009 m., ryskéja mazéjimo tendencija. Nors
kietyjy daleliy KD,, koncentracijos metinis vidurkis nevirsijo nu-
statytos normos, taciau atskiromis dienomis ar periodais Kaune
uzfiksuotas didelis oro uzterStumas Siuo terSalu. Didziausias KD,
koncentracijos paros vidurkis Petrasitinuose ir Dainavos rajone
sieké 141—147ug/m’ ir virsSijo paros ribine verte beveik 3 kartus,
o Noreikiskiy rajone buvo lygus 88 pg/m’, t. y. ribine verte virsijo
1,8 karto.

Sieros dioksido (SO,) ir azoto dioksido (NO,) koncentracijai ver-

tinti taikomos 19 lenteléje pateiktos Lietuvos teisés aktuose ir ES
direktyvose Zmoniy sveikatos apsaugai nustatytos normos.

19 lentelé. Zmoniy sveikatos apsaugai nustatytos sieros dioksido (SO,) ir azoto dioksido normos (NO,)

Ter3alas

Vidurkinimo laikas

Ribiné verté

50 1 valanda (negali bati virSyta daugiau nei 24 kartus per metus) 350 pg/m?3

z 24 valandos (negali biiti virSyta daugiau nei 3 kartus per metus) 125 pg/m?3

NO, 1 valanda (negali bati virSyta daugiau nei 18 karty per metus) 200 pg/m?3
1 metai 40 pg/m?3
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2013 m. tyrimy duomenimis, SO, ir NO, koncentracija Kauno
mieste nevirsijo nustatyty normy. Lyginant su 2012 m., metinis
SO, koncentracijos vidurkis PetraSitiny ir Dainavos rajonuose pa-
didéjo atitinkamai 18 ir 22 proc., o Noreikiskése buvo mazesnis
47 proc. Vidutiné metiné azoto dioksido koncentracija padidéjo
Petrasitiny ir Dainavos stotyse, o NoreikisSkése buvo mazesné be-
veik trecdaliu (zr. Priedo 14 lentele).

APIBENDRINIMAS

Demografiné situacija. |vertinus Kauno miesto 2014 m. demo-
grafinius rodiklius, pastebimos tam tikros tendencijos: gyvento-
ju sumazéjo, didesne gyventojy dalj sudaré moterys nei vyrai.
Gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes isliko stabilus —
didziausia gyventojy dalj sudaré darbingo amZziaus gyventojai.
2013 m. Kauno mieste ir toliau mazéjo gyventojy neto migracija.
Pastebimos teigiamos tendencijos — ilgéja vidutiné tikétina gy-
venimo trukmé. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés rodikliai
Kauno apskrityje (tiek vyry, tiek motery), palyginti su kitomis
Lietuvos apskritimis, tendencingai iSliko auksciausi. Kadikiy mir-
tingumas Kauno mieste toliau mazéjo ir iSliko Zemesnis nei Lie-
tuvos vidurkis, taciau gimstamumo rodiklis Siek tiek sumazéjo.
Natdralus gyventojy prieaugis Kauno mieste isliko neigiamas.
Teigiamy pokyciy pastebima vertinant mirtingumo rodiklj — ben-
dras mirtingumo rodiklis Kauno mieste sumazéjo ir 2013 m. buvo
mazesnis nei Lietuvos vidurkis. 2013 m. Kaune jregistruoty san-
tuoky sumazéjo nedaug, o istuoky skaicius liko stabilus.

Socialiné ir ekonominé buklé. 2014 m. (I-X mén.) Kauno mies-
te uzfiksuotas maziausias bedarbiy skaiCius per pastaruosius
trejus metus. Remiantis naujausiais pateiktais duomenimis, Kau-
no mieste 2014 m. spalio pradzioje bedarbiy vyry buvo maZziau
negu bedarbiy motery. Didziaja Kauno apskrities gyventojy dalj
sudaro asmenys, turintys vidutinj issilavinima. Analizuojant gy-
ventojy issilavinima penkeriy mety laikotarpiu (2009—2013 m.),
situacija isliko stabili.

Aplinkos poveikis. ISmesty visy tersaly kiekis Kauno mieste
2013 m. sumazéjo net apie SeSis kartus, lyginant su 2012 m.
2013 m. Siek tiek padidéjo kietyjy medziagy, iSmesty j aplinka,

kiekis tonomis. 2013 m. tyrimy duomenimis, SO, ir NO, koncen-
tracija Kauno mieste nevir$ijo nustatyty normy.

Sveikatos priezitros sistemos raida. Kauno mieste 2013 m.
nedaug padaugéjo asmens sveikatos prieziiros jstaigy ir priva-
¢iy odontologinés priezitros jstaigy. Apsilankymy pas gydytojus
skaiius, tenkantis 100 gyv. Kauno mieste sumazéjo, o Kauno
apskrityje ir bendrai Lietuvoje nezymiai padidéjo. Didziausias
praktikuojanciy gydytojy skaicius, tenkantis 10 tdkst. gyv., yra
Kauno mieste, lyginant su Kauno apskritimi ir Lietuvos vidurkiu.
Vidutiné guléjimo ligoninéje trukmé dél sveikatos bukle veikian-
¢iy veiksniy pailgéjo, taciau iSliko mazesné nei bendras Lietuvos
vidurkis. Greitosios medicinos pagalbos, suteiktos suaugusiems,
paslaugy apimtis 2013 m. padidéjo, o vaikams suteikty greito-
sios medicinos pagalbos paslaugy skaicius, lyginant su 2012 m.,
sumazeéjo.

Mirtingumas. Pagrindinés mirties priezastys jau daugeli mety
tiek Lietuvoje, tiek Kauno mieste 2013 m. isliko tokios pacios:
pirmavo kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés
mirties priezastys (transporto jvykiai, atsitiktiniai paskendimai,
Sal¢io poveikis, atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu, savizu-
dybés, nuzudymai). Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
Kauno mieste sumazéjo, lyginant su 2012 m., ir buvo mazesnis
nei bendras Lietuvos vidurkis. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky
ir iSoriniy priezasCiy tiek Lietuvoje, tiek Kauno mieste ir aps-
krityje tendencingai mazéjo. Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy
daznesnis tarp vyry nei tarp motery. 2013 m. Kauno mieste stan-
dartizuoto mirtingumo dél savizudybiy rodiklis sumazéjo. Vyry
mirtingumas dél savizudybiy buvo beveik keturis kartus didesnis
negu motery.
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Gyventojy sveikata. Bendrojo sergamumo rodikliai Kauno mies-
te yra didesni nei Lietuvos tiek tarp suaugusiyjy, tiek tarp vaiky.
Sergamumo tendencijos 2013 m. Kauno mieste nekito. Daugiau-
sia buvo uzregistruota susirgimy kvépavimo sistemos ligomis,
antroje vietoje — kraujotakos sistemos ligomis, treCioje — akiy
ligomis. Kvépavimo sistemos ligomis daugiausiai serga 0—17
mety amzZiaus gyventojai, maziausiai — 65 ir daugiau mety su-
lauke Zmonés. 2013 m. registruotas didziausias bendras serga-
mumas kraujotakos sistemos ligomis tiek Lietuvoje, tiek Kauno
mieste. Motery sergamumas kraujotakos sistemos ligomis buvo
daug didesnis nei vyry. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis
2013 m. padidéjo visose amziaus grupése. Tarp kraujotakos sis-
temos ligy labiausiai paplitusi liga buvo hipertenzija. Bendrasis
sergamumas akiy ligomis Kauno mieste 2013 m. ir toliau tenden-
cingai didéjo. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais Kau-
no mieste kiekvienais metais nuolat didéja. Psichikos ir elgesio
sutrikimais daugiau serga moterys nei vyrai. 2013 m. sergamu-
mas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj ir psicho-
aktyviasias medziagas pastebimai iSaugo ir buvo didzZiausias per

2009—2013 m. laikotarpj. Sergamumas demencija ir Alzheime-
rio liga, nuotaikos sutrikimais bei nervy sistemos ligomis Kauno
mieste 2009—2013 m. tendencingai didéjo. Kauno mieste, kaip
ir visoje Lietuvoje, nuolat didéja ligoniy, serganciy endokrininés
sistemos ligomis. Sergamumas cukriniu diabetu Kauno miesto
savivaldybéje nuo 2009 m. iki 2013 m. padidéjo daugiau nei dvi-
gubai. Kauno mieste traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy pada-
riniy skai¢ius 2009—2013 m. tendencingai didéjo. Uzkreciamuyjy
ligy struktiroje labiausiai iSsiskiria gripas — nors sergamumo ro-
dikliai kiekvienais metais yra labai permainingi, 2014 m. 1-XI
mén. sergamumas gripu buvo 17 karty mazesnis nei 2013 m.

Vaiky ir jaunimo sveikata. Visy sveikata pasitikrinusiy mokiniy
bendrasis sergamumo rodiklis 2013 m. sieké 1194 atv. / 1 000
mokiniy. Tai yra auksiausias rodiklis 2011—2013 m. laikotar-
piu. Skeleto ir raumeny bei regos sutrikimai isliko dazniausiomis
moksleiviy sveikatos problemomis. Didziausias padidéjusio KMI
(antsvorio ir nutukimo) atvejy skaicius uzregistruotas tarp V—VIII
klasiy moksleiviy.
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PRIEDAS

1 pav. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis pagal amziy Kauno mieste 100 tikst.

1

Amziaus grupé

16 331
65+ m.
9 806,46
45-46 m.
| 2013 m.
m 2012 m.
8-44 m. 2011 m.
0-17 m.
874,51
668,19
T T
0 5000 10 000 15000 20000

100 takst. gyventojy

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

100 takst. gyventojy

22518 9212,87

8 588,15

8 424,01

7 000——6 638,68

2009

2010 2011 2012 2013
Metai
H(0-17m. = 18-44m. ™ 45-64m. 65+ m.

2 pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas ausy ligomis pagal amziaus grupes, 100 tiikst. gyventojy 2011—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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3 pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas demencija ir Alzheimerio liga bei nuotaikos sutrikimais 100 takst.

gyventojy 2009—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

%0 80,86

80 /
- 70
)
e 60
2 50 "
S 38,98 35,26 35,8 40,1 53,96 —e— Kauno m.
2% 37 —=— Lietuva
E
g 0 3432 3312 33,68
- 20

10

0 T T T T 1
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4 pav. Sergamumas Sizofrenija Kauno mieste ir Lietuvoje 100 tikst. gyventojy 2009—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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5 pav. Sergamumas nervy sistemos ligomis Kauno mieste ir Lietuvoje 100 tukst. gyventojy 2009—2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

35
3,1
3
2,4 35
25
>’
g
g 27
S
> 14 1,5 1,6 = Kauno m.
35 1.5 -
% 1,3 1,2 B Kauno m. apskr.
8 1. 09 09
- 0,8
0.5 -
0 1 T T T T T
2009 2010 2011 2012 2013 2014 (I-XI mén.)
Metai

6 pav. Sergamumas erkiniu encefalitu (EE) Kauno mieste ir Kauno apskrityje 10 tukst.

gyventojy 2009—2014 m. (I-XI mén.)

Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras

KAUNO MIESTO GYVENTOJU SVEIKATA

53



1 lentelé. Sergamumas sifiliu, gonokokine infekcija, AIDS, lytiskai santykiaujant chlamidijy sukeltomis ligomis Kauno mieste 10 000
gyventojy 2009—2014 m. (I-XI meén.)

10 takst. gyventojy

10 7 ® Kauno m.
8 ® Kauno m. apskr. Sergamumas sifiliu 10 takst. gyventojy
6 — 2009 2010 2014 I-X
p Kauno m. sav. 0,5 0,5 0,5 0,4 0,8 0,6
Kauno apskr. 0,6 0,5 0,4 0,4 0,7 0,5
7] Segamumas gonokokine infekcija 10 tikst. gyventoj
T T T T T

0 2009 2010
2009 2010 2011 2012 2013 2014 (I-XI mén.)
Metai Kauno m. sav. 0,7 0,8 0,6 0,4 0,5 0,4
Kauno apskr. 0,6 0,6 0,5 0,5 0,4 0,3
7 pav. Sergamumas Laimo liga (LL) Kauno mieste ir Kauno apskrityje 10 tukst. - . - X = .
gyventojy 2009—2014 m. (I-XI men.) Zmogaus imunodeficito virusas (AIDS) 10 takst. gyventojy
Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras 2009 2010 2011
Kauno m. sav. 0,2 0,3 0,1 0,12 0,1 0,0
Kauno apskr. 0,1 0,3 0,1 0,07 0,1 0,02
I5 viso Lytikai santykiaujant plintan&ios chlamidijy sukeltos ligos 10 tiikst. gyventojy
IX=XII 2009 2010 2011 2012
Kauno m. sav. 0,8 0,4 0,5 0,7 1,5 1,8
V-VIiI m  Padidéjes KMI (nutukimas)
] Kauno apskr. 0,5 0,3 0,3 0,4 1,0 1,0
Padidéjes KMI (antsvoris)
=V B Sumazéjes KMI Saltinis: Kauno visuomenés sveikatos centras
|
0
\ 0,0 1,0 2,0 3,0 4,0

Procentai
8 pav. Kauno miesto moksleiviy kiino masés indeksas pagal klases 2013 m.

Saltinis: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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2 lentelé. Seimos gydytojy skaicius Kauno miesto sav., Kauno apskrityje ir Lietuvoje 10 000 gyventojy 2009—
2013 m.

Vietoveé
2009 2010 2011 2012

Kauno m. sav. 8,56 8,67 8,82 9,06 8,55
Lietuva 5,85 6,06 6,19 6,37 6,53
Kauno apskr. 7,56 7,7 7,94 8,2 7,78

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3 lentelé. Odontology skaicius Kauno miesto sav., Kauno apskrityje ir Lietuvoje 10 000 gyventojy 2009—2013 m.

Vietové

2010 2011 2012
Kauno m. sav. 17,33 18,28 19,31 20,92 22,04
Lietuva 7,66 8,28 8,53 9,3 9,39
Kauno apskr. 11,8 12,37 12,77 14,03 14,51

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

4 lentelé. Praktikuojanciy gydytojy skaiCius Kauno miesto sav., Kauno apskrityje ir Lietuvoje 10 000 gyventojy
2009—2013 m.

. 5 Metai
Vietove
2009 2010 2011 2012
Kauno m. sav. 91,6 87,1 100,6 104,3 104,9
Lietuva 38,8 40,1 41,3 42,4 43
Kauno apskr. 57,7 60 61,8 63,8 63,1

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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5 lentelé. Specialisty, turin¢iy medicininj iSsilavinima (ne gydytojy), skaiCius miesto savivaldybéje, Kauno
apskrityje ir Lietuvoje 10 000 gyventojy 2009—2013 m.

Vietové

2010 2011 2012
Kauno m. sav. 149,3 153,5 155,7 160,8 163,0
Lietuva 100,5 101,2 103,0 104,7 104,1
Kauno apskr. 108,3 109,8 111,3 113,9 112,1

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

6 lentelé. Praktikuojanciy slaugytojy (isk. akuserius) skaiCius Kauno miesto sav., Kauno apskrityje ir Lietuvoje
10 000 gyventojy 2009—2013 m.

Vietové

2010 2011 2012 2013
Kauno m. sav. 114,3 116,2 118,5 119,9 112,1
Lietuva 76,9 77,7 79 79,4 78,9
Kauno apskr. 83,4 84 85,4 86,1 84,4

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

7 lentelé. Vidutiné hospitalizavimo arba guléjimo stacionare trukmé dél sveikatos bikle veikianciy veiksniy
Kauno miesto sav., Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2009—2013 m.

. Metai
Vietoveé
2009 2010 2011 2012
Kauno m. sav. 3,9 4,2 9,4 7,2 9,6
Lietuva 6,6 6,1 10,1 8 11,9
Kauno apskr. 3,9 4,2 9,8 7,5 10,3

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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8 lentelé. Apsilankymy pas Seimos gydytojus skaiCius 100 gyventojy Kauno m. sav., Kauno apskr. ir Lietuvoje 12 lentelé. Standartizuotas vyry mirtingumas 100 000 gyventojy Kauno miesto sav., Kauno apskrityje ir Lietu-

2009—-2013 m. voje 2009—2013 m.
Vietové Vietové
2009 2010 2011 2012 2009 2010 2011 2012
Kauno m. sav. 300,5 306,43 342,29 355,59 363,41 Kauno m. sav. 1 259,64 1244,12 1192,93 1 168,59 1118,92
Lietuva 291,83 290,82 318,22 334,17 348,35 Lietuva 1 410,98 1 389,23 1 339,62 1 312,51 1 306,51
Kauno apskr. 337,25 336,24 368,73 385,19 400,13 Kauno apskr. 1 333,57 1 347,09 1 282,86 1238,8 1233,79
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

9 lentelé. Apsilankymy pas gydytojus skaiCius pagal amziaus grupes Kauno miesto sav., 100 gyventojy

2009-2013 m. 13 lentelé. Pagrindiniai oro kokybés tyrimy rodikliai Kauno mieste, 2013 m.
Amziaus grupé Benzenas,
2009 2010 2011 2012 Hg/m?3
0—17 m. 964,91 885,74 944,56 923,81 894,16
18—64 m. 680,93 633,34 672,54 691,89 662,76
65 + 1206,07 1172,82 1205,74 1 246,46 1225,97
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras Kaunaf,_ . 135 [ 141 44 25*% 2,2 |7,5 19,2 |19 |97 0 (110 0 2 121 2,4 0,48* 0,004
Petrasitinai
10 lentelé. Vaikams suteikty greitosios medicinos pagalbos paslaugy skaiCius 1 000 vaiky Kauno miesto sav., Kaun?s.,v . |19 |88 4 13 1,7 |23,4* 26,0 |7 |129 0 [(117* |0 3 [130% (2,1 0,17*
S . Noreikiskés
Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2009—2013 m. K
aunas, 197 1147 |26 13 |46 [247 |24 |15 |0 4,5
. X Dainava
Vietové
2010 2011 2012 2013
Kauno m. sav. 149,3 150,2 157 198,6 179,8 Paaiskinimai :
Lietuva 115,1 115,7 125,7 148,3 127,2 C,,, — vidutiné metiné koncentracija; C_, 24 h — didZiausia paros koncentracija; C__ 1 h — didZiausia 1 val. koncentracija;
Kauno apskr. 132,6 129,6 137,7 167 157,7 C__ 8 h — didZiausia 8 val. periodo koncentracija, apskaitiuota slankiojo vidurkio bidu pagal ,,Aplinkos oro uZterstumo sieros dioksidu, azoto dioksidu,

'max

azoto oksidais, benzenu, anglies monoksidu, svinu, kietosiomis dalelémis ir ozony normy*“ 4 priedo ir 8 priedo 3 dalies reikalavimus;

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
26 (25) — 2013 m. galiojusi norma, skliausteliuose — ribiné verte, jsigaliojusi 2015 01 01 (2010—2015 m. laikotarpiu — siektina verté);

11 lentelé. Standartizuotas motery mirtingumas 100 000 gyventojy Kauno miesto sav., Kauno apskrityje ir Lie- " ozono siektina verté po jos jsigaliojimo datos (20110 01 01) neturi bati virsyta daugiau kaip 25 dienas per metus, imant trejy mety vidurkj;
tuvoje 2009—2013 m.

P — pary skaicius, kai buvo virsyta paros ribiné verté (50 ug/m?);

P, — vidutinis metinis pary skaiCius, kai buvo virsyta 8 val. ozono siektina verté 2013 m.;

Vietové
\ m 2010 2011 2012 P,— vidutinis metinis pary skaiius, kai buvo virsyta 8 val. ozono siektina verté, 2011—2011—2013 m. laikotarpiu;
4

Kauno m. sav. 603,68 580,57 545,69 572,38 550,77 * — surinkta maZiau negu 90 % duomeny.
Lietuva 648, 18 641 ,49 61 7,28 604,26 606,02 Saltinis: Aplinkos apsaugos agentiira
Kauno apskr. 642,64 617,9 594,29 589,12 581,58

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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14 lentelé. Vidutiniy terSaly koncentracijy Kauno mieste palyginimas su 2012 m. duomenimis ir kitimo tendencijos 2003—2013 m.
laikotarpiu.

Tersalai
Stotis
Palygmlrpa§ su 2012 m. N 1 L 1 " L 1 1 ' L
duomenimis - -
Kaunas,
Petrasitnai
Tendencija 2003—2013 m. |! 1 ! 1 ! 1 1 1 1 1
Palyglmr.na_s su 2012 m. ! ! t I
duomenimis -
Kaunas,
Noreikiskés
Tendencija 2003—2013 m. |1 1 1 1
Palyginimas su 2012 m.
. T T t
duomenimis
Kaunas,
Dainava
Tendencija 2003—2013 m. | ! il 1

| — sumazéjo; T — padidéjo; I — nepakito arba kinta nedaug
* — matuojama nuo 2007 m. (Siy tersaly kitimo tendencija nustatyta 2007—2013 m. laikotarpiu)

Saltinis: Aplinkos apsaugos agentira
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