RANKAS PLAUTI BUTINA:

po salycio su serganciu asmeniu;

visada, kai rankos vizualiai yra
nesvarios;

pries valgj ir maisto gaminimg;
kiekvieng kartg pasinaudojus tualetu;
pries tvarkant maistg ir po to;
sutersus rankas iSmatomis ar
organizmo skysciais;

po zaidyniy ar darby lauke;

daznai plauti rankas maziems
vaikams ir kudikiams.

Nepasiskiepijusiems asmenims, keliaujantiems | Salis, kuriose yra reali rizika
uzsikrésti su maistu ar buitinio sglyc¢io bldu, patariama laikytis Siy atsargumo

priemoniy:

Vengti nepasterizuoty pieno produkty.
Vengti Zalios ir nepakankamai
termiskai apdorotos mésos, Zuvies ar
juros produkty.

Vengti pjaustyty vaisiy, nes jie gali bti
plauti uzterstu HAV vandeniu. Vaisius

ir darZoves patariama valgyti pries tai
nulupus odele.

Nepirkti maisto i$ gatvés prekeiviy.

Informacijos Saltinis: http://www.ulac.It

ISleido:

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
. i
Ausros g. 42 A Kaunas
Tel. (837) 454717
Faks. (8 37) 333204
El. pastas info@kaunovsb.It
Svetainé internete — www.kaunovsb.It
LR sveikatos apsaugos ministerijos [éSomis

Gerti j butelius supilstytg vandenj.
Dantims valyti taip pat naudoti
fasuota vanden;.

Nenaudoti ledo gabaléliy gérimams
atSaldyti, nes jie gali biiti paruosti is
uzkrésto virusais vandens.

Jei néra galimybés vartoti fasuoto
vandens, vandentiekio vandens
kenksminguma patartina pasalinti
terminiu ar cheminiu badu.

VieSojo maitinimo vietose valgyti
karstus, tik kg paruostus patiekalus.
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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

VIRUSINIS
HEPATITAS A



KAS YRA VIRUSINIS HEPATITAS A?

Tai kepeny uzdegimas, sukeltas hepatito
A viruso (HAV). UzZsikreciama, kai virusas
patenka | nesirgusio ar nevakcinuoto
Zmogaus organizma per burng su maistu ar
vandeniu. ] maistg ar vandenj HAV patenka
su uzsikrétusio asmens iSmatomis, jei
tvarkancio maistg asmens higienos jgudziai,
pasinaudojus tualetu, yra blogi.

Kasmet pasaulyje hepatitu A suserga apie
1,4 milijono Zmoniy. Nors rizika uZsikrésti
HAV yra didelé, taCiau suserga ne kiekvienas.
Persirge Sia infekcine liga ar pasiskiepije
asmenys jgyja ilgalaikj atsparuma.

KOKIOS VIRUSO SAVYBES?

HAV yra atsparus iSorés aplinkos
veiksniams — SalcCiui, kaitinimui, iSdzitvimui.
UzSaldytame maiste (=20 °C) virusas
gali iSgyventi ne vienerius metus, maistg
kaitinant 70 °C temperatdroje virusas
Zusta tik po 10 min. Viruso kenksmingumo
nepaSalina ir jprastiniy koncentracijy
dezinfekcijos priemonés. Gélame ar jiros
vandenyje HAV islieka gyvybingas nuo
12 savaiCiy iki 12 ménesiy, taip pat gali
bati randamas moliuskuose ir kitose juros
gérybése. UZzkréstuose maisto produktuose
virusas gali islikti gyvybingas keliolika dieny
irilgiau. ,

KAIP PLINTA VIRUSINIS
HEPATITAS A?

Hepatitas A — viena iS maistu plintanciy
infekcijy. DazZniausiai  registruojami
pavieniai susirgimy atvejai, taciau kartais
registruojami ir ligos protrakiai. Nustatyta,
kad jvairiose pasaulio Salyse kile susirgimy
protriikiai buvo susije su maistu, kuris
paruostas papildomai nebuvo kaitinamas.
Dziovinti ir vytinti pomidorai, sultys, Zuvis,
moliuskai, Saldytos uogos yra dazniausi
infekcijos plitimo rizikos veiksniai.
Virusinis hepatitas A plinta ne tik per
maistg, bet ir tarp artimag buitinj salytj
turinCiy asmeny, pavyzdziui, namy
aplinkoje, vaiky ugdymo |staigose,
socialinés globos jstaigose ir ypac tose
vietose, kuriose sunku uztikrinti asmenine
higieng dél higienos jgudziy stokos ar
elgesio. Per homoseksualius lytinius
santykius ir intraveniniu bidu vartojamas
narkotines medziagas infekcija plinta kur
kas reciau.

VHA placiai paplites visame pasaulyje,
isskyrus Siaurés Amerikos, Siaurés ir
Vakary Europos, kai kurias Piety ir Ryty
Europos Salis, Australijg, Japonija.

Nors sergamumo mastas hepatitu A misy
Salyje néra didelis, taciau yra didelé rizika
uzsikrésti keliaujantiems | Salis, kuriose
Sis susirgimas placiai paplites. Viruso
plitimas per maistg yra labai aktyvus
Turkijos, Egipto kurorty vieSbuciuose, net
ir turinCiuose Zymga ,Viskas jskaiciuota“.

KOKIE YRA VIRUSINIO HEPATITO
A SIMPTOMAI IR POZYMIAI?

Inkubacinis periodas trunka nuo 14
iki 50 d. Pirmieji simptomai pastebimi
dazniausiai po 28 d. nuo uZsikrétimo.
Apie 90 proc. uzsikrétusiy vaiky iki 6
mety daznai neturi jokiy ligos simptomuy,
apie 50 proc. vyresniy vaiky ir net apie
80 proc. suaugusiyjy infekcija pasireiskia
akivaizdZiais pozymiais. Pirmieji ligos
simptomai — karSciavimas, silpnumas,
pykinimas, vémimas. Po 1-2 savaiciy
ligoniams daznai padidéja kepenys, gali
iSryskéti gelta, patamséja slapimo spalva,
iSmatos buna Sviesios. VidutinisSkai
hepatitas A tesiasi apie 1 ménesj, taCiau
kartais uztrunka ir iki 6 mén. Vyresni
asmenys daZniausiai serga sunkesnémis
ligos formomis.

KAIP APSISAUGOTI NUO
UZSIKRETIMO VIRUSINIU
HEPATITU A?

Vakcinacija — efektyviausia hepatito A
profilaktikos priemoné. Paskiepijus dviem

vakcinos dozémis organizmo apsauga gali
iSlikti iki 20 mety.

HEPATITO A VAKCINA
REKOMENDUOJAMA:

+ Keliaujantiems j Salis, kuriose
sergamumas virusiniu hepatitu A yra
didelis.

Vaikams prie$ pradedant lankyti vaiky
kolektyva (darzelj ar mokyklg).
Dirbantiems maisto tvarkymo
subjektuose, tiesiogiai
dalyvaujantiems tvarkant maista.

+ Kariskiams, vykstantiems j
endeminius regionus arba vietoves.

+ Asmenims, kuriems hepatito A grésmé
gali biti susijusi su profesine rizika,
ypac medicinos personalui, nuoteky
valymo darbuotojams.

+ Vyrams, turintiems lytiniy santykiy su
kitu vyru.

+  Svirk&&iamuyjy psichotropiniy
medzZiagy vartotojams.

+ Asmenims, dirbantiems virusinio
hepatito tyrimy laboratorijose.

+ Ranky higiena — pagrindiné

nespecifiné profilaktikos priemoné,

mazinanti infekcijos plitimo rizika.

Sergantis hepatitu A asmuo privalo

grieztai laikytis asmens higienos.

Ranky plovimas padeda sumazinti

virusy perdavima kitiems asmenims ir

virusy plitimg aplinkoje.




