lio ir narke
“ir sunkina kepeny

. Taip pat reikia atsargiai vartoti jvairius
vaistus, nes pazeisty kepeny buklé gali pablogéti.
Ypac atsargiai, tik pasitarius su gydytoju, reikéty
vartoti vaistus nuo sgnariy ligy, raminamuosius,
antibijotikusirkt.

d>S, dlUuiruo

akupunktara, veriant auskarus ir kt.

« Nenaudoti svetimy danty Sepetéliy, skutimosi
masineéliy, manikiariniy jrankiy, auskary ir kt.

Ankstyva virusinio hepatito B
diagnostika ir gydymas
laiku uztikrina gydymo sékme.

Norédami pasitikrinti, ar nesate uzsikréte hepatito B
virusu, ir pasikonsultuoti, kreipkiteés j:

savo Seimos gydytojq ar apylinkeés terapeutq
ir jis nusiys Jus pasikonsultuoti pas specialistq
(gastroenterologq ar infektologq).

Isleido:

K

Kokie yra HBV infekcijos simptomai?

Kaip suzinoti, ar sergate hepatitu B?

« Argalima gydyti ir iwinj

hepatitg B?

»  Kaip turi gyventi ir elgtis ligoniai, sergantys
létiniu hepatitu B?

o Kaip iSvengti uzsikrétimo HBV?

Ankstyva HBV diagnostika
uztikrina jo gydymo sékme.

Kauno miesto savivaldybés C
Visuomenés sveikatos biuras

www.kaunovsb.It www.ulac.lt



KAS YRA VIRUSINIS
HEPATITAS B?

Virusinis hepatitas B — tai hepatito B viruso
(HBV) sukeltas kepeny uzdegimas. Sis virusas
pazeidzia kepenis, sukeldamas uzdegima, kuris gali
progresuoti j kepeny ciroze ir pirminj kepeny vézj.

Daugiau kaip trecdalis pasaulio gyventojy turi
HBV infekcijos zymeny (t.y. turéjo salytj su virusu, bet
pasveiko), o 350 milijony yra létiniai HBV infekcijos
nesiotojai. Lietuva priklauso vidutinio endemiskumo
zonai — 80 tdkstanciy zmoniy yra létiniai HBV
infekcijos nesiotojai, 0 kasmet registruojama 3 takst.
naujy tminés HBV infekcijos atvejy.

KAIP PLINTA HCV?

Hepatito B virusas nustatomas beveik visuose
organizmo skysciuose. Ypac¢ pavojingas infekuoto
asmens kraujas ar kiti skysciai priemaisa,
sperma, manksties i3 >Ngviau
uzsikre '
nes j
ZIV.

Per krauja:
Perpilant uzkrésta kraujg

e per uzkrestas adatas,
veng (pavartojus net ir v
tatuiruotes, veriant aus

e naudojantis  uzsikrétusio asmens  danty
Sepetéliu, skutimosi masinéle, manikidriniais + skausmas ar diskom

reikmenimis. «  sklery ir odos pageltimas.

Buityje.

Gyvenant kartu su infekuotu HBV infekcija
asmeniu ir nesilaikant asmens higienos taisykliy.

nejaucia
] gydytojus.
o0 daugelio mety vystosi
pirminis kepeny veézys.
epatitu B ar |étiniai HBV
ultuojami
us ir kitus

IS motinos vaisiui.

Motina, uzsikrétusi HBV, gali uzkrésti vaikg
néstumo ir gimdymo metu.

Negalima uzsikrésti ¢iaudint,
kosint ar sveikinantis.

Labiausiai rizikuoja  uzsikrésti

HBV INFEKCIJA?

uzinoti,arzmogus uzsikrétes HBVinfekcija,
~atlikti kraujo tyrimg, kurio metu tiriamas
Sinis HBV antigenas (HBsAg). Jei antigenas
eigiamas, tai reiskia kad zmogus uzkréstes HBV ir
gali juo uzkresti kitus. Tokiam pacientui reikia atlikti
kepeny funkcinius méginius (ALT, AST ir kitus), kartais
ir kepeny biopsija (punkcine adata paimamas mazas
kepeny audinio gabalélis ir tiriamas mikroskopu).




