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- Turéjote lytiniy santykiy (vaginaliniy,
oraliniy, analiniy) su ZIV uzsikrétusiu ar mazai
pazjstamu asmeniu.

- Turéjote ar turite lytiniy santykiy su asmeniu, kuris
turéjo daug lytiniy partneriy.
« Turéjote lytiniy santykiy, ypac analiniy, su tos pacios
lyties atstovu.

ZIV sukelia liga, kurios paskutiné
stadija yra jgytas imunodeficito sin-
2 3\ - dromas, AIDS. ZIV uZsikrétes Zmogus ne
e ok i$ karto suserga AIDS. Jis gali ilgus metus

: o : : jaustis sveikas ir buti darbingas. Nejausdamas

- Vartojote ar vartojate Svirks¢iamuosius narkotikus. T . ks 3 li olatinti

- Esate uzsikrétes gonoréja, sifiliu, chlamidijoze ar kita lytiskai z A, ~ _Jokiy ligos simptomy toks zmogus galip atinti
plintancia liga. A ; ZIV infekcija kitiems. AIDS - paskutiné ZIV stadija,

- Patyréte seksualine prievarta. kuri fe@ fl i R i

. jsicrate kazkieno naudota aduta. urig nustato gy.dytOJas,. jvertines Ia!ooratorlnlq tyrimy

rezultatus. Laiku nediagnozavus ir negydant, ZIV

- Esate néscia.
- Karsciuojate, kosite arba viduriuojate ilgiau nei ménesj. sukelia mirtj.

- Daznai sergate plauciy uzdegimu, bronchitu.
- Be priezasties netekote daug svorio. .
« Nuolat jauciate nuovargj, silpnuma. Nors vakcinos nuo ZIV néra, taciau yra

+ Naktimis gausiai prakaituojate. sukurti antiretrovirusiniai vaistai (ARV). Laiku
et pradéjus aydlyma ARV i aikants gydytojonu-
limfmazgiai. rodymuy, su Sia infekcija galima ilgai ir prasmingai
gyventi. Antiretrovirusinius vaistus vartojantis asmuo
tampa daug maziau uzkrec¢iamas lytiniy santykiy metu.
Gydoma maziausiai trijy ARV deriniais, Sie vaistai
viruso visiskai nesunaikina, taciau prislopina jo
dauginimasi ir neleidzia jam sunaikinti imuni-
nés sistemos. Vaistai turi Salutinj poveikj,
del to reikia nuolat stebéti sveikatos
bukle ir vienus vaistus keisti kitais,
nuolat tartis su gydytoju.

(antiretrovirusiniai vaistai)

Neigiamas tyrimo rezultatas
reiskia, kad kraujo méginyje nebuvo
aptikta ZIV, ta¢iau dél galimo infekcijos
inkubacinio periodo siiloma testq pakarto-
ti po trijy ménesiy.

Neaiskus tyrimo rezultatas reiskia, kad tyrimas
turi bati kartojamas. Su gydytoju aptariamos gali-
mos baigtys ir kaip reikéty toliau elgtis.
Teigiamas tyrimo rezultatas reiskia, kad rasti ZIV
antikdnai. Norint patvirtinti, kad tikrai esate
uzsikretes, reikia tyrima atlikti pakartotinai.
Jei ir pakartotinio tyrimo rezultatas teigia-
mas, reiskia, kad esate uzsikreétes.

ZIV infekcija plinta trimis badais: 1. Per nesau-
gius lytinius (vaginalinius, oralinius, analinius)
santykius; 2. Per krauja, naudojant uzkréstas
adatas, instrumentus; 3. ZIV infekuo-
ta motina gali virusg perduoti savo
kadikiui néstumo, gimdymo arba
zindymo krutimi metu.

Vienintelis badas suzinoti, ar
zmogus infekuotas ZIV virusu, yra
ZIV testas. Tyrimas atliekamas paé-
mus veninio kraujo, kuriame ieSkoma
antiktny pries virusa. Antikinai organizme
atsiranda ne i$ karto, o po inkubacinio periodo,
trunkancio nuo 3 savaiciy iki keliy ménesiy.



