Ar zinote, kad:

® Per neSvarias rankas plinta 80 proc. uzkreCiamuyjy ligy. Tinkama ranky higiena
mazina tikimybe uzsikrésti gripu.

* Yratiesioginis rySys tarp prastos ranky higienos ir galimybés uzsikrésti zarnyno
infekcinémis bei kirmélinémis ligomis.

* TrecCdalis vyry, iSéje iS vieSojo tualeto, niekada nesiplauna rankuy, taip elgiasi
penktadalis visy lankytojy — ir vyry, ir motery. Tvarkingai rankas nusiplovusiam
Zmogui tenka liesti neSvarias rankenas bei kitus pavirsius.

* Vaikai, naudodamiesi tualetu, daznai prisilieCia prie unitazo dangcio. Net ir
namuose reikia kruopsciai plauti rankenéles bei mygtukus, kuriais nuleidziamas
vanduo.

* Nemaza dalis suaugusiuyjy ir vaiky ranky plovima tik imituoja — rankos sudréki-
namos, bet nenuplaunamos.

* Ranky odos vagelése, po nagais ir papuos$alais prisirenka itin daug patogeniniy
mikroorganizmy.

* Pinigai, dury (ypac tualeto dury) rankenos, lifto mygtukai, kompiuterio, banko-
mato klaviatdra ir kiti daiktai, kuriuos lieCia daugybé Zmoniy, gali bati infekcijos
zidiniu.

* Bakterijos, patekusios ant mobiliojo telefono, gali nesunkiai islikti, kadangi
naudojantis telefonu jis nuolat Syla, kalbant ant jo patenka seiliy, 0 neSvarumus
sunku nuvalyti. Kenksmingi mikrobai ir bakterijos ant klaviattros gali iSgyventi net
24 valandas.

* Nustatytas tiesioginis ry8ys tarp ranky ir telefono neSvarumo. Jei Zmonés
tinkamai su muilu plauty rankas, Sio rySio nebaty.

* Baruose ir greitojo maisto uzeigose uzkandziai dazniausiai valgomi neplautomis
rankomis. Gatvése ir vieSajame transporte, papludimiuose, rungtynése, kine bei
kitose vieSose vietose dazniausiai uzkandziaujama taip pat nenusiplovus ranky.

* Vaikai ir jaunimas kompiuteriy bei mobiliyjy telefony klaviatiry mygtukus
spaudZziaitin daug karty per dieng, tai daro ir uzkandziaudami, nenusiplove ranky.

* Ranky higiena yra viena i§ efektyviausiy uzkreCiamyjy ligy profilaktikos
priemoniy. Kai rankos plaunamos taisyklingai — nuo jy pasalinama 90 proc. Zmogui
pavojingy bakterijy ir virusy.
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Kaip plautirankas?

Rankas reikia plauti, kai jos vizualiai neSvarios ar uzterstos,
kitais atvejais atlikti higienine ranky antiseptika.

@ Proceduros trukmé: 40-60 sek.

(o N\ (4 )
N /L W,
Rankas sudrékinti Alkdne, dilbiu ar iSorine plastakos Delnus vienaj kita trinti
vésiu vandeniu. puse paspausti skysto muilo sukamaisiais judesiais.

dozatoriaus rankenéle ir uzpilti apie
3ml skysto muilo.
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Plauti rankas, de injjjdelng Trinti delngj delngpraskéstais ir Plauti pir§ty galiukus, sulenktais ir
u deéjus ant kairiosios plastakos sukryZziuotais pirstais. sukabintais prieSinguose delnuose
iSorinés puseés, po to atvirksciai. pirstais.
\
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Nuplauti nykstj sukamaisiais Jtrinti pirSty galiukus Muiluotas rankas nuplauti po
kitos rankos judesiais. sukamaisiais judesiais vandens srove. Vanduo turi tekéti
kitos rankos delne. nuo rieso pirsty link,

chirurginio ranky paruosimo metu—
nuo pirsty alkdniy link.
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Rankas nusausinti vienkartiniu Jei vandens Ciaupai uzsukami Jasy rankos dabar yra Svarios
rankSluosciu ar servetéle. ranka, juos uzsukti su panaudotu ir saugios.
vienkartiniu ranks$luosg€iu ar
servetéle.
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