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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymu ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d.
jsakymo Nr. V-488 , Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo
pakeitimo*. Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos tikslas — visuomenés sveikatos biiklés steb¢jimas,
duomeny apie sveikatg veikiancius rizikos veiksnius rinkimas, kaupimas, sisteminimas ir analizé. Pagrindinis
visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas—Lietuvos sveikatos programa, kurioje nustatyti
nacionaliniai sveikatinimo veiklos tikslai ir uzdaviniai, siekiami sveikatos rodikliai, kurie bitini norint
jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030“. Programoje iSkeltas 1 strateginis tikslas, 4 tikslai
bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sgraSas, kuri sudaro 51 rodiklis, geriausiai apibiidinantys LSP siekinius. Strateginis
tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy
sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitoje uz 2016 metus aprasomi pagrindiniai visuomenés sveikatos bukle atspindintys rodikliai, kurie
geriausiai atskleidzia, kaip jgyvendinama Lietuvos sveikatos programoje iskelti tikslai ir uzdaviniai.
Pateikiamos rekomendacijos, kaip bty galime spresti iSkilusias visuomenés sveikatos problemas mieste.
Rodiklio reik§mé kasmet leidzia vertinti rodiklio pokycCiy kryptj ir aprépt] savivaldybé¢je, rodiklio reikSmeés
atitikt] savivaldybes iSsikeltam siekiniui, palyginti savivaldybés rodiklio reikSme su Lietuva. Ataskaita
parengta vadovaujantis Sveikatos informacijos centro parengtais leidiniais: ,,Visuomenés sveikatos buklé
Lietuvos savivaldybése 2016 m.“ ir ,Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raSymo
metodinés rekomendacijos 2015 m.“. Taip pat panaudoti Higienos instituto bei Lietuvos statistikos

departamento duomeny baziy rodikliai.



1. KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA
1.1 Gyventojy skaiCius

Kauno miesto savivaldybéje, kaip ir daugelyje Lietuvos savivaldybiy, gyventojy skai¢ius 2016 m.

maz¢jo. Lietuvos Statistikos departamento duomenimis, Kauno mieste 2016 m. gyveno 297 846 gyventojali,

3511 zmoniy maziau nei 2015 m. (1 lentel¢). Kauno mieste nuo 2010 m. iki 2016 m. gyventojy sumazejo

beveik 10 proc. (31 696 gyventojais). Visa Lietuva per minétg laikotarpj prarado 253 418 gyventojy.

1 lentelé. Gyventojy skaicius Kauno mieste ir Lietuvoje 2010-2016 m.

2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010

297 846
301 357
304 012
306 888
310 773
317 319
329 542

2 888 558
2921 262
2943 472
2971905
3003 641
3052 588
3141976

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

I8 visy Kauno miesto savivaldybé¢je 2016 m. gyvenusiy zmoniy, vyry dalis buvo 43,8 proc., o motery

— 56,2 proc. (atitinkamai 130 501 vyras ir 167 345 moterys). Pagal amziaus grupes, Kauno miesto

savivaldybéje 2016 m. daugiausia gyveno darbingo amziaus zmoniy (2 lentelé).

2 lentelé. Kauno miesto gyventojy pasiskirstymas pagal iSskirtas amziaus grupes procentais

2011

Gyventojai 0-15 mety amziaus (proc.) 15,2
Darbingo amZiaus gyventojai (proc.) 61,7
Pensinio amziaus gyventojai (proc.) 23,1

2012
15,2

61,1
23,7

2013 2014 2015 2016
151 151 15,1 15,2
61,1 61,1 61,2 64,6
23,8 23,8 23,7 20,2

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



1.2 Vidutiné tikétina gyvenimo trukme

Vienas i§ pagrindiniy veiksniy, lemian¢iy gyventojy senéjima, yra vidutinés gyvenimo trukmes
ilg¢jimas. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek vidutiniskai mety gyvens
kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amziaus Zzmogus, jeigu visg biisimg tiriamosios kartos gyvenimg
mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje liks nepakites.

Nuo 2014 m. iki 2016 m. Kauno miesto gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé sumazéjo nuo 76,88 m.
iki 76,3 m. Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina gyventojy trukmé tuo paciu laikotarpiu padidéjo 0,21 metais
(1 pav.).

71,5
76,88
7

76,3
76,5 N,OS -

76 o

75,5
74,9 = Kauno m. sav.
75 74,69

— 74!51/ — Lietuva
74,5

74
73,5
73

2014 2015 2016

1 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Kauno mieste ir Lietuvoje 2014—2016 metais

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Visoje Kauno miesto apskrityje vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2012-2016 m. laikotarpiu
padidéjo nuo 69,82 m. iki 70,24 m. vyrams ir nuo 80,17 m. iki 80,57 m. moterims. Bendra vidutiné tikétina

gyvenimo trukmé Kauno apskrityje 2012-2016 m. laikotarpiu padidéjo nuo 75,23 m. iki 74,83 m. (3 lentelé).



3 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje ir Kauno apskrityje

Vietove

2012 2013 2014 2015 2016
Vyrai ir moterys Lietuva 73,98 74,02 74,59 74,47 74,83
Kauno
. 75,23 75,33 75,76 75,15 75,63
apskritis
Vyrai Lietuva 68,39 68,53 69,13 69,14 69,49
Kauno
. 69,82 69,98 70,78 69,85 70,24
apskritis
Moterys Lietuva 79,45 79,38 79,88 79,63 80,00
Kauno
. 80,17 80,20 80,18 79,97 80,57
apskritis

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

1.3 Gimstamumo rodiklis
Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Kauno mieste gimstamumas 2013-2016 m.
laikotarpiu kasmet augo ir 2016 m. sieké 10,8/1000 gyv. Lietuvoje tuo paciu laikotarpiu gimstamumas augo
iki 2015 m., tac¢iau 2016 m. sumazéjo iki 10,7 atv./1000 gyv. (2 pav.). I viso Kauno mieste 2016 m. gimé
3196 vaikai, 1§ kuriy 1666 buvo berniukai ir 1530 mergaiciy.

11
10,8 10,8
) k) 1 7
o om B
! 10,4
104 2103
10,2 10,1 ® Kauno m.sav.
9,93 .
10 ® Lietuva
9,8
9,6
9,4
2013 2014 2015 2016

2 pav. Gimstamumo rodiklis Lietuvoje ir Kauno m. 2013-2016 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



1.4 Mirtingumo rodiklis

Kauno mieste 2016 m. miré 4061 gyventojas. Lyginant su 2015 m. duomenimis, bendras Lietuvos

mirtingumo rodiklis 2016 m. tiek Lietuvoje, tiek Kauno m. sumazgjo ir atitinkamai sieké 14,3 atv./1000 gyv.
15
145 14,03

ir 13,8 atv./1000 gyv. (3 pav.).
14,4 14,3
14 137 20 13,8
13,5
B Kauno m.sav.
1 12,7 12,8 .
B |jetuva
12,5
1
11,5

2013 2014 2015 2016

w

N

3 pav. Mirtingumo rodiklis Lietuvoje ir Kauno m. 2013-2016 m. laikotarpiu

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Kauno mieste vyry mirtingumas iSlieka tendencingai didesnis nei motery. Lyginant su 2015 m., 2016
m. vyry mirtingumo rodiklis Kauno m. isaugo iki 1509,54 atv./100 000 gyv., o motery — sumaz¢jo iki 1270,8
atv./100 000 gyv. (4 lentelé).

4 lentelé. Mirtingumas pagal lytj 100 000 gyventojy Lietuvoje ir Kauno m. 2012-2016 m.

Vietove
v Kauno m. 1394,97 1372,04 1351,41 1498,77 1509,54
ral
Y Lietuva 1503,49 1525,86 1488,39 1534,38 1538,95
Kauno m. 1228,08 1205,4 1215,52 1301,13 1270,8
Moterys :
Lietuva 1256,35 1298,98 1273,81 1355,92 1342,82

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
Pagrindinés mirties priezastys Kauno m. 2016 m. buvo Iétiné iSemin¢ Sirdies liga, nuo kurios miré 1416
gyventojy, smegeny infarktas, kuris mirties priezastimi tapo 255 gyventojams bei Giminis miokardo infarktas,

nuo kurio miré¢ 134 Kauno miesto gyventojai.



1.5 Santuokos ir iStuokos

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, santuoky skaicius, tenkantis 1000 gyventojy, Kauno m.
2016 m. buvo mazesnis nei 2015 m. ir sieké 7,4/ 1000 gyv. (2073 santuokos). Tuo tarpu iStuoky skaicius
2012-2016 m. laikotarpiu tendencingai mazéjo ir paskutiniy mety duomenimis sieké 3,1/1000 gyv. ( 875

6.9 6.9 7,6 7,6 7,4
3,5 34 33 3.2 3.1 B Santuokos
I I I I I B [Stuokos

2012 2013 2014 2015 2016

iStuokos) (4 pav.).
8

(ep]

IS

N

o

4 pav. Bendras santuoky ir iStuoky skaic¢ius 1000 gyv. Kauno m. 2012-2016 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



2. BENDROJI DALIS

Rutininiais metodais ir per atranking apklausg surinkty savivaldybés pagrindiniy rodikliy reikSmés
vaizduojamos taikant ,,Sviesoforo* principa (nuo geriausiojo zalio, per geltong prie blogiausiojo raudono).
Vadovaujantis Siuo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos § 5 grupes (po 12 savivaldybiy
kiekvienoje grupéje).

Rodikliy reiksSmés stulpelinése diagramose suskirstytos i grupes, pagal kurias savivaldybés yra
vertinamos:

— 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos ;
M -0 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, zymimos raudona spalva,

— likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reikSmés Zymimos

Savivaldybes Zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, bet reik§mé, kadangi mazas rodiklis ne
visada atspindi gera situacijg ir atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga situacija. PRS analizés ir
interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija
savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy
intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos
netolygumus. Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reik§mes, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis pras€iausia palyginti su
kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindinio rodikliy sgraso reik§més). Sudarytas
Kauno miesto probleminiy visuomenés sveikatos sriciy (temy) sarasas ir atliktas atrinkty rodikliy analizé ir

vertinimas.



3. SPECIALIOJI DALIS

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio saraSo rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiamas savivaldybeés
rodiklis 2015 m., tre¢iajame — 2016 mety reikSmé su rodyklémis, kurios nurodo 2015-2016 mety laikotarpio
rodiklio teigiamg arba neigiamg kitima, ketvirtajame — rodiklio reik§mé Lictuvoje, penktajame — minimali
reikSmé nagrinéjamose Lietuvos savivaldybése, Sastajame — maksimali reikSmé nagriné¢jamose Lietuvos
savivaldybése, septintajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su
Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés rodiklio vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal

,»Sviesoforo* principa.

10



Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Savivaldybés ; L - Santykis:
L o Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali
Rodiklis rodiklis 2015 o o savivaldybé/
rodiklis 2016 m. rodiklis reik§me reik§me )
m. Lietuva
Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé 76,08 76,3 74,9 70,0 77,2 1,02
I§vengiamas mirtingumas 31,14 30,6 33,7 24,8 42,8 0,91
1 TIKSLAS. SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI SVEIKATOS NETOLYGUMUS IR SOCIALINE ATSKIRT]
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg
Savivaldybés ; - - Santykis:
o o Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali
Rodiklis rodiklis 2015 o o savivaldybé/
rodiklis 2016 m. rodiklis reik§me reik§me .
m. Lietuva
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100000 gyv. 15,4 187 ¢ 28,2 11,9 75,0 0,65
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100000
15,69 177 % 28,2 11,9 75,0 0,65
gyv.
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaic¢ius 1 000 gyv. 67,99 73,8 t 66,2 33,5 134,2 1,11
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyv. 1,46 15 t 34 1,2 79 0,43
llgalaikio nedarbo lygis 1,43 1,4 2,2 0,6 8,1 0,64
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv. -10,54 -13,9 t -14,2 -24,5 -4,2 0,98
1.2. Sumazinti socialine ir ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Savivaldybés ; L o Santykis:
o o Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali
Rodiklis rodiklis 2015 _ _ savivaldybé/
rodiklis 2016 m. rodiklis reik§mé reik§meé .
m. Lietuva
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000
84,88 205 ¢ 105,5 68,8 189,6 0,86

gyv.
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Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyv. 86,45 914 1 106,8 38,3 209,2 0,86
Mokiniy gaunanciy nemokamg maitinimg, mokyklose sk. 1000 vaiky 137,96 109,4 188,6 87,2 426,3 0,58
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 27,09 21 30,6 10,4 81,4 0,69
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10000 gyv. 29,04 25,4 40,1 17,8 114,5 0,63
2 TIKSLAS. SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA APLINKA
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Savivaldybés ) - - Santykis:
o o Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali
Rodiklis rodiklis 2015 o o savivaldybé/
rodiklis 2016 m. rodiklis reik§mé reik§mé ;
m. Lietuva
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk.
u u 4 &l ! 1,37 14 1 0,9 0 2,6
10000 darbingo amziaus gyventojy
Susizalojimy dél nukritimo atvejy sk. (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje
Jmt u sk ( ) SHpe 171,16 1813 1 146,9 85,2 222,8
10000 gyv.
Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10000 gyv. 54,91 51,2 65,8 46,3 108,4
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00- A08) 10 000 gyv. 85,08 931 1 77,6 10,0 126,2
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Savivaldybés ; L L Santykis:
o o Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali
Rodiklis rodiklis 2015 _ _ savivaldybé/
rodiklis 2016 m. rodiklis reik§mé reik§meé .
m. Lietuva
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100000 gyv 1,34 1,7 1 6,6 0 26,7 0,26
Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 14,35 14,2 14 0 33,9 1,02
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100000 gyv. 8,34 6,1 8,5 0 28,6 0,71
Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100000 gyv. 3,67 41 1 34 0 11,8 1,20
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Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) sk. 100000 gyv. 40,72 46,1 1 65,4 19,3 133,5 0,70
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma
I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1
. ) ) 33395 34223 1 1079 56 40888
kvadratiniam kilometrui.
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.). 91,5 91,7 - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.). 87,3 88,9 - - - -
3 TIKSLAS. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA
3.1 Sumazinti alkoholiniuy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniu medziagy vartojima ir prieinamuma
Savivaldybés ) - - Santykis:
o o Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali
Rodiklis rodiklis 2015 o o savivaldybé/
rodiklis 2016 m. rodiklis reik§meé reik§meé )
m. Lietuva
Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12,
s P ¢ Ju ¢ ! ] _( 4,01 4.4 1 4,5 0,0 10,5 0,99
F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), rodiklis 100000 gyv.
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, (E24.4, F10,
G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, 23,70 20 23,4 7,8 64,7 0,86
X65, Y15) rodiklis 100 000 gyv
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
] o o 34,38 423 1 54,2 0,0 247,3 0,78
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) 100000 gyv.
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
L 168,69 163,3 172,4 115,7 274,8 0,95
tabako gaminiais.
Gyventojy sk., tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
yVemon ! prely 136,06 1375 1 150,2 78,7 285,0 0,91
alkoholiniais gérimais.
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 41,55 429 354 13,6 73,5 1,21

4 TIKSLAS. UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTYVIA SVEIKATOS PRIEZIURA, ORIENTUOTA | GYVENTOJU POREIKIUS
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4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy. 31,73 31,2 33,8 21,3 57,6 0,92
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyv 7,03 6 6,6 3,9 10,1 0,92
4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe, sauga, prieinamumg ir i pacienta orientuota sveikatos prieZzitira
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius. 1,68 1,64 2,1 1,3 4,3 _
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojuy. 11,18 11,8 7,3 2,3 11,8 1,61
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 9,44 9,7 [} 8,5 6,3 111 1,14
Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas
teikian¢iy asmens sveikatos prieziliros istaigy pacienty pasitenkinimo lygis 18,83 18,6 ¥ 18,8 16,3 19,8 0,99
balais (vidutinés reikSmés)
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy. 3 14 4,1 0,0 19,7
Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B22, B23 (B23.0-
B23.2, B23.8), B24, 721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 3,34 39 1 2,9 0,0 6,4
(A54.0-A54.6, A54.8, Ab4.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8) 10000 gyventojy
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy. 3,14 41 1 4,5 0,0 195
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymu, epideminio parotito, raudonukeés
vakci:a, 1 dozé) skieU;)ijimo apEn}wltyl:, pfoc. ’ 20,98 91,6 37 8.7 995
1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina),
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys 91,63 90,3 ¥ 94,1 88,7 100,0
(3 dozés), proc.
Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy dan
dengimo spil:;tinérrjlis n(lediiago)mis prograyr:oje, proc. ) e 1.3t 131 o > >40
Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 3,02 4,8 (] 4,2 2,5 5,8
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Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 gyventojy 4,93 4,3 6,2 0,0 25,1 0,69
4.4 Stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000
788,38 772,2 805,4 574,6 1463,1 0,96
gyventojy.
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199)
759,82 726,9 804,4 651,6 1112,4 0,96
100 000 gyventojy
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 301,07 296,7 285,8 199,8 496,7 1,04
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100
293,12 282,9 282,0 232,1 359,1 1,04
000 gyventojy
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000
162,88 153,1 195,2 107,3 617,8 0,78
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60- 169)
156,98 143,2 194,4 113,0 518,7 0,78
100 000 gyventojy
Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy. 59,3 6151 45,6 24,2 71,1 _
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés
pop ! (proc.), dalyv s 52,73 53,9 46,5 17,3 64,8 1,16
patikros dél krities vézio prevencingje programoje 2015-2016 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybini
pop : (proc.). dalyv J DI 54,6 56,4 52,5 34,8 67,9 1,08
naviky prevencinéje programoje 2014-2016 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio
o . 59,32 60,9 49,9 18,6 65,6 1,22
ankstyvosios diagnostikos prevencinéje programoje 2015-2016 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy i
pop ! (proc.) v JasysTi Tt 35,23 373 39 14,7 54,3 0,96

didelés rizikos grupés prevencingje programoje 2016 m.

15




4. KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES PROFILIS

I visy pateikty PRS rodikliy reik§miy Kauno miesto savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad uz
Lietuvos vidurkj geresni buvo Sie rodikliai:

e Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé

e ISvengiamas mirtingumas

e Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100000 gyv.

e Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100

e Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventoju.

o llgalaikio nedarbo lygis.

e Gyventoju skai¢iaus pokytis 1 000 gyventoju.

e Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100000 gyv.

e Mokiniy gaunanciy nemokama maitinimg, mokyklose sk. 1000 vaiky

e Socialinés pasalpos gavéjuy skaicius 1000 gyv.

e Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10000 gyv.

e Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazZinty nejgaliais, sk. 10000 gyv.

e Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100000 gyv

e Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) sk. 100000 gyv.

o Kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

o ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy.

o Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytoju skaicius 10 000 gyventoju.

e Apsilankymy pas gydytojus skai€ius, tenkantis vienam gyventojui



Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojuy

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligu rodiklis (160- 169) 100 000 gyventoju

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés Mamografinés patikros dél kriuties vézio finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamuy i$
Privalomojo sveikatos draudimo biudzZeto 1éSy, finansavimo programoje.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje.

Desimties rodikliy reik§més patenka j pras€iausig savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10000 darbingo amzZiaus gyventojy
Susizalojimy dél nukritimo atvejy sk. (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10000 gyv.

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00- A08) 10 000 gyv.

I atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui.
Slaugytoju, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius.

Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10000 gyventojy

2 mety amZiaus vaikuy MMR1 (tymu, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju.

Likusios rodikliy reik§més patenka j viduting, geltonajg zona.
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5. ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

Kauno miesto savivaldybés visuomene sveikatos biuras i§ visy PRS rodikliy, kurie patenka
raudongjg rodikliy grupe, detaliai analizei pasirinko prasiausia Kauno miesto rodikliy situacija
rodancius rodiklius:

1. T atmosferg i stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui.

2. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

3. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10000 darbingo

amziaus gyventojy.

5 lentelé. | raudonaja zong patenkantys Kauno m. rodikliai

Santykis:

Rodiklis ' ' Kauno m./ Lietuva
2016 m.

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty dél nelaimingy atsitikimy

1,16 14 1,55
darbe sk. 10000 darbingo amziaus

gyventojy
Susizalojimy dél nukritimo atvejy
sk. (W00-W19) 65+ m. grupéje 148,87 181,3 1,23
10000 gyv.
Sergamumas zarnyno infekcinémis
. ) 79,89 93,1 1,20
ligomis (A00- A08) 10 000 gyv.
I atmosferg i§ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty tersaly kiekis,
! ) " q ) 33395 34223 31,7
tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui.
Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam
S ! 1,69 1,6 0,80
gydytojui, skaicius.
Sergamumas ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis (B20-B24, 3,34 3,9 1,33
A50-A64) 10000 gyventojy



2 mety amziaus vaiky MMR1
(tymy, epideminio parotito, 92,42 91,6 0,98
raudonukés vakcina, 1 dozé)
1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabligés, kokliuso

91,83 90,3 0,96
vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys
Mokiniy danty éduonies
. . 3,85 4,8 1,15
intensyvumo indeksas
Sergamumas Il tipo cukriniu
68,95 61,5 1,35

diabetu (E11) 10 000 gyventojuy.

5.1 1 atmosferq iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje 2016 m. j aplinkg i§ viso buvo iSmesta
1010 kg terSaly, tenkanciy 1 kvadratiniam kilometrui. Kauno miesto savivaldybés | atmosferg i$
stacionariy tar$os Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, 2016 m. buvo
vienas i§ didziausiy Lietuvoje ir sieké 34 223 kg. Kaung lenké tik Panevézio miestas, kurio minétas
rodiklis sieké 40888 kg, tenkanciy 1 kvadratiniam kilometrui. Aplinkos apsaugos agentiiros
duomenimis, Kauno mieste veikia daugiausia stacionariais tarSos $altiniais pripazinty jmoniy, netgi 43.

Kauno miesto savivaldybéje terSaly iSmetimas ] atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy 2011
2013 m. laikotarpiu maZzéjo, taciau nuo 2014 m. iki 2016 m. vél iSaugo. Daugiausia j atmosferg 2011—

2016 m. laikotarpiu buvo iSmetama dujy ir skystyjy medziagy (5 lentelé).

19



6 lentelé. Kauno m sav. ] atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis

(kg), tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, 2011-2016 m.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Kietosios medziagos 971 801 983 1045 1339 1370

Dujinés ir skystosios medziagos 23169 21569 19 262 23 098 32 056 32 853

Sieros oksidas, tonos 181 403 159 575 2 996 1891
Azoto oksidai, tonos 4768 4322 3532 3725 4 356 4079
Anglies monoksidas, tonos 6 153 5928 5119 7681 15 754 19618
Lakis organiniai junginiai 11 907 10 710 10 311 900 662 7 247

Fluoras ir kiti terSalai 160 206 141 10 217 8 288 18
Visi terSalai 24 140 22 370 20 245 24 143 33 395 34 223

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Kauno miesto savivaldybés | atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,

tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, 2011-2016 m. laikotarpiu Lietuvos vidurkj lenké vidutiniskai 26
kartus (7 lentelé).

7 lentelé. Kauno m sav. ir Lietuvos ] atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly

kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Kauno m. sav. 24 140 22 370 20 245 24 143 33395 34 223
Lietuva 1034 993 929 866 1010 1079

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

5.2 Asmenuy, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10000 darbingo
amZiaus gyventojy
Lietuvoje 2016 m. i§ viso darbe jvyko 121 sunkus ir 38 mirtini nelaimingi atsitikimai.
Daugiausia jy jvyko didziuosiuose Lietuvos miestuose — Vilniuje ir Kaune. Lyginant Kauno miesto ir
Lietuvos asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10000 darbingo
amziaus gyventojy rodiklj pastebima, kad Kauno m. 2014-2016 m. analizuojamas rodiklis buvo

didesnis nei Lietuvos (5 pav.).
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Lietuva 0,95 1,02 0,9

5 pav. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10000 darbingo
amziaus gyventojy Lietuvoje ir Kauno m. 2014-2016 m.

Kauno mieste 2016 m. nelaimingi atsitikimai darbe buvo mirtini 6 asmenims, visi i§ jy buvo

vyrai. I$ viso tuo paciu laikotarpiu nelaimingus atsitikimus darbe patyré 520 Zmoniy (8 lentelé).

8 lentelé. Nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas pagal nukentéjusiyjy lytj ir amzZiy
Kauno m. 2016 m.

Nelaimingi atsitikimai darbe, dél kuriy surasyti N-1 formos aktai
Sunkiis Mirtini

Lengvi IS viso

Skaicius % Skaicius % Skaicius % Skaicius %
Vyrai, i§

] 322 65 15 100 6 100 343 66

VISO
14-80 m. 322 100 15 100 6 100 343 100

Moterys, i$

] 177 35 0 0 0 0 177 34

VISO
14-80 m. 176 55 0 0 0 0 176 51

IS viso: 499 15 6 520

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija

Analizuojant mirtinus nelaimingus atsitikimus darbe pagal prieZastis, i$siskirian¢iy ir 2016 m.

pasikartojusiy mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe priezas¢iy nebuvo (9 lentelé).
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9 lentelé. Mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas pagal priezastis
Kauno m. 2016 m.

Mirtini nelaimingi

Priezastys atsitikimai

Saugos ir sveikatos norminio teisés akto (darbuotojams privalomy vykdyti

instrukcijy, taisykliy ir kt.) reikalavimy pazeidimas

Netinkamas pavojingy darby organizavimas

Netinkamas darby organizavimas

Saugos ir sveikatos darbe vidinés kontrolés jmonéje nepakankamumas

Netinkama statiniy eksploatacija, priezitira

Netinkamas darby organizavimas statybvietése

I

Eismo taisykliy pazeidimas sauskeliuose

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija

Valstybinés darbo inspekcijos duomenimis, Kauno mieste 2014-2016 m. laikotarpiu nelaimingy
atsitikimy darbo metu Zuvo 16 Zmoniy, o sunkius suzalojimus patyré 52 darbuotojai, daugiausia vyrai
(10 lentelé)

10 lentelé. Nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas pagal nukentéjusiyjy lytj ir amziy
Kauno m. 2014-2016 m.

Nelaimingi atsitikimai darbe, dél kuriy surasyti N-1 formos aktai

Mirtini I8 viso
Skaicius % Skaicius % Skaicius % Skaicius %
Vyrai, i$
) 893 65 46 88 14 88 953 66
VISO
14-80 m. 892 100 46 100 14 100 952 100
Moterys, 1§
) 489 35 6 12 2 13 497 34
VISO
14-80 m. 488 55 6 13 2 14 496 52
I8 viso: 1382 52 16 1450

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija
Analizuojant mirtiny nelaimingy atsitikimy priezastis darbe pastebima, kad daugiausia
darbuotojy 2014-2016 m. laikotarpiu Zuvo dél saugos ir sveikatos norminio teisés akto reikalavimy

pazeidimo (11 lentelé).
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11 lentelé. Mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas pagal priezastis
Kauno m. 2014-2016 m.

Atv.
Darbo atlikimas nustatyta tvarka neapmokyto ir/ar neatestuoto, neinstruktuoto
saugos ir sveikatos darbe klausimais asmens
Technologinio proceso (reglamento) nustatytos darbo atlikimo tvarkos
pazeidimai
Saugos ir sveikatos norminio teisés akto (darbuotojams privalomy vykdyti
instrukcijy, taisykliy ir kt.) reikalavimy pazeidimas
Netinkamas darbo vietos jrengimas
Netinkamas pavojingy darby organizavimas
Netinkamas darby organizavimas
Duoty tinkamy asmeniniy apsauginiy priemoniy nenaudojimas
Saugos ir sveikatos darbe vidinés kontrolés jmonéje nepakankamumas
Netinkama statiniy eksploatacija, prieziiira
Netinkamas darby organizavimas statybvietése
Eismo taisykliy pazeidimas sauskeliuose

PrieSgaisrinés saugos norminiy teisés akty reikalavimy pazeidimas

RN R R RN R RPN e

Kiti konkretiis, bet nesuklasifikuoti pazeidimai (jvardijant)

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija

5.3 Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10000 gyventoju

Lietuvoje 2016 m. ambulatorinése asmens sveikatos prieziiiros jstaigose pirmg kartg gyvenime II
tipo cukrinis diabetas buvo uzregistruotas 13 131 zmogui, Kauno mieste — 1831 zmogui. Lyginant su
kitomis Europos Sajungos Salimis, Lietuvoje cukrinio diabeto paplitimas yra vienas maZiausiy, taciau
nerimg kelia tai, jog serganciyjy skaicius didé¢ja: 2001 m. sergamumas cukriniu diabetu sieké 191,71
atv./100 000 gyv., 0 2016 m. — 497,03 atv./100 000 gyv. Sergamumo I tipo cukriniu diabetu rodiklis

Kauno mieste buvo ir islieka stabiliai daug aukstesnis nei bendrai Lietuvoje (5 pav.).
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5 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) Lietuvoje ir Kauno m. 10 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Palyginus Kauno miesto savivaldybés sergamumo Il tipo cukriniu diabetu rodiklius su
kitomis Lietuvos savivaldybémis pastebima, kad blogesnius rodiklius uZ Kauno miesta 2016 metais
turéjo Kretingos rajono savivaldybé, Jonavos rajono savivaldybé, Lazdijy rajono savivaldybé,

Tauragés rajono savivaldybé ir Pasvalio rajono savivaldybé (6 pav.).

B -0
I -- 750
[ == 620
[ ==4a0
[ J==340
[ mMéra duomeny

Min = 200

6 pav. Lietuvos sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
Analizuojant Kauno miesto gyventojy sergamuma jvairiy tipy cukriniu diabetu pagal lytj
pastebimas tiek vyry, tiek motery sergamumo didéjimas. Vyrai 2013-2016 m. laikotarpiu cukriniu
diabetu sirgo kiek dazniau nei moterys: 2016 metais vyry sergamumas buvo 690,76 atv./100000 gyv.,
o motery — 667,17 atv./100000 gyv. (7 pav.).
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7 pav. Kauno m. gyventojy sergamumas cukriniu diabetu pagal lytj 2013—2016 metais

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

6. REKOMENDACIJOS

Kauno miesto savivaldybés administracijai:

1. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10000 darbingo
amziaus gyventojy
. rekomenduoti Valstybinei darbo inspekcijai didinti atlickamy darby saugos patikrinimy
skaic¢iy Kauno miesto tikio subjektuose ir skatinti didesn¢ vieSai skelbiamos Valstybinés darbo
inspekcijos informacijos sklaida.

2. Susizalojimy dél nukritimo atvejy sk. (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje
J didinti vyresnio amziaus zmoniy fizinj aktyvuma, skatinti daugiau judéti vykdant
fizinio aktyvumo didinimo programas, galinfias sumazinti seny zmoniy Kritimy ir su jais
susijusiy traumy skaiciy.
o didinti informacijos sklaidg senyvo amziaus zmonéms apie gyvenamosios aplinkos
pritaikymg griuvimy prevencijai.

3. Sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08)
o bendradarbiauti su Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Kauno departamentu ir
didinti zmoniy informuotumg Zarnyno infekcijy klausimais: paplitimas, prevencija, saugos
priemongs.

4. T atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekio, tenkancio 1 kvadratiniam
kilometrui
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5.

6.

J skatinti ziedinés ekonomikos taikyma pramongje uztikrinant efektyvy atlieky
panaudojima.

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaic¢iaus
o sudaryti palankias sglygas slaugytojoms PSPC steigiant papildomas, gerai apmokamas
darbo vietas.

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indekso
. vykdyti vaiky danty éduonies prevencing programa, integruojant ja j ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo grupiy veiklas.

Svarbu atkreipti démesj i Zalioje zonoje esancius, taciau blogéjancius rodiklius:

1.

Mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100000 gyv.
. testi Kauno m. savizudybiy prevencijos modelio diegima, uztikrinti jo funkcionavimg ir
testinuma.

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaic¢ius 1 000 gyv.
o nustatyti mokyklinio amziaus vaiky ugdymo jstaigy nelankymo priezastis ir atitinkamai
reaguoti.

Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 100 000 gyv.
o didinti gyventojy samoninguma teikiant informacija apie saugy elgesi dalyvaujant
eisme.

Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-\V09) 100 000 gyv.

. gerinti gatviy apSvietima;

. didinti gyventojy samoninguma teikiant informacija apie buting atSvaity dévéjima
tamsiu paros metu, saugy elgesj dalyvaujant eisme.

Sveikatos prieZiiiros jstaigoms dél:

1. Sergamumo Il tipo cukriniu diabetu

. didinti Zmoniy informuotumg apie I ir II tipo cukrinj diabets, jo rizikos veiksnius,
simptomus, profilaktikos priemones ir galimas komplikacijas;
J didinti sveikatos rastinguma rizikos grupéms (nutukusiems, kai KMI>27, moterims,

gimdziusioms didesnius nei 4 kg naujagimius, kai yra CD serganc¢iy pirmos eilés giminaiciy,
moterims, kurioms buvo diagnozuotas gestacinis diabetas);

. igyvendinti ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programg* visose PSPC.

2. Sergamumo ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64)
. gerinti ankstyva ligy diagnostika ir skirti ligoniui tinkama prieziiirg bei gydyma;
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uztikrinti sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma, anonimiSkuma;
didinti vakcinacijos nuo LPL masts;

didinti sveikatos rastingumg LPL klausimais bendruomenése, ypac paaugliy tarpe;

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢)
dindinti vaiky skiepijimo apimtis gerinant tévy informuotumg apie skiepus.

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) skiepijimo

apimtys
dindinti vaiky skiepijimo apimtis gerinant tévy informuotumg apie skiepus.
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