anantiems, kad kaljano rikymas
visiskai nekenksmingas, prime-
e kelis svarbiausius Pasaulinés

faktus:

rulgnt kaljana, j plaucius jkve-
lama tiek dumy, kiek surakius
cigarediy;

iStirta, kad Siuose net ir per van-
enj peréjusiuose diumuose yra
daugiau kaip jvairiausiy
cheminiy medziagy, 69 i3 jy gali
sukelti vézj;
viena cigareté suruakoma per
minutes, ridkalius jkvepia
litro dimy porcija, o vandens
pypké paprastai rikoma 1 val.,
tad jkvepiamy dumy kiekis
padidéja daug karty;

kaljano dimuose dervy yra kelio-
lika karty daugiau nei cigareciy
dimuose;

kaljano dUmuose esama sunkiyjy
metaly, kurie nuséda rukanciojo
organizme.

ISleido:

Ausros g. 42A Kaunas
Tel. (8 37) 45 47 17
Faks. (8 37) 33 32 04
EL. pastas info@kaunovsb.lt
Svetainé internete — www.kaunovsb.lt

LR sveikatos apsaugos ministerijos léSomis

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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Vandens pypké (arba kitaip - kaljanas, s v b I D?jl'ilj?'ntis tvuqdpvgéiu vandens p%Pk_és
§isa, huka, nargilé) per paskutinius Y ™ - Kandikliu pazeidziamos asmens higie-
kelerius metus iSpopuliaréjo visame (ALJANO RUKYM ‘ nos taisyklés.

: YRA 2ALINGAS "l Besisvaiginantiems vandens pypke

pasaulyje.
didelé grésmé uiZsikrésti jvairio-
SVEIKATAL.

ekcijomis ir virusais. Uztenka
aN0 seanso, jog apsikréstum

Vandenyje tabako dumai iSskiria
6’ anglies monoksidy,

’ ky- jvairias kancerogenines medziagas.
as,

aikio

Rytietiskos vandens pypkés p
guotojai teigia, kad kaljano dd
nekenksmingas, kadangi uojamas
vandeniu, kuriame pasilieka Wisos
pavojingos medZiagos. :

>

-

Daugeliui atrodo, kad kaljanc
mas yra tik pramoga, malenus Za
sveikatos nezalojantis} lais
praleidimas.

, kad
tysisjtaip pat zaloja savo
ius itin karsStais damais ir

, kad kiekvieha I;

svaiginimosi rasis gal g
peraugti j priklausomn

Kaljano ggfbéjai
nepakagkamai gerai Z
apie jo poveikj :
Zmogaus organizmui

v SIRDIES}
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