Nutraukus rakyma:

« Po 20 min.
Normalizuojasi kraujo spaudimas ir
pulsas.

« Po8val.
Dvigubai sumazéja nikotino ir
anglies monoksido kiekis kraujyje.
Normalizuojasi deguonies kiekis.

« Po24val.
Pasisalina anglies monoksidas is
organizmo. IS plauciy pradeda valytis
gleives.

« Po48val.
IS organizmo isnyksta nikotinas.
Pageréja uoslés ir skonio jutimai.

« Po72val
Darosi lengviau kvépuoti.

 Po2-12sav.
Pageréja organizmo kraujotaka.

e Po3-9men.
Sumazéja kosulys, dusulys, lengvéja

kvepavimas. Eleido: »
 Po 5 mety. . < )
Dvigubai sumazeja Sirdies priepuolio KVE P E K G E L E M I S,
tikimybe. AULTOS -
g.42 a. Kaunas
« Po 10 mety. Tel. (837)4547 17 NE DUMAIS
Sumazeja plauciy vezio tikimybe. Faks.(837) 333204
Sirdies priepuolio tikimybe tokia pati, El. pastas info@kaunovsb.lt KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
kaip niekada nertkiusio. Svetainé internete — www.kaunovsb.lt

LR Sveikatos apsaugos ministerijos leSomis



Rukymas tarsi néra susijes su groziu

ir laisve, taciau rakanciy motery oda
sensta greiciau, o priklausomybeée nuo
tabako vystosi sparciau nei JUs to
tikéjotes.

Sios priklausomybeés tenkinimui Jas
kasdien iSleidZiate savo sunkiai uzdirbtus
pinigus, o ji sukelia ligas ne tik Jums, bet
ir Jasy vaikams, artimiesiems.

Ar nepagalvojote, kad Jus
apgavo tie, kurie dabar is Sios
apgaulés kraunasi milijonus?

- Rdkancios moterys 2,5 karto dazniau
patiria negimdinj néstuma, taip pat
dazniau patiria persileidimg;

- Dél moterims gaminamy, lengvy”
cigareciy jos dazniau nei vyrai serga
adenokarcinoma — plauciy véziu;

Rukancios moterys dvigubai
dazniau tampa nevaisingomis ir
negali susilaukti vaiky;

Rukanciy mamy vaikai dazniau
gimsta su apsigimimais;

RUkanciy tévy vaikai kencia nuo
pasyvaus rakymo, todél silpnéja jy
imunitetas;

MaZzosios pasyvaus rakymo

aukos dazniau serga infekcinemis
ligomis;

Rukancioms ir kontraceptikus
vartojan¢ioms moterims infarkto
rizika padidéja 20 karty,

o insulto — 7 kartus;

Rukanciy mamy vaikai net 6 kartus
dazniau nei nerdkanciy mirsta del
staigios kadikiy mirties sindromo;
Rukanciy tévy vaikams sunkiau
sekasi adaptuotis bei mokytis;
Rukanciy motery oda greiciau
sensta, iSblunka, issauséja bei
papilkéja.




