_ANTSVOR] TURINTYS
ZMONES ARBA NESCI0S
MOTERYS

Atlikdami Heimlicho stimj rankas
dékite ne ant pilvo, bet ant kratinés.
Atsistokite 3alia, apkabinkite
kratine i3 nugaros. UZzdékite delnus,
sugniauZtus j kumstj, ant vidurinés
kratinkaulio dalies, ties speneliy
auks3diu. Atlikite 5 paspaudimus.

KA DARYTI, JEI ESATE
VIENAS?

Vienos rankos kum3tj uzdékite ant
pilvo srities vidurio, virs bambos,
tada kita ranka suimkite uz savo
kums¢io ir staigiu judesiu spustelkite
j virsy.

Atsiremkite j 3alia esantj stabily
objekta (kédés atlosg, kriaukle,
vonios krasta, turékla ar pan.)

ir visu kinu spustelékite jj.
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UZSPRINGIMAS

jvykstatada, kaimaistas ar svetimkanis,
esantis burnoje, patenka ne j stemple,
bet j kvépavimo takus ir sutrukdo orui
patekti j plaudius.

GALIMI DU UZSPRINGIMO
VARIANTAI:

 Dalinis. UZspringimo poZymiai:
Zmogus islieka samoningas, gali
koséti ir kalbéti.

 VisiSkas uzspringimas. UZspringimo
poZymiai: daZniausiai svetimkdnis
jstringa ties balso klosciy auksciu.
Zmogus negali nei jkvépti, nei
iSkvépti, nei kalbéti, nei koséti.

IMTIS VEIKSMY REIKIA
SIAIS ATVEJAIS:

- Zmogus rodo visy suprantama
uZspringimo Zenklg (tarptautinis
Zenklas);

- Negali kalbéti paklaustas:
“Ar galite kalbéti?";

« Kosulys yra silpnas,neveiksmingas;
« Kvépuojant atsirado 3vilpesys;

« Kvépavimo nepakankamumas
sunkéja;

» Nukentéjusysis pradeda mélti;
. Zmogus netenka samonés.

KAIP SUTEIKTI
PAGALBA!!!

KUDIKIS

Paguldykite kratine ant savo kairés
rankos dilbio, plastaka laikykite vaiko
galva. Ranka bus stabilesné, jei jg atrem-
site j tos pacios pusés Siek tiek sulenktos
kojos 3launj. Kitos rankos delno pagrin-
du 5 kartus stipriai trenkite j nugara
tarp menciy. Jei Sie veiksmai nepadéjo
pasalinti svetimkanio, paguldykite kadikj
aukstielninka ir 5 kartus dviem pir3tais
staigiai paspauskite kratinkaulj ties
spenelius jungiandios linijos auksdciu.
Ranka bus stabilesné, jei jg atremsite j
tos pacios puseés sulenktos kojos 3launj.
Paspaudimy gylis 1,5-2,5cm. Siuos veiks-
mus kartokite, kolkudikis pradés kvépuoti,
koséti, verkti arba neteks samonés. Ne-
tekus sagmonei pradékite gaivinti.

1 -8 METY VAIKAS

Vaikas paguldomas sédinfiam Zmogui
ant keliy pilvu, stuktelnama tarp menciy
5 kartus.

VAIKAS NUO 8 METY IR
SUAUGES ZMOGUS

5 kartus suduokite j tarpumente. Jei
Zmogus vis tiek lieka uZspringes atlikite
Heimlicho stimius. Kai Zmogus netenka
samonés, pradékite pradinj gaivinima.

Heimlicho stimiai. Zmogus apkabina-
mas i3 uZ nugaros, vienos rankos kumstis
suimamas kita ranka, dedamas ant pil-
vo auksciau bambos per 2cm ir 5 kartus
spaudZiama stipriai stuburo link j vir3y.




