Jei neradote jokiy gelbéjimo priemoniy, ga-
lima priplaukti prie skestanciojo ir istempti jj
j nepavojinga vieta. Taciau taip elgtis galima
tik krastutiniu atveju ir tik tada, jeigu esate ti-
krai geras plaukikas. Jei leidzia vandens gylis,
saugiausia prie skestanciojo eiti, o ne plauki.
Esant galimybei, darykite tai ne vienas, pasi-
telkite | pagalbg daugiau Zmoniuy.

jj veidu Zzemyn, iSvalykite jam burng ir, jeigu
Zzmogus nekvépuoja ar kvepuoja neregulia-
riai, pradekite gaivinti.

Prie$ pradedant gaivinima, butina nukenteju-
sjji paguldyti ant nugaros, ant kieto pagrindo,
apnuoginti kratinés lasta, atlaisvinti juosme-
nj, uztikrinti kvépavimo taky praeinamuma.

Ar zmogus kvépuoja, nustatoma taip: atve-
riami kvepavimo takai, stebima, ar juda krd-
tinés lasta, ar girdeti kvépavimas ir ar jaucia-
mas oro judéjimas skruostu.

PAGRINDINIAI KVEPAVIMO TAKY ATVERIMO
BUDAI:

Galvos atlosimas / smakro pakélimas. Galvos
atloSimas netaikomas jtariant kaklo stuburo
trauma.

Zandikaulio patraukimas. Taikomas jtariant
stuburo trauma.

Papradykite aplinkiniy iskviesti greitgja medi-
cinos pagalbg bendruoju pagalbos numeriu
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arba

greitosios medicinos pagalbos numeriais:

Omnitel 103
Tele2/Bite 033
Teo 03

NUTIKUS NELAIMEI SKUBI PAGALBA
PIRMOSIOMIS MINUTEMIS GALI ISGELBETI
GYVYBE!

I1Sleido:

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Ausros g.42 A Kaunas
Tel. (837) 4547 17
Faks. (8 37) 333204
El. pastas info@kaunovsb.lt
Svetainé internete - www.kaunovsb.lt
LR sveikatos apsaugos ministerijos IéSomis

PIRMOJI PAGALBA

SKESTANCIAJAM IR
SKENDUSIAJAM
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Skestantis zmogus dazniausiai nesaukia pa-
galbos ir nemojuoja rankomis, nes negali
jprastai kvepuoti. Jis gali ziopcioti, vemti, ko-
séti, Svoksti.

Skestantis zmogus chaotiskai kilnoja j Sonus
iStiestas rankas, tasko vanden|.

SUAUGUSIEJI TAIP GALI ISSILAIKYTI IKI MI-
NUTES, O VAIKAI TIK IKI 20 SEKUNDZIU. DEL
TO YRA LABAI SVARBU KUO GREICIAU PA-
STEBETI SKESTANT)JJ!

Pamate skestantjjj, zmonés daZniausiai isi-
gasta ir nezino kaip elgtis. Tokiais atvejais rei-
kety nesutrikti ir patiems pradéti gelbéti bei
gaivinti skestantjjj, kol | pagalbg atvyks kvali-
fikuoti specialistai:

PAMACIUS SKESTANT]JJ, PIRMIAUSIA REI-
KIA ATKREIPTI APLINKINIY DEMESJ. Saukite
,Zmogus skestal”

Apsidairykite, gal netoliese rasite kokig nors
gelbéjimo priemone. Tai galety bati bet koks
vandenyje neskestantis daiktas, kurj galé-
tumete nusviesti skestanciajam: gelbéjimo
ratas, pripuciamas ciuzinys ar pan. Jei jma-
noma, pameginkite pasiekti skestantjjj ranka,
iStiesti jam lazda, storesne medzio Sakga ar nu-
mesti jam virve.
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1™y 2 jpdtimai,

GAIVINIMO

SCHEMA

tada patikri-
namas pulsas,

jei jo nera, reikia dar
du kartus jpusti oro ir 30
karty ritmingai ir tvirtai paspaus-

ti kratinkaulj. Spausti reikia apatine kratin-
kaulio dalj (dviejy pirsty atstumu j virSy nuo
kratinkaulio apacios), abiejy ranky delnus
sudeéjus vieng ant kito (pirstai turi bati pa-
kelti) statmenai kratinkauliui, iStiestomis per
alklne rankomis.

Vaikams atliekamy paspaudimy ir jpdtimy
santykis priklauso nuo to, ar pagalba teikia
vienas asmuo, ar daugiau. Paprastai ne medi-
kai, kurie dazniausiai teikia pagalbg vieni, turi
atlikti 30 paspaudimy ir 2 jpatimus — gaivinti
tokiu paciu santykiu kaip ir suaugusius.

Paspaudimy gylis visiems vaikams turéty buti
maziausiai 1/3 krdtinés lgstos skersmens (t. y.
apie 4 cm kadikiams ir apie 5 cm vaikams).
LABAI SVARBU PO TO LEISTI KRUTINES LAS-
TAI PAKILTI.
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Tiek kadikiams, tiek vaikams paspaudimy
daznis TURETU BUTI NE MAZESNIS NEI 100
KARTUY PER MINUTE, BET NE DIDESNIS NEI
120 KARTUY PER MINUTE.

Jei gaivina vienas zmogus, kddikiams kra-
tinés lgsta reikia spausti dviem pirstais, o jei
gaivina du ar daugiau, paspaudimai atlieka-
mi dviem nyksciais, apglébus kratinés Iasta.

Viyresniems vaikams paspaudimus galima
atlikti viena arba abiem rankomis (taip, kaip
patogiau gaivinanciajam).

Atvykus greitosios medicininés pagalbos
darbuotojams ar gelbétojams, nukentéjusio-
jo gaivinima perima specialistai.
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