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APsAugOkiTE įvykiO viETą

įvErTinkiTE siTuACiją

 ! Jei nelaimė įvyko kelyje, pastatykite ženklą.

 ! Jei gresia sprogimas ar gaisras, nukentėjusįjį 
patraukite į saugią vietą.

 ! Kiek sužeistųjų, ar jie turi sąmonę? 
Jei ne, paguldykite ant šono.

 ! Paskirstykite gelbėtojus sužeistiesiems.

 ! Įjunkite telefono garsiakalbį – klausykite,
specialistai jums patars ką daryti.

 ! Kas?  Pavardė, vardas, amžius (apytiksliai) 
adresas, iš kur skambinate.

 ! Kas? Kas atsitiko?

 ! Kur? Tiksli nelaimingo atsitikimo vieta.

 ! Gaukite patvirtinimą, kad pranešimas 
priimtas.
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PrAnEšimAs TElEfOnu3
PirmOsiOs
PAgAlBOs
ATminTinė



Stebėkite, jei reikia 
KviESKiTE PaGalBą

BūKlė Gali 
PaSiKEiSTi

suŽEisTOjO/ligOniO APŽiŪrA 
ir BŪklės įvErTinimAs

BE 
SąmOnėS

KraujO
aPyTaKOS 

SuSTOjimaS
(PulSO nėra)

Paguldykite ant šono,

KviESKiTE PaGalBa

KviESKiTE PaGalBa

KviESKiTE PaGalBa

2 įpūtimai,

nedelsiant pradėkite  
dirbtinį kvėpavimą ir 
išorinį širdies masažą: 

2 įpūtimai –  
30 krūtinės ląstos 
paspaudimų.

aPžiūra išvada PirmOji PAgAlBA

Toliau pūskite orą  
10 kartų per minutę.
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kaip vertinama būklė?
1. Kalbėkite su ligoniu

2. Žiūrėkite į ligonį

3. Lieskite ligonį

vErTinAmE Tris PAgrindinEs 
ligOniO/ suŽEisTOjO gyvyBinEs 

funkCijAs:

sąmOnę – 
pajudinkite žmogų už pečių.        
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kvėPAvimą –
priartinkite ausį prie veido ir stebėkite, 
ar kilnojasi krūtinės ląsta.

krAujO APyTAką (Pulsą) –
čiuopkite pulsą kaklo srityje (nuo adomo 
obuolio į šoną).

KvėPuoJa?

KvėPuoJa?

PuLSaS

PuLSaS

KvėPavimO 
SuSTOjimaS
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yra
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yra
reaguoJa?

KvėPuoJa? PuLSaSreaguoJa?

reaguoJa?

KvėPuoJa? PuLSaSreaguoJa?


