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Ejakuliacija

Vaikinai pirmq kartqg ejokuliacijg patiria iki
18 mety, dazniausiai - trylikos keturiolikos.
Kai kuriuos tai nustebina, kiti jos siekia.
Ejokuliacija, vadinamas procesas, kuris
vyksta lytinio susijaudinimo metu kai
varpos pagrindo raumenys susitraukia ir
sperma issiverzia.

Orgazmo metu jvyksta 3-S5 susitraukimai.
Kiekvienas trunka apie sekunde.
Trys pirmieji yra bdna stipriousi.
Sperma gali istekéti didesniu ar mazesniu
greiciu. Ji gali bati tirsta ir beveik geltona
arba skysta, vandeninga. Joje yra daug
spermijy - spermatozoidy, kurie saugo
genetine informacijq.

Kad jvykty apvaisinimas, uztenka vieno
spermijo.

Kiekviena séklidé per sekunde pagamina
apie 2000 spermijy (nuo 150- 1 min. spermijy
kiekvienq dieng).

Paprastai ejakuliacijos metu iSsiskiria
arbatinis Saukstelis spermos, kurioje yra
50-300 mln. spermijy.

Kai kurie vyrai gali ejokuliucti keletg karty
per dienq, kiti — reciau.
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Kaip apsisaugoti?

Apsisaugoti nuo lytiskai plintanciy ligy ir
néstumo padés prezervatyvas. Visi kiti
kontracepcijos metodai skirti moterims.
Apsauga néra tik merginos reikalas.
Atsakingi esate abu.

Démesio!

Jei prezervatyvas nusmuko ar jplysSo,
pasakyk partnerei.

Moterys tokiu atveju gali pasinaudoti
skubig ja kontracepcija. Tabletés iSgeriomos
per 72 val. po nesaugiy lytiniy santykiy.
Kuo anksciau jos iSgeriamos,
tuo efektyvesnis poveikis.
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Prezervatyvas

Prezervatyvas - tai plonas gumos ar
poliuretano maiselis, pritaikytas glaudziai
priglusti prie sukietéjusios varpos. Jome

pasilieka ejakuliacijos metu issiliejusi sperma.

Naudok prezervatyvq, jei:
* Esi nepasirenges tapti tévu
* Tavo draugé nepasiruosusi tapti mama
* Nenori uzsikrésti/uzkreésti lytiskai
plintancia infekcija (Qenitolijq karpomis,
sifiliu, gonoréja ar ZIV, sukeliantj AIDS).

Prezervatyvai parduodami vaistinése ir
daugelyje parduotuviy, jiems nereikia
recepto. Batinai patikrink prezervatyvo
galiojimo laikqg.

Visada turék savy prezervatyvy.
Pasikalbékite apie tai su partnere. Jei reikia
prezervatyvqg patepti naudokite toam skirtg
specialig zelé ir tepalq.

Lytinio akto metu visuomet naudok tik naujg
prezervatyvq. Kiekvienoje pakuoté je rasi
instrukcijg , kaip juo Nnaudotis.
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c, Naudok tada, kai varpa erekcijos blsenoje. ‘)oooo
C Pakuote atidaryk atsargiai, kad nepazeistum Soooo
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