
Jūs, vaikučiai, pažiūrėkit
Ir rankytes plaut norėkit –
Ant delniukų tų mažų
Būna priešų didelių.



Daug mikrobų negerų 
Knibžda ir ant pinigų...



Tuoj išmoksime visi
Ir maži, ir dideli,
Kaip rankytes su muilu
Reikia plauti iš tiesų.
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Kai tik kamuolį kas liečia,
Kai draugai pažaist pakviečia,
Tai mikrobų daug mažų
Tuoj prilimpa prie delnų.
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Jei galėtum pamatyti,
Nesunku kam pasakyti,
Jog nenaudėliai maži
Tūno ten, kur tu žaidi.
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Jei statei tu gražią pilį
Ir su sauja smėlį pylei,
Tai parbėgęs į namus,
Nusiprauski pirštukus.
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Ant švelnaus gražaus kailiuko
Tupi daug mažų blogiukų,
Tad, pažaidęs su draugais,
Nusiprausk – ir bus gerai!
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Jeigu būsime sveiki,
Mes užaugsim dideli!
Paslaptis čia paprasta:
Švarios rankos – sveikata.


