PIRMASIS VIZITAS PAS DANTY GYDYTOJA KAIP NAUDOTI DANTY §EPETI°EL]

Pirmasis vizitas pas odontologa turéty jvykti iSdygus - Danty Sepetélj naudokite du kartus per diena:
pirmajam vaikucio dantukui. Esant sveikatos problemy ar ryte ir vakare pries eidami miegoti.

ivykus burnos traumai, butina atvykti anksciau. Tolesnis
profilaktiniy apsilankymy daznumas priklauso nuo danty
eduonies rizikos, kuria jvertina gydytojas odontologas.

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES

Naudokite danty Sepetélj su maza Sepetélio VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

galvute ir Svelniais Sereliais.

Danty Sepeteélio rankenélé turi tilpti j mazo vaiko

rankute, bet suaugusieji turi padéti vaikams Vaikl.l dantl.l priEiiﬂra:
o fent patarimai ir informacija

Uzdékite nedidelj kiekj danty pastos (mazdaug
vaiko mazojo pirsto nago dydzio kiekj) ant danty
Sepetélio.

Valykite vidines, iSorines danty vietas ir danty
kramtymo pavirSiy. Visada valykite dantis ta
pacia tvarka, kad neuzmirstuméte isvalyti kurig
nors danties dalj.

Danty Sepeteélio Serelius braukite 45° kampu.
Truputj spausdami, braukite Serelius mazais
Svelniais judesiais. Svarbu iSvalyti danteny sritj,
kurioje lengvai dauginasi bakterijos.
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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES SVARBU KUO AN KSCIAU

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS




PIRMIE)I VAIKO DANTUKAI

Pieniniai dantys paprastai pradeda dygti 8 ménesiy
amziaus, taciau tai néra taisyklé. Pirmiausia dantys
iSdygsta ant apatinio zandikaulio. mazdaug 18 ménesiy
vaikui pradeda dygti kriminiai dantys. i$ viso vaikai turi
20 pieniniy danty - po 10 danty ant kiekvieno Zandikaulio.

6-8 ménesiai
8-12 ménesiy
14-16 ménesiy

17-19 ménesiy

0

Mazdaug nuo 6 iki 13 mety amziaus pieniniai dantys
- pakeic¢iami nuolatiniais dantimis. pirmi kriminiai dant

23-30 ménesiy

VAIKU DANTY LIGOS

Vaikai daZniausiai serga Siomis odontologinémis ligomis:
danty éduoniu (kariesu), gingivitu (danteny uzdegimu) ir
Zandikauliy bei danty anomalijomis.

Danty éduonis (kariesas) - tai liga, paZeidzianti
pieninius ir nuolatinius dantis; tada suyra danties
audiniai, atsiranda jy defektas. Eduonj sukelia rigstys,
susidarancios i$ cukraus, kurj skaido burnoje esantys
mikroorganizmai. Ypac¢ pavojinga, kai ragstys kaupiasi
ant danties pavirSiaus po apnasomis.

Apnasos - tai nematoma plévelé iS maisto likuciy,
mikroorganizmy, seiliy sudétiniy daliy.

Mikroorganizmy iSskiriami toksinai gali sukelti danteny
uzdegima - gingivita. Pirmasis Sios ligos pozymis -
valant dantis kraujuojancios dantenos.

DAR NEISDYGUS PIRMAJAM DANTUKUI

Mazyjy téveliai turéty pasirtpinti, kad elementarios burnos
higienos proceduros buty atliekamos jau pirmaisiais vaiko
gyvenimo metais. Rekomenduojama valyti ir masazuoti
dantenas dar neisdygus dantims, kad susiformuoty sveika,
Svari aplinka pieniniams dantims dygti.

ISDYGUS PIRMIEMS DANTUKAMS,
PRADEKITE JUOS VALYTI

Jau nuo pirmojo danties pasirodymo butina sudrékintos
marlés gabaléliu valyti apnasas nuo danty pavirSiy. Tai,
Zinoma, turéety atlikti vaiko tévai ar globéjai. Pirmaisiais
gyvenimo metais nebdtina naudoti danty Sepetélio,
nebent taip patogiau tévams. Valykite dantukus du kartus
per diena - ryte ir vakare. Reikéty atkreipti déemesj, kad
daugelis vaiky meégdzioja tévus ir patys valo dantukus.
TaCiau téveliai turéty Zinoti, kad ikimokyklinio amziaus
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KAI VALYTIS DANTIS SUNKU

Kartais vaikai atsisako valytis dantis, tuomet pabandykite
sukurti teigiama atmosfera - galbut padainuokite daing ar
papasakokite istorija, kad dantukus valytis buty jdomiau ir tai
netapty rutina.

EIKITE MIEGOTI ISSIVALE DANTIS

Butina taisyklé - visada eiti miegoti iSsivalius dantis. Naktj, kai
burnoje maziau seiliy, dantys labiau pazeidziami éduonies.

LEISKITE DANTIMS PAILSETI

Leiskite dantims pailseti — venkite uzkandziauti tarp maitinimy.
Jeigu vaikas nori gerti tarp maitinimy arba naktj, duokite jam
vandens.
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