GYDYMAS

Siuo metu HCV infekcijai gydyti dazniausiai
naudojami preparatai: alfainterferonas ir ribavirinas.
Gydoma interferonu arba interferono ir ribavirino
deriniu. Pries skiriant gydyma, atliekama kepeny
biopsija — t. vy, atlikus vietinj nuskausminima,
punkcine adata paimamas kepeny gabalélis ir
tiriamas mikroskopu. Be to, atliekami kepeny
funkciniai  meéginiai, nustatomas viruso kiekis
kraujyje. Gydymas trunka nuo 24 iki 48 savaiciy.
Po gydymo daugiau nei 50 proc. pacienty kraujyje
viruso neaptinkama, kitiems sumazéja uzdegimas
kepenyse, sustabdomas kepeny ligos progresavimas.

KAIP NEUZSIKRESTI
HEPATITO CVIRUSU?

» Nevartokite narkotiniy medziagy.

» Jeijas vartojate, niekada nesidalykite adatomis,
svirkstais bei narkotiniy medziagy ruosimo
indais. Venkite sglycio su kito Zzmogaus krauju.

»  Nesidalykite su kitais skutimosi peiliukais ar
masinele, danty Sepetéliais, Znyplelémis nagy
prieziGrai ir kitais daiktais, kurie galéjo turéti
salytj su krauju.

«  Naudokite gumines pirstines, jei tenka liesti
kraujg, Zzaizdas, kraujuotus tamponus ir kt.

o Lytiniy santykiy metu naudokite apsaugos
priemones (prezervatyvus).

« Nevartokite jokio alkoholio (net ir alaus), nes tai
pablogins kepeny bukle ir pagreitins kepeny
ligos progresavima.

o Kol kas néra sukurta vakcinos (skiepy), kuri
apsaugoty nuo uzsikrétimo Siuo virusu.

Ankstyva virusinio hepatito C

diagnostika ir gydymas

laiku uztikrina gydymo sékme.

Norédami pasitikrinti, ar nesate uZsikréte hepatito C

virusu, ir pasikonsultuoti, kreipkités j:

savo Seimos gydytojq ar apylinkés terapeutq

ir jis nusiys Jus pasikonsultuoti pas specialistq
(gastroenterologq ar infektologgq).
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LR Sveikatos apsaugos ministerijos léSomis

»  Kas yra virusinis hepatitas C?

« Kaip paplitusi HCV infekcija pasaulyje ir
Lietuvoje?

o Kokie yra rizikos veiksniai ir kokia tikimybé
uzsikrésti HCV infekcija?

«  Kokie yra HCV infekcijos simptomai?
»  Kaip suzinoti, ar sergate hepatitu C?

« Argalima gydyti ir isgydyti létinj virusinj
hepatitg C?

«  Kaip turi gyventiir elgtis ligoniai, sergantys
létiniu hepatitu C?

«  Kaip isvengti uzsikrétimo HCV?

Ankstyva HCV diagnostika
uztikrina jo gydymo sékme.
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KAS YRA VIRUSINIS
HEPATITAS C?

Virusinis hepatitas C — tai hepatito C viruso (HCV).
sukeltas kepeny uzdegimas, kuris gali progresuoti
kepeny ciroze ir pirminj kepeny véz;.

Sios ligos sukéléjas atrastas tik 1989 metais, dar
po dvejy mety buvo iSmokta 3j virusa nustatyti
zmogaus kraujyje. Yra zinomi $esi viruso genotipai.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duome-
nimis, pasaulyje apie tris procentus gyventojy yra
uzsikréte Sia infekcija. JAV - apie 1,8 proc. gyventojy
turi §j virusa, jo paplitimas Europoje svyruoja nuo 0,5
iki 2 proc. Kai kuriose gyventojy grupése Sis virusas
yra ypac paplites, pvz., HCV yra nustatomas 70-90
procenty narkotines medZziagas vartojanciy asmenu.

KAIP PLINTA HCV?

Per krauja.
Tai dazniausias Sio viruso plitimo budas:

«  per uzkréstas adatas, svirkstus, leidziantis
narkotikus j veng (pavartojus net ir vienintelj
karta);

« atliekant tatuiruotes, veriant auskarus, jei
instrumentai néra tinkamai dezinfekuojami;

» naudojantis uzsikrétusio asmens danty
Sepetéliu, skutimosi masinéle, manikitro
reikmenimis.

Anksciau pagrindinis HCV perdavimo btdas buvo
HCV uzkrésto kraujo perpylimas (kol donoro kraujas
nebuvotiriamas delHCV). Dabarvienasis pagrindiniy
HCV infekcijos plitimo budy - intraveniniy narkotiky
vartojimas. Uzsikresti hepatito C virusu yra desimt
karty lengviau nei zmogaus imunodeficitp virusu
4\%)

Per lytinius santykius.

Lytiniy santykiy metu uzsikreCiama retal.
Atsitiktiniai lytiniai santykiai, lytiskai plintancios ligos
didina uzsikretimo galimybe.

IS motinos vaisiui.
Tikimybe HCV uzsikrétusiai motinai uzkresti vaisiy
néstumo ar gimdymo metu yra 5-6 proc. Jei HCV

uzsikrétes tik tévas, o mama neuzsikrétusi, vaikas
gimsta sveikas.

Didziausia rizikg uzsikrésti turi:
e asmenys, vartojantys narkotines medziagas;
» sveikatos priezitros darbuotojai;

» zmoneés, kuriems buvo perpiltas donoro kraujas;
« dializuojami pacientai, turintys inksty funkcijos
nepakankamuma;

» asmenys, kurie darosi tatuiruotes, veriasi
auskarus.

DIAGNOSTIKA

Norint suzinoti, ar 7mogus uzsikrétes Sia
infekcija, reikia tirti kraujg ir ieskoti antikdny pries
HCV (antiHCV). Sie antikinai atsiranda mazdaug
8-9 savaite (kartais tas laikotarpis gali uztrukti iki
6 menesiy) po salycio su Siuo virusu ir islieka visg
gyvenima. Apie 80 proc. asmenuy, kuriems nustatomi
antikanai pries HCV, vystosi letiné létine kepeny liga.

KLINIKA

Dauguma Zmoniy, uzsikrétusiy HCV,
nejaucia jokiy simptomuy. Vidutiniskai 6-7 savaite
po uzsikrétimo 20-30 proc. pacienty pajunta
bendrg silpnuma, sumazéja apetitas, pagelsta oda
bei akiy skleros, patamséja Slapimas, pasvieséja
iSmatos. Per kelias savaites Sie simptomai isnyksta.
Taciau 80 proc. uzsikrétusiyjy vystosi letinis kepeny
uzdegimas. Sergantys létiniu virusiniu hepatitu C
daZniausiai neturi jokiy nusiskundimy ir nejaucia
jokiy simptomuy, todeél net gali nezinoti, kad serga.
Tik kraujo tyrimas rodo, kad Zmogus yra uzsikréetes
siuo virusu. Hepatito C virusas ardo kepeny Igsteles
— hepatocitus, sukeldamas kepenyse uzdegimg ir
fibroze (randéjima), kuri per 20-30 mety progresuoja
iki kepeny cirozés. Kraujyje nustatomas padidéjes
kepeny fermenty - ALT ir AST kiekis. Todél visus, kam
nustatoma esant antikiiny pries hepatito C virusa,
reikia iSsamiai istirti del létines kepeny ligosisg, &




